Jag klarar mig sjalvstandigt

Kartlaggning av sjalvstandighetsfardigheter © Jag ér inte helt siker, jag kan behdva hjilp

() Jag har inte hort talas om detta, jag behover stod av en handledare

Sjalvstandighetsfardigheter Ung person |Handledare Anteckningar

Hantering av egen ekonomi
Anvindning av pengar @ @ @ @
o forstaelse for utgifter

e budjetering

Ansokan om FPA-formaner @ @ @ @
Betalning av rakningar @ @ @ @

e natbankskoder och anvandning

Sparande + beredskap for oviantade utgifter @ @ @ @

Boende i egen bostad
Skaffa och moblera en bostad
Hyresavtal, elavtal, hemforsidkring

Sdakerhet i hemmet
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e installation av hushallsapparater, brandvarnare, huvudbrytare f6r

el och vatten
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Skotsel av bostad och tillhorigheter

o stidning

» skador i bostaden, forlorade nycklar
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Sjalvstandighetsfardigheter

Ung person

Handledare

Anteckningar

Stodnitverk och tjanster
Hilsovardstjanster och forandringar i dem
 hailsocentral och tandvard
o mentalvardstjanster
Vem man kontaktar i olika situationer
o Ar det litt att be om hjilp?
e Vet du var du kan fa hjilp?
Eftervardsstod

e Vet du vem som ansvarar for dina angeldgenheter?
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Narstaende och gemenskap
Trygga relationer

e personer jag kan be om hjalp och stod
Egna granser

e Vem ger jag min adress till?

e Vem vill jag bjuda hem?

e Hur vill jag bli behandlad?
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Eget vilbefinnande
Dygnsrytm
Kost och utevistelse

Stresshantering
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Sjalvstandighetsfardigheter

Ung person

Handledare

Anteckningar

Sociala och kommunikativa fardigheter
Medicinering
e MittKanta
o utrittande av drenden pa apotek
o fornyelse av recept
Rusmedel
Personlig hygien
e tandborstning

e dusch osv.
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Utriattande av drenden (t.ex. tidtabeller, myndigheter)
Myndighetsarenden

e FPA

e hyresvird

 skatteférvaltningen

e studier och forandringar i anslutning till dem
Olika kanaler

e chatt

e telefon

o clektroniska blanketter
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Vad fungerar bra?

Var behover jag fortfarande stod?

Plan for sjilvstindighet pa kort sikt (1 ar)

Plan for sjilvstindighet pa lingre sikt (5 ar)

DIAK.FI/HANKE/KEHITTAMINEN/PAKOPELI-ITSENAISYYTEEN




