OSAAT-HANKE

OSALLISEKSI

RATKAISUKESKEISIN

MENETELMIN
(OSAAT)

ALA JAA
ONGELMIES
KANSSA
YKSIN

OSAAT-HANKE ON SINUA VARTEN,
JOS

« asut Tampereella

« olet 30-64-vuotias

- et ole toissi tai opiskele tdlla hetkelld
- tarvitset keskusteluapua ja tukea
elamantilanteesi selvittamiseen

ETSITAAN YHDESSA KEINOJA
SUJUVAMPAAN ELAMAAN

> Kaytamme ratkaisu- ja voimavarakeskeisia
menetelmia.
> Nakokulmia mielen hyvinvointisi tueksi.
> Loyda omat voimasi uudelleen.
> kMaksuton, luottamuksellinen, ei sido mihin-
dan.
> Olet tervetullut, vaikka et olisi kirkon jasen.

TUNNETKO OLEVASI
HUKASSA? HAASTAAKO
ELAMANTILANTEESI?
HUOLESTUTTAAKO
TULEVAISUUS?

Aiheuttaako sinulle huolta esimerkiksi
nama:

* tyottomyys

« talous

- pdihteet

« ihmissuhteet
« yksindisyys

« jaksaminen

* mielenterveys

diak.fi/osaat-hanke



OSAAT-HANKE

TIETOA HANKKEESTA

OSAAT - Osalliseksi ratkaisukeskeisin
menetelmin on Diakonia-
ammattikorkeakoulun ja Tampereen
evankelis-luterilaisen seurakuntayhtyman
toteuttama hanke, joka edistda noin
30-64-vuotiaiden asiakkaiden mielen
hyvinvointia ratkaisukeskeisin menetelmin.

Voit varata ajan tapaamiseen yksin, tai tulla
mukaan ryhmatapaamisiin, joissa keskitytdan
omien voimavarojen loytdmiseen ja etsitdan
keinoja tyostaa haasteita eteenpiin.

SEURAA
VERKKOSIVUJAMME >>>>

KENELLE?
VOIMAVAROJA
ETSIVILLE JA TUKEA
TARVITSEVILLE

-
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JAIKO
KYSYTTAVAA?
OTA
YHTEYTTA!

VARAA TAPAAMINEN TAI KYSY
LISATIETOJA:

Projektipaallikko Riina Viitala,
riina.viitala@diak.fi
p- 050 432 1008

Hanketyontekija Sanni Siirtola,
sanni.siirtola@evl.fi,
p- 040 486 4217

Tapaamiset ensisijaisesti osoitteessa
Nasilinnankatu 26, 33200 Tampere
(tarvittaessa tapaamiset alueilla).

MITEN?
YKSILO- JA
RYHMATAPAAMISILLA

DI
AK

TAMPEREEN EV.LUT.
SEURAKUNTAYHTYMA

RALMEN Euroopan unionin
LA osarahoittama

diak.fi/osaat-hanke



