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PAKOLAISUUS, KIDUTUS JA IHMISOIKEUSLOUKKAUKSET

Ihmisoikeusloukkauksia on raportoitu yli 150 maassa ja siviilien maara uhrien joukossa
on lisaantynyt suhteessa taistelijoihin (IFRC, 1998).

Pakolaisten keskuudessa post-traumaattisen stressihairion (PTSD) ja masennuksen
esiintyvyys on todettu olevan noin 30%.

Kidutus on todettu olevan tarkein PTSDta ennustava tekija ja kumulatiivinen trauma
tarkein masennusta ennustava tekija (Steel, Chey, Silove, Marnane, Bryant ja van
Ommeren, 2009).

PTSDn ja masennuksen lisaksi kidutetuilla voi olla laaja kirjo muita
mielenterveyshairioita (Quiroga ja Jaranson, 2005).

Sota ja kidutustrauman kokeneen ovat kuitenkin hyvin heterogeeninen joukko, joten
esiintyvyys saattaa vaihdella maiden ja kulttuurien valila (Moisander ja Edston, 2003).
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ADAPTATION AND DEVELOPMENT
AFTER PERSECUTION AND TRAUMA (ADAPT) MALLI

Periaatteet

Tapahtumia ja stressitekijoita on useita
ja niilla saattaa olla pidempi historia

Positiivinen sopeutuminen on aina
mahdollista

Toimintatavat vaihteevat ajan ja
tilanteen mukaan

Muuttuva sosiaalinen tilanne nakyy
hyvinvoinnissa

Toipuminen on aktiivinen prosessi

Post-traumaattista kasvua voi tapahtua
mMyos vaikeissa olosuhteissa

Mielenterveysoireita esiintyy aina jo
ennestaan

Kokonaisvaikutus on otettava
huomioon

On valtettava “trauma determinismia”

Sopeutumistavat (haitalliset) voivat
muuttua

Sosiaalis-ekologinen uudelleen arviointi
voi olla tarpeen

Rakenteelliset asiat voivat usein toimia
toipumisen esteena

Vaste voi vaihdella yhteison sisalla ja
yksildiden valilla (sopeutumisen tavat)

Nama henkilot on erityisesti
huomioitava

Silove, 2013
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ESIMERKKI: HOLODOMOR UKRAINASSA

Psykologiset seuraukset Ylisukupolviset seuraukset

*4-7 miljoona uhria *Tiedon puute *Traumataakka vaientaa

*Traumatisoituminen *Eristaminen *Valttaminen ja pyrkimys

«Epdoikeudenmukaisuus «Nalanhadan vaikutukset unohtaa elaa niiden

+Ei keinoja vastarintaan *Hengellisten toimintojen keskuudessa, jotka eivat

*Tunneilmaisun Kieltaminen ledazeoits
rajoittuneisuus «Keskinaisen tuen ja *Ruoasta ja syomisesta
Hornostai, 2012 perinteiden kieltdminen huolehtiminen

«Neuvostoliiton jarjestelman *Viranomaisten epaily ja

ja identiteetin pettymys paattajiin
omaksuminen *Perheen tarpeet menevat
Masliuk, 2010 yhteison edelle

*Totuudellisten
traumatarinoiden
kertomisen merkitys

Gorbunova et al., 2020




SELVIYTYMINEN VAKIVALTAISESSA YMPARISTOSSA

Vakivalta voi olla sopeutumisen keino (myos sosiaalinen)
Instrumentaalinen aggressiivisuus # reaktiivinen aggressiivisuus
Vakivalta arsykkeet tulkitaan eri tavoin konfliktitilanteessa

Weierstall et al,, 2012

Tulkinta?

Vakivalta .
arsykkeet

Kuolleiden henget (cen) eiva 4

t vaivanneet
lapsisotilaita kun olivat viela taistelijoita, vaan
vasta kun palasivat yhteiséihinsa. Joillekin paluu
taistelijaksi nayttaytyi parantumisen keinona.

PELON
EHDOLLISTUMINEN
AVUTTOMUUS

VAKIVALTA
TOIMINTAMALLINA

Akello (2010)
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PSYKOTERAPEUTTINEN HOITO

Traumakeskeinen KKT, narratiivinen altistusterapia (NET) ja EMDR
ilmeisesti vahentavat traumaperaisen stressihairion vakavuutta aikuisilla
pakolaisilla ja turvapaikanhakijoilla.

Psykoterapiaa voidaan antaa tuloksellisesti myds tulkin valityksella.

Hoito, joka on muokattu huomioimaan mahdolliset kulttuurierot ja
tarjotaan naita eroja huomioivalla tavalla, voi olla tehokkaampaa kuin
tavallinen hoito.

Toipuminen voi kuitenkin olla hitaampaa, jos on itse tehnyt vakivaltaa
toiselle, joutunut nakemaan vakivaltaa tai on joutunut kidnapatuksi, esim.
moraalinen vaurio tai epaselvat menetykset.

Sander et al.,, 2019; Soto et al,, 2018; Huey et al., 2014, Rosellini et al., 2018

Traumaperainen stressihairido Kaypa hoito —suositus, Duodecim, 2020
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KIDUTETTUJEN KUNTOUTUS JA HOITO

IRCT arvioi vuonna 2010, etta Euroopassa asuu vahintaan 400 000
kidutettua ja etta noin 20 % turvapaikanhakijoista on kokenut kidutusta.
Kidutuskokemukset ennustavat vahvasti traumaperaista stressihairiota
myos konfliktialueilta tulevien keskuudessa (esiintyvyys 30,6 %, OR 2,01; 95
% Cl, 1,52-2,65).

Muut mielenterveysoireita ovat myos yleisia, samoin sosiaaliset ja
toimintakyvyn ongelmat.

Kognitiivinen psykoterapia, erityisesti kulttuurisensitiivinen psykoterapia,
ja narratiivinen altistusterapia (NET) saattavat vahentaa traumaperaisen
stressihairiota (PTSD) tai sen oireita kidutuksen uhreilla.

IRCT, 2009; Steel et al.,, 2009; Patel et al., 2016




Aika aikuisten tayteen toipumiseen traumaperdisesta stressihdiriosta traumatapahtuman luonteen mukaan’
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Vuosia
'Traumaperdinen stressihdirié on maaritelty DSM-IV mukaan CIDI-haastattelulla maailman mielenterveys (WMH) -tutkimuksessa.

A Ronald C. Kessler, Sergio Aguilar-Gaxiola, Jordi Alonso, Corina Benjet, Evelyn J. Bromet, Graga Cardoso, Louisa Degenhardt, Giovanni de Girolamo,
DUODECIM Rumyana V. Dinolova, Finola Ferry, Silvia Florescu, Oye Gureje, Josep Maria Haro, Yueqgin Huang, Elie G. Karam, Norito Kawakami, Sing Lee, Jean-
<‘> o o Pierre Lepine, Daphna Levinson, Fernando Navarro-Mateu, Beth-Ellen Pennell, Marina Piazza, José Posada-Villa, Kate M. Scott, Dan J. Stein,
v KAY PA HOITO Margreet Ten Have, Yolanda Torres, Maria Carmen Viana, Maria V. Petukhova, Nancy A. Sampson, Alan M. Zaslavsky & Karestan C. Koenen (2017)
Trauma and PTSD in the WHO World Mental Health Surveys, European Journal of Psychotraumatology, 8:sup5, DOI: 10.1080/20008198.2017.1353383
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CENTER OF VICTIMS OF TORTURE -HOITOMALLI

Ryhmahoitomallia sovellettiin 1999 alkaen
Guineassa, sitten mm. Sierra Leonessa, Liberiassa,
Kongon Demokraattisessa Tasavallassa, Keniassa,
Etiopiassa ja Jordaniassa, lisaksi tarjottiin
koulutusta ja ohjausta monessa muussa Mmaassa.
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Paikalliset ammattilaiset
Sama kieli ja kulttuuri
Koulutus, tydnohjaus

Malliuskollisuus ja joustavuus

Noin 1000
kaikenikaista
kuntoutujaa

vuodessa,

hyvat tulokset
seurannassa




Assessment, Treatment Planning and Follow-Up

Remembrance and Mourning

Safety and Stabilization / \ Reconnection to Self
o e & Others

/— \’ Working Through [
River of Life:

A Traumatic Addressing
3 Honoring Our Life Story Memory Multiple

Losses & Reclaiming

Connecting our
Minds & Bodies Goodness

ke
Using Our Strengths & Y Looking to the \

Resources to Help ‘ Future

Us Cope Restoring Hope and Dignity:

Manual for Group Counseling
, Center for Victims of Torture
Creating a Closure and

Safe Space ) Celebration
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LOPUKSI

Koulutuksia, tydnohjausta, julkaisuja yms.
B https/ftraumaterapiakeskus.com
PALOMA verkosto ja koulutukset



https://traumaterapiakeskus.com/

KITOS

ferdinand.garoff@traumaterapiakeskus.com




