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Satasairaalan ohjeet opiskelijoille Covid-19 -tilanteeseen liittyen:

Rokotesuoja

Opiskelijalla tulee olla harjoitteluun tullessaan tartuntatautilain 48a mukainen suoja
koronavirusinfektiota vastaan. Opiskelijoiden koronarokotusten tarkastaminen

Tietoa vaatimuksista tarkemmin [6ytyy taalta:
Tartuntatautilain 48 a§:n mukaisen suojan tarkistaminen ja osoittaminen

Ennen harjoittelua

Opiskelijalla ei saa olla koronavirusinfektioon viittaavia oireita harjoittelun aikana tai sen kestdessa.

- Oireita voivat olla nuha, nen&n tukkisuus, kurkkukipu, haju- tai makuaistin h&iridt, voimattomuus,
poikkeava vasymys, lihaskivut, pddansarky, kuume, lievéd hengenahdistuksen tunne, joskus
pahoinvointi, oksentelu tai ripuli

- Mikdli ndité ilmaantuu, tulee j@&da pois harjoittelusta ja hakeutua CV-19NhO testiin (eli PCR-
testiin). Huom! Kotitesti tai antigeenitesti eiriitd. Jos oireet jatkuvat, testi fulee vusia.

Mikadli opiskelija on altistunut Covid-19 infektiolle 10 vuorokauden aikana ennen harjoittelun alkua tai sen
aikana h&nen fulee noudattaa samoja ohjeita kuin henkilékunnan

- Ole yhteydessa opetushoitajaan ja yksikon esihenkil66n tai vuorovastaavaan

- Mikdli on vahaisiékkin koronavirusinfektioon viittaavia oireita, tulee jadada pois harjoittelusta ja
hakeutua CV-19NhO testiin (eli PCR-testiin). Rokotetulla oireet voivat olla lievid. Jos oireilu jatkuu,
testi fulee uusia. Huom! Kotitesti tai anfigeenitesti eiriitd.

- Jos opiskelija on oireeton, harjoittelun voi aloittaa tai sité voi jatkaa, mutta talldin on kaytettava
VENTTIILITONTA FFP2-hengityksensuojainta 10 vuorokauden ajan altistumisesta Iéhtien kaikissa
kontakteissa ja pidettavé mahdollisuuksien mukaan etdisyyttd sekd henkildkuntaan, etté
potilaisiin. Hengityksen suojainta tulee kayttdd kaikissa sairaalan tiloissa paitsi yksin huoneessa
oltaessa tai ruokailtaessa.

- Tavot ja ruokailut on jarjestett&va selvasti erilléddn muista joko eri aikaan muiden kanssa tai
vahintédn 2 metrin valeilld muihin

Ulkomaanmatkojen osalta noudatetaan kulloinkin voimassa olevia valtioneuvoston ja/tai THL:n ohjeita:
Matkustaminen ja koronaviruspandemia - THL Erillisestd henkilbkunnan tai opiskelijoiden testaamisesta on
luovuttu, mutta mikdli matkan jalkeen on lievidkin oireita, tulee testiin hakeutua hyvin matalalla
kynnyksell@.

Harjoittelun aikana

Opiskelija tulee Satasairaalaan vain taysin terveend ja hyvasta kasihygieniasta huolehtien. Opiskelijat
pit@vat kirurgista suu-nendsuojusta sairaalan tiloissa ollessaan. Suojautuminen koskee sekd
potilaskontakteja, ettd henkilbkunnan tai opiskelijoiden valisia kontakteja sairaalan filoissa. Sama ohjeisto
koskee koko henkildkuntaa rippumatta saaduista rokotteista tai sairastetusta taudista.

satasairaala.fi


https://satasairaala.ims.fi/satasairaala/servlet/StandardServlet?action=document&view=level&id=1180&with_frames
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Jos opiskelija sairastuu koronavirusinfektioon viittaavin oirein (katso oireet edelld) harjoittelujakson aikana,
tulee hdnen jaada valittomasti pois harjoittelusta ja hakeutua testiin mahdollisimman nopeasti. Opiskelija
iimoittaa sairauspoissaolot ja testitulokset vuorovastaavalle tai yksikdn IGhiesimiehelle/osastonhoitajalle
sek& omalle opetushoitajalle.

Jos opiskelija sairastuu koronavirusinfektioon viittaavin oirein, tulee hdnen hakeutua CV19NhOndytteelle
mahdollisimman nopeasti. Opiskelija oftaa yhteytt& Satasairaalan koronapdivystykseen (puh. 044 707
7407) naytteenottoajan varaamiseksi. Harjoittelujaksolla Satasairaalassa olleen opiskelijan ndyte tutkitaan
Satasairaalassa samoin kuin henkilbkunnan néyte kiireellisend.

Harjoittelujakson aikana ja sitd edeltdviné pdivind on suositeltavaa myds valttad vapaa-ajan
kokoontumisia, joissa on koolla paljon ihmisid. Harjoittelupaikkakunnalle matkustamisessa noudatetaan
oppilaitoksen ohjeistuksia ja julkisessa likenteessa suositellaan kayttdmadn kasvomaskia.

Toimintaohje henkilostoravintolassa (sama ohjeistus kuin henkilokunnalle):

e Kdadet on desinfioitava huolellisesti linjaston alussa ja linjaston p&datteeksi.

e Laske tarjotin pdytadn, poista kirurginen suu-nendsuojus I&himpadn roskakoriin ja desinfioi katesi

e Kun olet sydnyt, hae uusi kirurginen suu-nendsuojus. Desinfioi kddet ennen ja jalkeen suu-
nendsuojuksen pukemista. T&dman jalkeen vie tarjofin astioiden keruu pisteeseen.

e Desinfioi katesi henkilostdravintolasta poistuessasi

Opiskelijat voivat ruokasalissa istua haluamassaan paikassa noudattaen turvavdélejd. Tuoleja ei saasiirrelld
pdyddstd toiseen. Ruokalan henkilbkunnalla on oikeus huomauttaa ruokailijoita, jos ohjeita ei ole
noudatettu

Toimintaohje taukohuoneissa

Taukoftilaan mennddn kirurgista suu-nendsuojusta kayttden.

Suojain riisutaan ja kadet desinfioidaan ennen taukofilassa tapahtuvaa ruokailua.
Taukofilassa oleskeltaessa huomioidaan turvavdalit.

Tilasta poistuttaessa kddet desinfioidaan ja puetaan uusi kirurginen suu-nendsuojus.
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