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Pirkanmaa Kouluterveyskysely paljastaa tyttojen

Kouluterveyskyselyn Pirkanmaan tulokset: Tytt6jen hurjan huolikuorman: uupumusta, yk-

pah0|.nvc.>|n’r| I.(as.vussa - uupumusta, riittamattémyyden sindisyytt ja jopa huolta perheen ta-
tunteita ja univaikeuksia loudesta

Yldkoulua ja lukiota kayvista tytoistd moni kokee uupumisasteista kouluvasymysta, riittamattomyyd
tunteita ja univaikeuksia. Myonteista on, etta paihteiden kaytto on edelleen vihentynyt ja suurin osa Kouluterveyskysely kertoo, ettii tytt voivat entisti huonommin. Néin
nuorista kertoo harrastavansa jotakin. on my0Os Rovaniemelld, ja se huolestuttaa ammattilaisia.

~ Kouluterveyskysely: Koululaisten kokema
uupumus ei ole taittunut — Katso

kuntakohtaiset tulokset
Kouluterveyskysely: Tytot poikia

Lapsiasiavaltuutettu on huolissaan nemménisommis *© ., e ae e
vksinaisempia ja tyytymattomampia

kouluterveyskyselyn elEmE5nss
mielenterveystuloksista — "Tassa on © 17092019 o 1818

LOUNAIS-HAME

Esimerkiksi lukioikaisista tytoista yli puolet on ollut huolissaan Kou I Uterveys kysely: KOUIussa vil hdytaan
mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana. hyvi n’ m utta pienté osaa oppila ista

I Lapset ja nuoret 17.9.2019 klo 19.06 * ° ° o0 . L]
Kouluterveyskysely 2019: Helsinkildislapset kiusataan silti viikoittain

ja -nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa

10102019 Seksuaalista ahdistelua kokenut joka neljas nuori, mutta koulussa sita tapahtuu harvoin

kasilla aikapommi"
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Myonteinen palaute - .

Kokee saavansa myonteista palautetta tekemisista, %
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Vaikutusmahdollisuudet Ja oman tulevaisuuden

tekeminen

Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita, %
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R Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden

aikana, %
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Koulu-uupumusta tuntee tytot
u u LN | L | ] -m e pO)'Gt
lukiolaistytoista jo joka viides v kaikki
Kokee koulu-uupumusta, prosenttia kyselyyn vastanneista
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Kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee, %
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