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OPISKELE PALLIATIIVISEN HOIDON SYVENTAVIA AMMATTIOPINTOJA

osana ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa, 90 op

EduPal-hankkeen lahtokohtana on vastata sairaanhoitajien ja lddkareiden koulutusta ja tehtdvankuvia
kehittdamalla lisddntyneeseen palliatiivisen hoidon tarpeeseen. Tuoreen selvityksen (STM 2019) mukaan
palliatiivisen hoidon saatavuus ei ole Suomessa tasa-arvoista. Saattohoitoa toteutetaan useimmiten
perustason yksikoissa, joissa osaaminen vaihtelee. Palliatiivisen ja saattohoidon laadun ja tasa-arvoisen
saatavuuden turvaaminen edellyttddkin STM:n (2017, 2019) mukaan palliatiivisen hoidon integroimista
julkiseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka palveluiden porrastamista tarveldhtoisesti A-perustasoon ja
B/C-erityistasoon (ks. STM 2017 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160392, STM 2019
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161396).

Opintojen tavoitteena on vahvistaa vaativan tason palliatiivisen hoidon osaamista, edistdd palliatiivisen
hoidon ja hoitotyon kehittamista seka tukea valillisesti koko hoitohenkil6ston asiantuntemusta. Palliatiivisen
hoitotydn opinnot osana ylempaa tutkintoa luovat edellytyksia toimia palliatiivisen hoidon erityisosaamista
vaativissa asiantuntijatehtavissa ja palliatiivisen hoidon kehittdjana. Palliatiivisen hoidon osaamisen
syventaminen ei rajoitu palliatiivisen hoidon erikoisyksikdissd tapahtuvaan potilaan hoitoon ja sen
kehittamiseen, vaan laajasti sosiaali- ja terveydenhuollon eri sektoreille. Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
antaa myos patevyyden hakea esimerkiksi ldhiesimiestehtaviin.

Palliatiivisen hoitotydn syventavien opintojen (YAMK) pilotti toteutetaan seitsemadn ammattikorkeakoulun ja
Oulun yliopiston hoitotieteen koulutuksen toimijoiden yhteistyéna 2019-2020. Koulutuksen toteutuksessa
tehdaan yhteisty6ta myos yliopistojen ladketieteellisten tiedekuntien edustajien kanssa.

Miten opinnot muodostuvat?

Palliatiivisen hoidon opintoja on tarjolla 35 opintopistettd, joista opiskelija voi valita henkilokohtaisen
opiskelusuunnitelmansa (HOPS) mukaan opintojaksot. Palliatiivisen hoidon opintojaksot toteutetaan
verkostoyhteistyona. Metropolia AMK:ssa ja Turku AMK:ssa koulutus toteutuu osana kliininen asiantuntijuus
YAMK-tutkintoa. Diakonia-ammattikorkeakoulussa, Jyvaskylan AMK:ssa ja Kajaanin AMK:ssa, Oulun AMK:ssa
ja Savonia AMK:ssa sosiaali- ja terveysalan ylempaa tutkintoa opiskelevat voivat opiskella palliatiivisen
hoidon opintoja osana tutkintoaan. Opintojen sijoittuminen Diakin Syrjdytymisvaarassa olevien terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen -YAMK-tutkintoon vaihtoehtoisina opintojaksoina nakyy liitteenda olevasta
taulukosta.

Lisatietoja koulutuksesta EduPal-hankkeen sivuilta https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/ ja
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Arja Suikkala (arja.suikkala@diak.fi), puh. 040 765 8927.
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Opintojaksot ja osasuoritukset

SYVENTAVAT AMMATILLISET OPINNOT

Terveyden edistaminen ja marginalisaatio

Mielenterveyden edistaminen yhteiskunnassa/

01 Palliatiivisen hoidon kliinisena asiantuntijana kehittyminen 5 op, Syksy 2019
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen marginalisaation

vastaisessa ty0ssa/

04 Ihmislahtdinen palliatiivinen hoito tai esim. vaihtoehtoisesti

06 Moninaiset vuorovaikutustilanteet palliatiivisessa hoidossa, kevat 2020

Palvelujen ja osaamisen moniammatillinen kehittdminen

Eriarvoisuutta vahentavat menetelmat sosiaali- ja terveyspalveluissa
04 Ihmislahtdinen palliatiivinen hoito tai esim. vaihtoehtoisesti

06 Moninaiset vuorovaikutustilanteet palliatiivisessa hoidossa tai esim.
03 Laajavastuinen hoitoty0 palliatiivisessa hoidossa, kevat 2020

Asiakaslahtoisten toimintamallien kehittaminen hyvinvointia edistavissa palveluverkoissa
05 Monitieteinen tietoperusta ja moniammatillinen yhteistyo palliatiivisessa hoidossa, tai
esim. vaihtoehtoisesti

07 Nayttoon perustuva osaamisen johtaminen ja kehittaminen palliatiivisessa hoidossa,

syksy 2020

Naytt6é johtamisen ja kehittdmisen tukena
02 Potilaslahtéinen hoitotydn prosessi palliatiivisessa hoidossa (vastuu Savonia) /
Patient-centered Nursing Process in Palliative Care 5 op, syksy 2019

Sosiaali- ja terveysalan asiantuntijaviestinta

osasuoritus |
osasuoritus Il

Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminta
Tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmat
Aineistot ja analyysimenetelmat

Johtaminen ja kehittdminen
Johtamisen haasteet ja lahestymistavat
Kehittava johtaminen
Hyvinvointialojen etiikka
OPINNAYTETYO
Opinnaytetyd

Opinnaytetyo |
Opinnaytetyo Il
Opinnaytetyo IlI

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT
Vapaasti valittavat opinnot
04 Ihmislahtdinen palliatiivinen hoito, kevat 2020 tai esim. vaihtoehtoisesti
06 Moninaiset vuorovaikutustilanteet palliatiivisessa hoidossa, kevat 2020,
05 Monitieteinen tietoperusta ja moniammatillinen yhteisty6 palliatiivisessa hoidossa, syksy
2020 tai esim. vaihtoehtoisesti
07 Nayttéon perustuva osaamisen johtaminen ja kehittaminen palliatiivisessa hoidossa,
syksy 2020
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