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* Puhumme naisen terveydesta
ja itsesta huolehtimisesta

- * Miten Suomessa
MlSTA suhtaudutaan seksuaalisiin

PUHUMME asioihin?
TANAAN JA - Seksuaalisuus on

« elamanikainen ominaisuus
Ml KSP ja kehitysprosessi

* olemassa ihmisessa,
nakymattomana,
syntymasta kuolemaan
saakka

* olemista, ei tekemista

« Seksuaalisuus ei ole sama asia
kuin seksi
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* on ihmisen perusvietti
* 0sa ihmisen persoonallisuutta

* rakkautta, ihmissuhteita,
lampoa ja [aheisyytta

* herattaa tunteita seka halua

SEKSUAALISUUS koskettaa toisiamme

* vaikuttaa ajatuksiin,
tunteisiin, tekoihin ja
reaktioihin

* vaikuttaa henkiseen ja
ruumiilliseen terveyteen

* auttaa kunnioittamaan
itseaan ja muita ihmisia
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* on toimintaa ja tapa nauttia
laheisyydesta

* tulee perustua aina
vapaaehtoisuuteen

* ei saa pakottaa eika se saa
sattua tai tuntua pahalle

- seksuaalikasvatus ei tarkoita
seksin tekemisen opettamista
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Kaikilla on oikeus:
hyvaan terveyteen
tietoon seksuaalisuudesta
koskemattomuuteen
kumppanin valintaan
paattaa tekeeko seksia vai ei

yhteiseen tahtoon perustuviin
seksuaalisiin suhteisiin

paattaa haluaako naimisiin
paattaa haluaako lapsia

tavoitella turvallista ja
nautinnollista
seksuaalielamaa




SUOMEN LAKI
JA SEKSI

° avioeron saa mies tai nainen,
vaikka toinen ei sita haluaisi

- laki kieltaa seksin ja
koskettelun ilman lupaa

- jokaisella on oikeus sanoa ei

* raiskaus on rikos myos
avioliitossa

* Suomessa seksin suojaikaraja
on 16 vuotta

* naimisiin saa menna 18-
vuotiaana

* Suomen laki sallii
homoseksuaaliset suhteet ja
avioliiton
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1. Raskaudenehkaisy (20 min.)

* kondomi

* ehkaisypilleri

* jalkiehkaisy

2. Intiimihygienia ja sukupuolitaudit (20 min.)

TO”\/”NTA_ * alapesuy, intiimihygienia

* kuukuppi, tamponi, terveysside
PISTEET * hiivatulehdus

* sukupuolitaudit

3. Naisten ymparileikkaus (20 min.)
* terveysongelmat

* seuraukset

* avausleikkaus

4. Lisainfo (120 min.)

Tilaisuuden lopuksi on mahdollisuus avoimeen keskusteluun seka
henkilokohtaisiin kysymyksiin!
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