
                 

 

 

YHTEISÖLLISYYTTÄ EDISTÄMÄSSÄ – YKSINÄISYYTTÄ NUJERT AMASSA 

Satakunnan mielenterveys- ja päihdefoorumi 7.5.2018  

 

Paikka: Harjavalta-sali, (keskustan koulu), osoite: Myllykatu 3, 29200 Harjavalta 

 

Päivän puheenjohtajana suunnittelija, hyvinvoinnin asiantuntija Piia Astila 

 

 

OHJELMA: 

8.30- 9.00      Kahvi ja ilmoittautuminen sekä loun aslipukkeiden myynti (käteinen 8,50 euroa).                                

9.00- 9.10       Avaussanat     
      Mika Kallio, johtava ylilääkäri, psykiatri KSTHKY                                                                          

9.10- 9.40      Kannustava vuorovaikutus  
                          Kristiina Siirto-Honkanen, palveluesimies, A-klinikkasäätiö 

 
9.40- 10.10     Auttavat keinot aikuisten yksinäisy ydessä 
                          Annikki Räikkönen, palveluohjaaja, PoSa 
 
10.10- 10.40   Yhteisöllisyys ikääntyessä  
                          Mirja Koivisto, johtaja, Attendo Tapalankallio hoivakoti 
 
   TAUKO  
 
11.00- 11.15   Lasten musiikkiesitys 

 Harjavallan keskustan koulun 2 A- ja 2 B –luokan oppilaat 
 
11.15- 12.15    Yhteenkuuluvuus ja yhteinen toimint a  
                           Tytti Solantaus, emeritusprofessori 
                           Hankejohtaja, Koulutus- ja kehittämisyksikkö, Suomen Mielenterveysseura 
 

  RUOKATAUKO (omakustanteinen)  



 

13.15- 14.00   Asiakkaiden näkökulmia yksinäisyydes tä ja siitä selviämisestä 
Kokemustoimijat, keskustelun vetäjänä Piia Astila, suunnittelija, SATSHP, 
hyvinvoinnin asiantuntija; Satakunnan maakuntauudistus 

14.00- 14 45   Mieletön mahdollisuus – taitoja koul ulaisten yhteisöllisyyden vahvistamiseen  
                           Sanna Huhtonen, asiantuntija, Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry 
 
14.45- 15.00   Tilaisuuden yhteenveto   

   

TILAISUUS ON MAKSUTON 

 

Sitovat ilmoittautumiset sekä tiedot erityisruokava lioista 20.4.2018  mennessä oheisella 
linkillä:  https://www.webropolsurveys.com/S/16F770249C7CA7B1.par 

Lisätiedot: Vuokko Nietola, vuokko.nietola@diak.fi tai Piia Astila, piia.astila@satshp.fi 

 

                    


