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Diakonia - ammattikorkeakoulu

TerveYDENHOITAJA (AMK) oPETUSSUUNNITELMA 2015

Opetussuunnitelma tdyttdd terveydenhuollon ammattihenkildst6d koskevan
lain (559/1994 ja 1200/2007) ja asetuksen (564/1994), EU direktiivit
(péivitys 2013/55/EU) sekd kansallisesti ja valtakunnallisesti  sovitut
sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajakoulutuksen osaamisvaatimukset (2014).
Terveydenhoitajakoulutukseen (240 op) siséltyy sairaanhoitajakoulutus.

Koulutuksessa toteutetaan monialaista Osallistavan ja tutkivan kehittamisen
toimintamallia (OSKE), jossa oppiminen ja oppimistehtavat palvelevat tyelaméan
kehittamistarpeita. OSKE -pajat alkavat Osallisuus ja ohjaus — temaattisessa
kokonaisuudessa ja jatkuvat koko koulutuksen ajan prosessinomaisesti.

Terveydenhoitaja 240 op

Perusopinnot: Ruotsi 3 op, Englanti 3 op, Orientaatio korkeakouluopintoihin 2 op.
Suomen kieli ja viestinta on integroituna ammatillisiin opintoihin

Ammatilliset opinnot: ammatilliset opinnot 207 op, josta harjoittelua 83 op,
johon luetaan 12 op simulaatio-opetusharjoittelua

Vapaasti valittavat opinnot: 5 op
Opinndytety6 15 op ja kehittédmistehtdva 5 op

Terveydenhoitajaopinnot rakentuvat seitsemdstd temaattisesta kokonaisuudesta,
jotka jakaantuvat opintojaksoihin. Temaattiset kokonaisuudet ovat:

« Auttamistyon lahtékohdat ja palvelujarjestelmat 30 op

+ Osallisuus ja ohjaus 29 op

« Kliininen hoitoty6 32 op

+ Eldméankulkujen moninaisuus ja terveyden edistdaminen 60 op

« Soveltava ja kehittava asiantuntijuus 30 op

« Osallistava kehittaminen ja vaikuttaminen 29 op

« Terveydenhoitajatydn eettisyys ja tulevaisuuden asiantuntijuus 30 op

Opetussuunnitelma tayttda terveydenhuollon ammattihenkilost6ad koskevan
lain (559/1994 ja 1200/2007) ja asetuksen (564/1994), EU direktiivit (paivitys
2013/55/EU) seka kansallisesti ja valtakunnallisesti sovitut terveysalan
koulutuksen osaamisvaatimukset (2014).
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AUTTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA PALVELUJARJESTELMAT

ORIOO02A15S ORIENTAATIO KORKEAKOULUOPINTOIHIN 2 OP

Tavoitteet
Opiskelija
« tuntee diakilaisen koulutusajattelun ja opiskelukdytannot
. osia\a kdyttad opinnoissa tarvittavia osaamis- ja kehittdmispohjaisen oppimisen
valineita
« osaa kdynnistad ammatillisen kasvun prosessiaan yhteisollisyyteen, kehittavaan
tyootteeseen ja kriittiseen reflektioon

Ydinsisallot
« Diakilainen koulutusajattelu ja kdytanteet
« tietotekniikka ja verkkopohjaiset oppimisvélineet ja ympéristot
« ammatillinen kasvu ja ryhmaytyminen
« kehittdvan tydotteen ja kriittisen reflektion perusajatus

ASIO009A1SS AsIAKASTYON LAHTOKOHDAT 9 op
YHT1004A15S Sosiaali-, terveys- ja kirkonalan etiikka ja ammatillisuus 4 op

Tavoitteet
« Opiskelija
+ 0saa jasentdd ammatillisuuden monitieteelliset lahtokohdat ja tulevaisuuden
muutoshaasteet
- tietdd oman alan historian ja keskeiset kasitteet
+ 0saa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksid ja arvoja

- 0saa jasentda asiakkaan / potilaan asemaa ja oikeuksia sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelujérjestelmissa

- tietda Diakin arvopohjan ja perustehtdvan koulutusjérjestelmassa
+ osaa kayttaa kirjallista viestintaa opiskelussa

Ydinsisillot
« keskeisimmat sosiaali-, terveys- ja kirkon alan taustatieteet ja keskeiset kasitteet
- ammattien historia, nykytila ja tulevaisuus
« ammattialojen yhteiset eettiset ldhtokohdat, Diakin arvopohja
- asiakkaan/potilaan oikeudet ja asema palvelujarjestelmissa
« opiskelussa tarvittava kirjallinen viestinta

Diakonia-ammattikorkeakoulu www.diak.fi 3
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ASIO103A15S Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen 3 op

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa terveyden edistdmisen ldhtokohdat ja eettiset haasteet
* ymmartaa vdeston terveydentilaa ja hyvinvointia ja niihin yhteydessa olevia teki-
joita yksilon ja yhteisojen tasolla
. ﬁmmértéé yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden yhteydet terveyteen ja
yvinvointiin
« tietda terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen lait ja ohjelmat

Ydinsisallot
« terveyden edistdminen, eri tasot ja toimintamuodot
« terveytta ja hyvinvointia selittavat teoriat ja mallit

« terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa ja
kansanterveystieteissa

« terveyserojen ja syrjaytymisen taustalla olevat tekijat
« terveyden ja hyvinvoinnin lait ja ohjelmat

ASI0202A15S Sosiaali-, terveys - ja kirkonalan palvelujarjestelma ja
toimintaymparisto 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan organisoinnin, palvelujen tuot-
tamisen ja jarjestamisen tavat, ohjauksen ja valvonnan
« ymmartaa kirkonalan, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunta toiminnan orga-
nisoinnin ja toiminnan jarjestamisen tavat
- tietda keskeisemmat alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
« ymmartaa eri toimijoiden merkityksen palveluiden tuottamisessa ja sen laadussa

Ydinsisallot
« sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteet
« ajankohtaiset sosiaali- ja terveyspalveluiden toimenpideohjelmat
« kirkon, kolmannen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan toiminta
- alykkaat palvelut ja hyvinvointiteknologian sovellukset
+ monialainen yhteisty0 ja asiakkaiden terveys ja hyvinvointi

KOHOBOB6A1SS KoHTAAMINEN HOITOSUHTEESSA 6 0P
KOHB103A15S Hoitosuhde, moninaiset ja monikulttuuriset asiakkaat 3 op

Tavoitteet
+ Opiskelija
+ osaa selittda hoitotydn nakdkulmasta hyvan hoitosuhteen ldhtékohdat ja ominais-
piirteet potilas-hoitaja suhteessa

. ﬁmmértéé hoitotyon periaatteiden ja lahimmaisenrakkauden merkityksen
oitosuhdetydskentelyssa
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« ymmartda kohtaamisen ja hoitosuhteen ldhtokohtana asiakkaan moninaisuuden,
monikulttuurisuuden seka eldmankerran ja kokemukset

+ 0saa tunnistaa omia asenteita ja ennakkoluuloja asiakassuhteissa seka kehittaa
omaa kulttuurisensitiivista tyootetta

Ydinsisallot
+ hoitotieteellinen tieto hoitosuhteessa
+ hoitoty6n periaatteet, vélittdminen ja huolenpito

« asiakkaiden moninaisuus, monikulttuurisuus, eldménkerrat ja kokemukset
hoitosuhteessa

* henkilokohtainen itsetuntemus ja kulttuurisensitiivisyys
YHT2003A17S Ihmisen kasvu ja kehitys 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa ihmisen eldmankaaren kehitysvaiheet
« ymmartaa ihmisen emotionaalisen, kognitiivisen, moraalisen, uskonnollisen ja so-

siaalisen kehityksen
« osaa analysoida omaa persoonallista kasvua ja kehitysta

Ydinsisallot
« ihmisen eldménkaari
« ihmisen emotionaalinen, kognitiivinen, moraalinen, uskonnollinen ja sosiaalinen
kehitys
« ammatillinen persoonallinen kasvu

KHO1008A15S KLunNeN HoiToTYd 18 op
KHO1102A15S Hoitotyon paatoksenteon prosessi ja dokumentointi 2 op

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa hoitotydn kansallisen paatoksentekoprosessin ja hoitosuunnitelman
aadinnan perusteet
« ymmartaa monitieteisen tietoperustan tarpeen paatoksenteossa
- tietda potilasasiakirjan laatimisen ja kasittelyn perusteet
« tietdd ndyttoon perustuvan toiminnan —kasitteen ja merkityksen hoidossa
« tietda opiskelija -vastuunsa kirjaamisesta

Ydinsisallot
« hoitotydn paatoksenteon prosessi ja hoitosuunnitelma
- paatdksenteon monitieteinen teoriaperusta
- potilasasiakirjat, laatiminen ja kasittely
* ndyttéon perustuva toiminta ja hoidon laatu
- opiskelijan vastuu potilasasiakirjoihin kirjaamisessa
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KHO1202A15S Anatomia ja fysiologia | 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa kuvata solujen, kudosten, ihon, elinten ja elinjarjestelmien rakenteet, toimin-
nan saatelyn ja tehtavat ihmiskehon toiminnassa
« tietda verenkierron ja hengityksen toiminnan saatelyn ja tehtavat

+ osaa paikantaa elimet ja kdyttda yleisintd alan tieteellista kasitteistoa
+ 0saa kayttaa tietojaan kliinisessa hoitotydssa

Ydinsisallot
« solu, kudokset, iho, elimet
« veri, verenkierto, lymfaattinen jarjestelma, hengitys
« elinjarjestelmien rakenne, toiminnan saately ja tehtavat
« elinten sijainti kehossa
« yleisin tieteellinen kasitteistd
« kliiniset potilasesimerkit

KHO1302A15S Infektioiden torjunta ja aseptiikka 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

« ymmartaa infektioiden torjunnan ja aseptiikan osaamisen perusteet sekd osaa pe-
rustella niiden merkityksen hoitotydssa

« tietda yleiset ja ajankohtaisimmat virusten ja bakteerien aiheuttamat sairaudet,
niiden ennaltaehkdisyn ja hoitotydssa huomioitavat asiat
Ydinsisallot

« infektioiden torjunta ja aseptiikan perusteiden osaaminen
+ mikrobien aiheuttamat sairaudet
« tarttuvien tautien ennaltaehkaisy ja toiminta hoitotydssa

KHO1402A15S Perushoito, paivittaisissa perustoiminnoissa tukeminen ja
ergonomia, simulaatiot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ osaa kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa hoidossaan
« 0saa toteuttaa perushoitoa ja tukea potilasta paivittdisissa toiminnoissa
« osaa kayttaa kehollista vuorovaikutusta hoidollisissa avustustilanteissa
+ 0saa toimia aseptisesti oikein

+ 0saa toimia ergonomisesti
+ osaa perustella toimintaansa

Ydinsisallot
« asiakas aktiivisena toimijana
« perushoito ja paivittdiset perustoiminnot, painehaavaumien riskiarviointi ja ehkaisy
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« kehollinen vuorovaikutus

« aseptinen toiminta ja tydjarjestys
« tyéergonomia

« potilasturvallisuus

HAR1005A15S HoiToTYON PERUSHARJOITTELU S OP
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa toimia toimintaympariston tietoturva ja — suoja seka potilas- ja asiakasturval-

lisuus kaytantojen mukaisesti

+ 0saa luoda hoito- ja asiakassuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan ja asiak-
kaan kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen huomioiden ihmisten moninaisuuden ja
monikulttuurisuuden

+ osaa havainnoida ja vastata ihmisen paivittaisiin perustarpeisiin sekd dokumentoi-
da havaintojaan hoitotydn prosessimalliin soveltaen

+ osaa havainnoida harjoitteluympériston infektioriskeja seka tydskennelld
aseptisesti

+ 0saa toimia hoitotyon periaatteiden mukaisesti

+ 0saa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa kehittymishaasteita
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OSALLISUUS JA OHJAUS

OSAOOOBA15S OSALLISTAVA VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS 6 oP
0SAQ104A15S Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 4 op

Tavoitteet

+ Opiskelija

- tietda auttavan vuorovaikutuksen teoreettiset perusteet sekd osallistavat ja voima-
varaistavat menetelmat

« tietda ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja pedagogiset lahtokohdat

+ tietda verkkoneuvonnan ja terveysteknologian merkityksen asiakkaiden itsehoidon
keinona terveyden edistamisessa

« tietda sosiaalisen median kdyton kansalaisten tiedonvalittdjana

« ymmartad ndyttéon perustuvan toiminnan merkityksen ohjauksessa

+ osaa soveltaa hoitotieteellista tietoa ohjauksessa

Ydinsisallot
« auttava vuorovaikutus, osallistavat ja voimavaraistavat menetelmat
« ohjauksen ja opetuksen ldhtokohdat
« verkkoneuvonta ja terveysteknologia
« tieto- ja viestintatekniikka, e-osaaminen
+ ndyttoon perustuva ohjaus
« hoitotieteellinen tieto ohjauksessa: sitoutuminen, itsehoito/omaseuranta

YHT3002A15S Vammaisuus 2 op

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmadrtad vammaisuuden osana ihmisen olemisen moninaisuutta

« ymmartaa vammaisuuden erilaisia ilmenemismuotoja, eldmantilanteita ja
eldmankulkua

« osaa tukea toimintakykyd, osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta
« tuntee vammaispolitiikkaa ohjaavia arvoja

* 0saa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa ihmiskasitystaan
suhteessa vammaisuuteen

Ydinsisallot

< vammaisuus, esteettémyys ja osallisuus
« vammaispolitiikan kansalliset ja kansainvaliset linjaukset
« ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

8 Diakonia-ammattikorkeakoulu www.diak.fi
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KH02007A15S KuiniNen HoiToTyd Il 7 op
KHO2102A15S Anatomia ja fysiologia Il 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« osaa selittda ihmiskehon elinjarjestelmien sdatelyn taustalla olevat tekijat ja osaa

soveltaa tietojaan kliinisessa hoitotydssa

« ymmartaa sairauksien syntymekanismeja ja niiden aiheuttamat muutokset
elimistossa

Ydinsisallot
« ruuansulatus, virtsaneritys, hormonit, neste- ja suolatasapaino, happo-emaéstasa-
paino, lammonsaately, sukupuolielimistd, tuki- ja liikkuntaelimistd, hermosto
+ elinten sijainti kehossa
+ yleisin tieteellinen kasitteistd
« kliiniset potilasesimerkit

KH02202A15S Kuntouttavan terveyden edistamisen menetelmat 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa kuntouttavan tydn osana kokonaisvalaista hoitotyota

« tietdd kuntouttavan tyon tavoitteet ja eri muodot

« tietda yksilon resursseihin ja ympériston mahdollisuuksiin vaikuttavia kuntouttavia
menetelmia

- tietda toimintakyvyn kansalliset arviointimenetelmasuositukset

- 0saa arvioida omaa toimintakyky&an ja sen sailyttdmisen ja yllapitamisen haastei-
ta oman terveyden edistamiseksi

Ydinsisallot
« kuntouttava tyo

« voimavarasuuntautunut, yksiloén vahvuuksia etsiva ja oma-aloitteisuutta tukeva
kuntoutusprosessi

« toimintakyvyn arviointi

« yksildlliset, ryhma ja yhteisdmuotoiset kuntouttavat menetelmat laitoksissa ja
otona

+ henkilékohtainen toimintakyky
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KH02303A15S Peruselintoimintojen tarkkailu- ja hoito, simulaatiot 3 op
Tavoitteet

Opiskelija

+ 0saa tunnistaa ja toteuttaa potilaan peruselintoimintojen muutoksiin liittyvia hoi-
totyon tavoitteita ja toimintoja

« 0saa tunnistaa ja hoitaa valittdémassa ensiavun tarpeessa olevaa potilasta ja hdnen
laheisidén

« 0saa kayttaa hoito- ja laiteteknologiaa turvallisesti

+ osaa dokumentoida tydtaan kansallisen kirjaamismallin mukaisesti
+ osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisallot
« verenkierto, hengitys, aineenvaihdunta, eritys, haavan hoito
« kliiniset ja fysiologiset mittausmenetelmat ja arviointi
« hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
« potilasohjaus, potilaan ja laheisten tukeminen
+ hoitosuositukset ja ndyttdon perustuva toiminta
« paatoksenteko- ja ryhméatydosaaminen

LAAO102A15S TURVALLINEN LAAKEHOITO JA ~LASKENTA, 2 0P

Tavoitteet
Opiskelija
. ﬁmmértéé ladkehoidon osana potilasturvallisuutta ja tietda ladkehoidon vaara- ja
aittatapahtuminen raportointimenettelyn
« ymmartaa toimintansa vastuut koulutuksen aikana

« ymmartaa yleisen farmakologia ja farmasian perusteet
+ 0saa toteuttaa virheettdmasti lddkelaskennan perusteet

Ydinsisallot
« turvallisen ladkehoidon perusteet, vaara- ja haittatapahtumailmoitukset
« sairaanhoitajaopiskelijan vastuut ja velvollisuudet koulutuksen aikana
« farmakologia, farmakodynamiikka, farmakokinetiikka
« ladkehuolto
« ladkematematiikan perusteet

HAR2008A15S ToIMINTAKYVYN TUKEMINEN JA OHJAUS ~HARJOITTELU 8 oP
HAR2104A15S Lapsen toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus harjoittelu 4 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa huomioida lapsen ja hanen perheensa moninaisuuden, monikulttuurisuuden
seka eldmanhistorian merkityksen hoidossa, kasvun ja kehityksen tukemisessa
+ 0saa huomioida ja toimia tydssaan varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti

. osa&a tunnistaa lapsen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tarpeita ja tuoda niita
esille
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+ 0saa ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen ohjaus- tai leikkitapahtuman

+ 0saa toimia toimintaympariston tietoturva ja — suoja seka asiakasturvallisuuskay-
tantdjen mukaisesti

- tietaa lastensuojelun perusteet toiminnassaan

HAR2204A15S Aikuisten toimintakyvyn tukeminen ja ohjaus harjoittelu 4 op
Tavoitteet

Opiskelija

+ osaa huomioida potilaiden / asiakkaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka
eldmanhistorian merkityksen hoidossa ja ohjauksessa

+ 0saa toimia toimintaympariston tietoturva ja — suoja seka potilas- ja asiakasturval-
lisuuskaytantdjen mukaisesti

+ 0saa ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen ohjausesityksen seka huomioida
yksilon Ja hdnen lahiyhteisénsa elaménhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa

+ osaa dokumentoida hoitoty6ta ja asiakkaan tilaa erilaisissa toimintaymparistdissa
potilas-/ asiakaslahtdisesti ja osallistavasti seka viestittaa suullisesti

+ 0saa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskeja seka tydskennelld
aseptisesti

+ 0saa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan ja toimii laa-
kehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti

+ 0saa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa itselleen ammatillisia kehittymishaasteita

ENGOOO3A15S AMMATILLINEN ENGLANTI 3 0P
ENGO101A1SS Englannin suullinen kielitaito 1,5 op

Tavoitteet
Opiskelija
- 0saa viestid moniammatillisissa ja —kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa (tavoit-
teena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)
+ 0saa ohjata asiakasta suullisesti
+ osaa selvittda asiakkaan tdmanhetkista ja aiempaa terveydentilaa tai

eldmantilannetta
+ 0saa kdyttaa ja ymmartaa keskeista ammattialan sanastoa ja kasitteistod

Ydinsisallot
* kulttuurien valinen kommunikaatio
« asiakastilanteet
+ oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

ENGO201A15S Englannin kirjallinen kielitaito 1,5 op

Tavoitteet
+ Opiskelija
- 0saa viestia moniammatillisissa ja —kulttuurisissa vuorovaikutustilanteissa (tavoit-
teena eurooppalaisen viitekehyksen taitotaso B2)
« 0saa ohjata asiakasta kirjallisesti
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« 0saa kirjata palvelussa tarvittavan informaation asianmukaisesti

+ osaa kdyttaa ja ymmartaa keskeistda ammattialan sanastoa ja kasitteistoa
* Ydinsisallot

« kulttuurien vélinen kommunikaatio

« asiakastilanteet

+ oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO103A15S AMMATTIALAN KEHITTAMISTYON VALINEET | 3 oP
Tavoitteet
Opiskelija
« tuntee tiedon eri lajeja

« tunnistaa tiedontarpeensa ja osaa hakea ja kdyttdad oman alansa tutkimustietoa

« tietda sosiaali-, terveys- ja kirkon alan tieteellisen ajattelun ja tydeldman kehitta-
misen periaatteita

« tuntee tydeldmalahtoista kehittdmistutkimusta
« tuntee tutkimus-, projekti- ja tuotekehitystyon perusteet
« tuntee tutkimuskirjoittamisen perusteet ja tutkimusraportin tekstilajina

Ydinsisallét
« tiedonkasitykset ja tiedonlajit
« tiedonlahteet, tietokannat ja lahdekritiikki
+ kehittamistutkimus
« tutkimus-, projekti- ja tuotekehityksen perusteet
« tutkimusraportti tekstilajina

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtavat tehdaan tyéelamaympaéristdissa.
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KLIININEN HOITOTYO

AHOOOO7A15S AIKuISTEN HoITOTYD 7 oP
AHOO104A15S Aikuisten nayttéon perustuva kliininen hoitotyé 4 op

Tavoitteet

Opiskelija

+ osaa muodostaa kokonaisvaltaisen hoitotyn kuvan aikuisten hoidosta

« 0saa analysoida aikuisvdeston terveys- ja hyvinvointitietoa seka hoito- ja palvelu-
jarjestelmien tarvetta

* 0saa soveltaa yleisempien sairauksien ladketieteellisen hoidon perusteita asiakas-
lahtoisessd hoitotyossa ja terveyden edistdmisessa

« 0saa soveltaa potilaan kokemustietoa elintapojen muutostarve- ohjauksessa seka

arjessa selviytymisen tukemisessa
+ 0saa soveltaa ndytt66n perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

Ydinsisallot
« kokonaisvaltainen hoitotyo
« aikuisvdeston terveys- ja hyvinvointi, hoito- ja palvelutarve
« keskeiset aikuisten sairaudet; sisatauti-kirurginen hoitoty®, sy6patautien hoitotyd,
sateilyturvallisuus
« sairastuminen ja seksuaaliterveys
« elintapaohjaus, arjessa selviytyminen, potilaan kokemustieto
* ndyttoon perustuva hoitotyd, terveysteknologia ja hoidon laatu

AHO00203A15S Kliiniset hoitotyon toiminnot, simulaatiot 3 op
Tavoitteet
Opiskelija

+ 0saa toteuttaa parenteraalista neste- ja lddke- hoitoa akuuteissa hoitotilanteissa
. ﬁsgj toteuttaa enteraalista ja parenteraalista ravitsemushoitoa pitkaaikaissairaan
oidossa
+ 0saa toimia pre-, intra- ja postoperatiivisessa potilastilanteessa ja kdyttaa leikkaus-
salin tarkistuslistoja
« osaa laiteteknologian ja potilasturvallisuuden
« osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisallot
« parenteraalinen ja enteraalinen hoito, verensiirtohoito
« perustason kirurginen toimenpide
- laiteteknologia ja potilasturvallisuus
« aseptinen toiminta
- paatoksenteko- ja ryhméatybosaaminen
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LAAB202A15S AIKUISTEN LAAKEHOITO JA ~LASKENTA 2 OP
Tavoitteet

Opiskelija

« osaa suunnitella turvallista aikuisten ldakehoitoa sekd laatia haittatapahtumailmoi-
tuksen ja ymmartaa sen merkityksen

« ymmartaa aikuisten yleisempien sairauksien ladkehoidon kliinisen farmakologian
perusteet ja osaa soveltaa tietoja

+ hoitotydssa

+ 0saa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle ja hanen laheisilleen
erilaisin menetelmin

+ osaa kayttaa laaketietokantoja ja soveltaa tietoja ladkehoidossa

+ osaa toteuttaa lddkelaskennan eri muodot virheettémasti ja ymmartda toiminnan
merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallot
« potilasturvallisuus
* keskeinen lddkehoito
+ ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
« ladkematematiikan sovellukset

HAR3106A17S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU SUOMESSA TAI ULKOMAILLA
| 6 op 3A HAR3206A17S AIKUISTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU SUOMESSA TAI
uLkoMAILLA |l 6 opP

Tavoitteet

Opiskelija

* 0saa toteuttaa ohjattuna toimintaymparistélle tyypillisten potilaiden ladketieteel-
lisen hoidon perusteita hoitotydssa seka toimia potilasturvallisuuden mukaisesti

+ 0saa laatia hoitotyon prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittaa suullises-
ti ja kirjallisesti tyostaan

+ 0saa ohjata potilasta ja hdnen laheisidan yksilollisesti sairauksien hoitamisessa,
kuntoutumisessa ja omaseurannassa

+ osaa havainnoida ja tunnistaa potilaan terveyttd vaarantavia tekijoita ja toteuttaa
varhaisen puuttumisen menetelmia

+ osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka tydskennella
aseptisesti

+ 0saa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaati-
musten ja vastuun mukaisesti

* 0saa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja harc{'oitteluym—
pariston potilaissa ja heidan laheisissdan ja toimia ldhimmaisen rakkauden ja eet-
tisten periaatteiden mukaisesti

+ 0saa tunnistaa potilaan ja ldheisten henkisen {a hengellisen avun tarpeet seka
soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotydn menetelmia
hoitosuhteessa

+ osaa ohjata asiakasta/potilasta ja hanen ldheisidan kayttdmaan tarkoituksenmukai-
sia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin palveluita

+ osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa aikuisten hoitotyon
kehittdmishaasteita
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VHOOOO04A15S VANHUSTEN HOITOTY( 4 oP
YHT4002A15S Vanhuus 2 op

Tavoitteet
Opiskelija
. ])(/mméirtéié ikddntymista, ikdantyvien ja vanhuuden eldmaéntilanteita ja elamankul-
ua monitieteellisista lahtokohdista

« tuntee vanhuspolitiikkaa ohjaavia arvoja

+ osaa toimia yhteisty6ssé ikddntyneen ja hdnen omaistensa/léheistensé kanssa toi-
mintakyvyn edistamiseksi sekd arvokkaan eldman turvaamiseksi

+ 0saa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa ihmiskasitystaan
suhteessa vanhuusian erityisyyteen

Ydinsisallot
« vanhuus monitieteellisend eldmanvaiheena
« vanhuspolitiikan kansalliset ja kansainvliset linjaukset
« toimintakyvyn tukeminen
« ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

VHO1202A15S Vanhusten nayttoon perustuva kliininen hoitotyé 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa yleisimpien vanhusten sairauksien laaketieteellisen hoidon perusteet ja

osaa soveltaa tietoa hoitotydssa

* 0saa arvioida vanhuksen ravitsemustilaa ja hoidon tarvetta seké sen merkitysta
toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisyssa ja kuntoutuksessa

+ osaa tukea ja ohjata muistisairasta vanhusta ja hdnen ldheisidan arjessa selviytymi-
seen sairauksista ja toimintakyvyn vajeista huolimatta

* 0saa arvioida ikdantyneen terveyteen, elinoloihin ja eldmantilanteeseen liittyvia
palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita ja ohjata tarjolla olevien palvelujen kdytt66n

+ 0saa soveltaa ndyttdon perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

Ydinsisallot
« keskeiset vanhusten sairaudet
+ vanhusten ravitsemus ja toimintakyky
+ vanhuksen ja laheisten osallisuus ja tukeminen
« palvelutarvearviointi, terveysteknologia
+ ndyttdon perustuva hoitotyd ja hoidon laatu

LAAO302A15S VANHUSTEN LAAKEHOITO JA ~LASKENTA 2 0P
Tavoitteet
Opiskelija
- ymmartaa ladkehoidon potilasturvallisuuden erityispiireteet vanhusten hoitotydssa

« ymmartaa vanhusten yleisempien sairauksien lddkehoidon kliinisen farmakologian
perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa
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« 0saa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle ja hanen laheisilleen
+ osaa kdyttaa laaketietokantoja ja soveltaa tietoja lddkehoidossa

+ osaa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémasti ja ymmartaa toiminnan
merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallot
« potilasturvallisuus
« ladkehoidon erityispiirteet
* keskeinen ldakehoito
+ lddkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
« ladkematematiikan sovellukset

PALOOQO3A15S PaLLIATIVE CARE AND END OF LIFE CARE 3 CR

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa parantumattomasti sairaan ja saattohoidon arvolahttkohdat ja

periaatteet

* 0saa asiakasléhtdisesti toteuttaa parantumattomasti sairaan ja kuolevan potilaan
oireenmukaista ja inhimillista hoitotyota ja tukea hdnen ldheisidén

* 0saa tunnistaa ja kohdata potilaan ja laheisten henkisig, eksistentiaalisia ja hengel-
lisia tarpeita ja hyodyntaa sielunhoidollisia auttamismenetelmia

+ osaa monialaisen yhteisty6n suunnittelun ja verkostoitumisen potilaan ja laheisten
eldmanhallinnan ja —laadun tukemiseksi

+ 0saa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia toimenpideohjelmia

* 0saa arvioida ja kehittad omia valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa potilasta ja
hénen laheisiadn

Ydinsisallot

« parantumattomasti sairaan ja saattohoidon periaatteet

« oireenmukainen, kipua lievittdva inhimillinen hoito

« monialainen verkostoituminen, palveluohjaus

+ vainajan kunnioittava kohtaaminen ja ldheisten tukeminen

« sosiaali- ja terveydenhuollon ohjeistukset

« itsetuntemus ja kuoleman kohtaaminen

OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

AMMO202A15S AMMATTIALAN KEHITTAMISTYON VALINEET |l 2 oP
Tavoitteet
Opiskelija
« tuntee tulevaisuustutkimusta ja innovaatiotoimintaa
« tuntee erilaisia tyoeldman tutkimus- ja kehittdmistyon strategioita ja menetelmia

« tietdd tutkimus- ja kehittdmisprosessin toteutuksen
« osaa hankkia tietoa kansallisista ja kansainvalisistd tietolahteista
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Ydinsiséllot

« tulevaisuustutkimus ja innovaatiotoiminta
+ kehittamis- ja tutkimusprosessi ja menetelmat
« kansalliset ja kansainvliset tietoldhteet

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtavat tehdaan tydelamaymparistoissa.
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN |

SPIOOO3AI15S SpiriTuaL NursING IN CLiNicaL PRACTICE 3 cr

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa hengellisyyden hoitotieteellisen taustan, keskeiset kasitteet ja
tutkimusalan
* ymmartda spiritualiteetti-kdsitteen eri merkitykset, hengellisyys —prosessin, hen-
gellisyyden keskeiset ilmi6t ja hoitotydn toiminnot
« tuntee kansallista ja kansainvélistad aiheeseen liittyvaa tutkimusta

« reflektoi omaa maailmankuvaansa ja suhdettaan hengellisyyteen seka naiden vai-
kutusta asiakkaiden kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen

Ydinsisallot
+ hengellisyys kokonaisvaltaisessa hoitoty6ssa, hoitotieteen tietoperusta
« spiritualiteetti, hengellisyys — prosessi, keskeiset ilmidt ja hoitotydn toiminnot
+ hengellisyys sairastettaessa ja sairaudesta kuntoutumisessa, eheys ja koherenssi
« Raamatun ja virsikirjan kaytto hoitotydssa
+ henkilokohtainen itsetuntemus ja maailmankuva hengellisyydessa

HAR4006A17S VANHUSTEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU / KOTISAIRAANHOIDON
HARJOITTELU SUOMESSA TAI ULKOMAILLA B oP
Tavoitteet

Opiskelija

» 0saa huomioida vanhusten moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka elamanhis-
torian merkityksen hoidossa ja ohjauksessa

+ osaa tukea eri menetelmin vanhuksen hyvinvointia, toimintakykya ja eldménlaatua

+ 0saa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita kokonaisvaltaisessa vanhusten
hoitotydssa

+ osaa huomioida vanhusten l&heisten terveyden edistdmisen, omaishoitajuuden ja
tuen tarpeen potilaan hoidossa

* 0saa tunnistaa vanhusten huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja

harjoitteluympariston potilaissa ja heidén laheisissaan ja toimia eettisten periaat-
teiden mukaisesti

« 0saa tunnistaa vanhuksen ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet
seka soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyén menetelmia
hoitosuhteessa

* tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimus-
ten ja vastuun mukaisesti

* osaa verkostoitua ja ohjata vanhusta ja hdnen laheisidan kayttdmaan tarkoituksen-
mukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon seka 3. sektorin palveluita

+ osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittda vanhusten hoitotyén
kehittamishaasteita
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MHOOOO7A15S MIELENTERVEYS- JA PAIHDEHOITOTYO 7 OP
YHT5003A15S Mielenterveys ja paihteet 3 op

Tavoitteet
Opiskelija
- ymmartda mielenterveyteen ja péihteiden kayttoon liittyvia yksil6llisia, yhteisolli-
sid, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia tekijoita

« tuntee keskeiset mielenterveyden hairiét ja monihairidisyyden seka niiden yksilolli-
sen ilmenemisen sekd yhteyden pdihdeongelmiin

« tuntee perusteet pdihteista ja paihteiden kayttoon liittyvista riskeistd ja haitoista

* tuntee ehkdisevén ja korjaavan mielenterveys- ja pdihdetyon perusteet

« tietda keskeisen mielenterveys- ja pdihdetyon lainsadadannon

« ymmartaa monialaisen asiantuntijuuden ja asiakasldahtdisyyden merkityksen mie-
enterveys- ja pdihdetydssa

* 0saa arvioida ja analysoida omia arvojaan, asenteitaan ja omaa ihmiskasitystaan
suhteessa mielenterveyteen ja péihteisiin

Ydinsisallot
+ mielenterveyden voimavaroja suojaavat tekijat ja mielenterveys- ja paihdeongel-
mille altistavat tekijat
+ yleisimmat mielenterveyshairiot, monihdiridisyys ja niiden yhteys paihdeongelmiin
« pdihteet ja riippuvuuskadyttdytyminen
« ehkaiseva ja korjaava mielenterveys- ja paihdety6
+ mielenterveys- ja pdihdetydn keskeinen lainsdddanto
« ammatillisen persoonallisen kasvun reflektio

MPHO102A15S Nayttoon perustuva kliininen hoitotyé mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa keskeiset mielenterveysongelmien ja psykiatristen sairauksien lddketie-
teellisen hoidon perusteet ja osaa soveltaa tietoa hoitotydssa
+ osaa kdyttaa potilaan ja laheisten kokemustietoa ohjauksessa sekd arjessa selviyty-
misen tukemisessa

+ 0saa soveltaa ndyttdoon perustuvaa tietoa hoitotydssa
+ 0saa soveltaa sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisia toimenpideohjelmia

Ydinsisallot
« keskeiset ongelmien ja sairauksien ladketieteellinen hoito
« kokemustieto, arjessa selviytymisen tukeminen
* ndyttdon perustuva hoitotyd
« ajankohtaiset toimenpideohjelmat
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MPHO202A15S Mielenterveys-, paihde- ja kriisityon menetelmat, simulaatio 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

+ osaa kohdata ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta mielenterveys- ja
paihdeongelmaisen mielenterveyttd edistavasti, hairidita ehkaisevasti ja
voimavaraldhtoisesti

+ osaa kdyttaa luovia ja toiminnallisia menetelmia
« osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisillot
+ hoidollinen vuorovaikutus
+ luovat ja toiminnalliset menetelmét
« henkilokohtainen itsetuntemus
« vuorovaikutus- ja ryhméatydosaaminen

LAAO402A15S MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON LAAKEHOITO JA —LASKENTA 2 OP

Tavoitteet
Opiskelija
* ymmartaa ldakehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet mielenterveys- ja paih-

deongelmaisen hoitotyossa

. ﬁmmértéé yleisempien mielenterveysongelmien ja ps?/kiatristen sairauksien laake-
oidon kliinisen farmakologian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa

+ 0saa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa potilaalle ja hanen laheisilleen

+ 0saa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettémasti ja ymmartaa toiminnan
merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallot
« potilasturvallisuus
+ ladkehoidon erityispiirteet
+ keskeinen laakehoito
« ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
« ladkematematiikan sovellukset

HARS5008A15S MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN JA PAIHDEHOITOTYON HARJOITTELU
SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 8 oP
Tavoitteet

Opiskelija
+ osaa huomioida asiakkaiden/potilaiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka
eldmanhistorian merkityksen sairauksien hoidossa ja kuntoutumisessa

+ osaa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita hoitotydssa

* tunnistaa laakehoitoprosessin riskikohdat ja toimii ladkehoidon osaamisvaatimus-
ten ja vastuun mukaisesti

+ 0saa luoda ja yllapitaa hoidollista vuorovaikutusta

+ osaa tukea asiakasta/potilasta hyédyntamaan verkossa toteutuvan itsehoidon kei-
noja kuntoutumisen tukena

20  Diakonia-ammattikorkeakoulu www.diak.fi



9 Diak

+ osaa huomioida perheen ja ldhiverkoston sekd tukea heidan sopeutumistaan ja
osallisuuttaan kuntoutusprosessin eri vaiheissa

« ymmartaa tydnohjauksen merkityksen mielenterveys- ja paihdetydssa

- osaa kayttaa paihdetydén/mielenterveystydn luovia ja toiminnallisia menetelmia

- osaa tukea akuutissa kriisissa olevan asiakasta/potilasta

« 0saa tunnistaa asiakkaiden/potilaiden hengellisen avun tarpeet sekd soveltaa aut-
tavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyén menetelmia hoitosuhteessa

« 0saa analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan ammatillisessa
toiminnassaan seka asettaa kehittamishaasteita

OPI0015A15S OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO103A15S KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA | 3 0P

Tavoitteet
« Opiskelija
« tunnistaa muuttuvan tyéeldman ja osaamisen kehittamiskohteita
« o0saa tiedonhankinnan suunnittelua tutkimus- ja kehittamistyota varten
+ osaa kayttaa erilaisia tulevaisuuden ennakoimiseen kehitettyja menetelmia
+ 0saa kayttaa valitsemaansa tutkimusstrategiaa ja —menetelmaa
« osaa reflektoida ja kdyttaa eri alojen tietoa ja monialaisen yhteistyon

ulottuvuuksia
Ydinsiséllot

« muuttuvan tydeldman haasteet
+ tiedonhankintasuunnitelma

* tutkimusmenetelmat

» monialainen tieto

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtavat tehdaan tydelamaymparistoissa.
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ELAMANKULKUJEN MONINAISUUS JA TERVEYDEN EDISTAMINEN i

LHOBOOO4A1SS LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTY( 4 0P
LHOB202A15S Lasten ja nuorten nayttéon perustuva kliininen hoitoty6 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
* 0saa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien ladketieteellisen hoidon

perusteita hoitotydssa

. ]Y\mmértéé sairauden ja sairaalahoidon merkityksen lapselle, nuorelle ja hanen per-
eelleen ja osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia

+ 0saa asiakas- ja voimavaraldhtoisesti ohjata lasta ja nuorta sekd hdnen perhettaan
huomioiden arjessa selviytymisen tarpeet
+ osaa soveltaa ndytt6on perustuvaa tietoa ja arvioida hoidon laatua

Ydinsisallot
« keskeiset lasten- ja nuorten sairaudet

+ dkillisesti ja pitkaaikaisesti sairastuneen lapsen ja nuoren perheldhtdinen hoitotyén
prosessi

« perhehoitotydn eri muodot ja menetelmét
+ ndyttéon perustuva hoitotyo ja hoidon laatu

LHOO302A15S Lasten ja nuorten kliiniset hoitoty6n toiminnot, simulaatio 2 op
Tavoitteet

Opiskelija

+ 0saa toteuttaa eri-ikdisten lasten neste-, ravitsemus - ja ladkehoidon

+ 0saa tunnistaa ja hoitaa valittdémassa ensiavun tarpeessa olevaa potilasta ja hdnen
ldheisiaan

+ 0saa toteuttaa lasten ja nuorten hoitotoimenpiteitd luovin ja toiminnallisin
menetelmin

« osaa hyodyntaa terveysteknologiaa
« osaa perustella toimintaansa ajantasaisella tutkimustiedolla ja hoitosuosituksilla

Ydinsisallot
« enteraalinen ja parenteraalinen hoito, rokottaminen
« hatatilapotilas, sairaanhoitajan vastuu ja velvollisuudet
+ aseptinen toiminta
+ luovat ja toiminnalliset menetelmat, terveysteknologia
« paatoksenteko- ja ryhmaty6osaaminen
+ ndyttéon perustuva toiminta ja hoitosuositukset
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LAABS01A15S LASTEN JA NUORTEN LAAKEHOITO JA ~LASKENTA 1 0P
Tavoitteet

Opiskelija

. ]);mmért'éé lddkehoidon potilasturvallisuuden erityispiirteet lasten ja nuorten
oitotydssa

« ymmartaa keskeisten lasten ja nuorten sairauksien ladkehoidon kliinisen farmako-

ogian perusteet ja osaa soveltaa tietoja hoitotydssa

+ 0saa ohjata ladkehoitoa sekd sen omaseurantaa lapsille ja nuorille sekd hénen
laheisilleen

+ 0saa toteuttaa ladkelaskennan eri muodot virheettdmasti ja ymmartaa toiminnan
merkityksen hoitotydssa

Ydinsisallot

« potilasturvallisuus

« ladkehoidon erityispiirteet

« keskeinen laakehoito

« ladkehoidon ohjaus, hoitoon sitoutuminen
+ [ddkematematiikan sovellukset

HARGOOBAISS LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HOITOTYON KLIININEN HARJOITTELU
SuoMEssa 6 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ osaa huomioida lasten, nuorten ja perheiden moninaisuuden, monikulttuurisuuden

sekd eldmantilanteiden merkityksen terveyden edistdmisessa ja ohjauksessa

+ 0saa soveltaa ladketieteellisen hoidon perusteita toimintaympéristolle tyypillisten
lasten ja nuorten hoitotydssa

+ osaa havainnoida harjoitteluympéristén infektioriskitekijoita seka tydskennella
aseptisesti oikein

+ 0saa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii ladkehoidon osaamisvaati-
musten ja vastuun mukaisesti

« osaa tukea nuorta ja hdnen perhettdaan hyédyntamaan verkossa toteutuvan itse-
hoidon keinoja sairauksien itsehoidon ja kuntoutumisen tukena

+ 0saa tunnistaa varhaisen puuttumisen tarpeita lapsen, nuoren ja perheen elamassa
seka osaa kayttda varhaisen puuttumisen ja voimavaraistavia tydmenetelmia

+ 0saa tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden huono-osaisuuden ja syrjdytymisen
uhkia ja tunnusmerkkeja ja osaa toimia lahimmadisen rakkauden ja eettisten peri-
aatteiden mukaisesti

* 0saa tunnistaa lapsen ja nuoren henkisen ja hengellisen kasvun ja avun tarpeita
sekd soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja hengellisen hoitotyon menetelmia
hoitosuhteessa

+ osaa tukea parisuhdetta ja vanhemmuutta

+ 0saa ohjata nuorta ja hanen perhettdan kdyttamaan tarkoituksenmukaisia sosiaali-
ja terveydenhuollon seka 3. sektorin palveluita

+ osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa lasten, nuorten ja perhei-
den hoitotydn kehittdmishaasteita
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KOUDOO4AISS KouLUIKAISEN, NUOREN JA HANEN PERHEENSA TERVEYDEN EDISTAMINEN
4op
KOUO102A15S Koululaisten ja opiskelijoiden terveydenhoitajatyo 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa selittaa kouluikdisen ja nuoren kasvun ja kehityksen seurannan periaatteet ja

toimintakdytannot

+ 0saa arvioida kouluikdisen, nuoren ja hanen perheensa erityisen tuen, lastensuoje-
lun ja jatkohoidon tarpeita yhteistydssa perheiden ja muid)én toimijoiden kanssa

« 0saa loytaa koululaisiin ja opiskelijoihin liittyvaa hyvinvointitietoa

+ osaa kdyttda tyonsa perustana keskeista terveYdenhoitajatyété ohjaavaa lainsaa-
dantoa seka kansallisia ja kansainvélisia sosiaali- ja terveyspoliittisia asiakirjoja

+ osaa soveltaa terveydenhoitajatyon eettisid periaatteita

« osaa dokumentoida yksildiden ja yhteisdjen kanssa tehtdvaa terveydenhoitajatyota

Ydinsisallot

+ koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, niitd ohjaavat lait ja ohjeet

« terveystarkastukset, terveyden seurantamenetelmat, arviointi ja
terveyskertomusjarjestelma

« oikea-aikainen tuki ja huolen puheeksi ottaminen
« erityisen tuen ja tutkimusten tarpeet ja jatkohoitoon ohjaaminen, lastensuojelu
« yksiléllinen ja yhteiséllinen oppilas- ja opiskelijahuolto

KOUOB202AI15S Kouluikaisen ja nuoren terveyden edistaminen 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa tukea ja ohjata kouluikdista ja nuorta osallisuutta vahvistavilla terveyden edis-

tamisen menete{millé

+ osaa kannustaa perhettd vanhemmuudessa ja terveellisten elintapojen
edistamisessa

+ osaa arvioida ja ehkdistd kouluikdisten ja nuorten terveyserojen ja syrjdytymisen
syitd ja puuttua niihin

+ 0saa soveltaa erilaisia yksildiden ja yhteiséjen oh{'auksen ja tukemisen menetelmia
vaihtelevissa toimintaymparistdissa, myos sosiaalisessa mediassa

Ydinsisallot
« promotiivinen ja preventiivinen yksildiden ja yhteisdjen terveyden edistaminen
+ ikdryhma- ja yhteisokohtainen hyvinvointitieto
* voimavaroja tukevat ja toiminnalliset tydmenetelmét erilaisissa
toimintaympaéristoissa
« omahoidon tukeminen ja jatkohoitoon ohjaaminen
« turvallinen ja terveellinen koulu- ja opiskeluyhteis6 ja —ymparistd
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LAAGGBO1A15S ROKOTTAMINEN JA TARTUNTATAUTIEN EHKAISY 1 0P
Tavoitteet

Opiskelija
- tietdd ikdkauden yleisimmat tartuntataudit, osaa niiden ehkdisyn sek& ohjauksen

niiden kotihoidossa
+ osaa soveltaa kansallista rokotusohjelmaa

Ydinsisallot
+ lasten ja nuorten tartuntataudit
« rokotusohjelma
« rokottaminen

HAR7005A15S KouLu- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TERVEYDENHOITAJATYON
HARJOITTELU SUOMESSA S op

Tavoitteet

Opiskelija

+ 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kouluikdisen ja nuoren kasvun ja kehityksen
seurannan yhteistydssa perheiden ja moniammatillisen tiimin kanssa kansallisten
ja paikallisten ohjeiden mukaisesti

+ osaa yllapitaa ja edistda yhteistydssa perheiden ja eri sidosryhmien kanssa turval-
lista kasvuyhteis6a ja —ymparistoa

« osaa rokottaa

+ 0saa tunnistaa ja ehkaista ikakauden yleisimpia tartuntatauteja ja raportoida niista

+ 0saa toimia tarkoituksenmukaisesti oppilashuollon ja opiskelijahuollon ty&ryhmissa
ja soveltaa kdytettavissa olevaa hyvinvointitietoa

+ 0saa toteuttaa voimavaraistavia ja osallistavia ryhmia asiakasryhmien tarpeiden
mukaisesti

+ osaa soveltaa omahoidon ohjauksen, tukemisen ja puheeksi ottamisen osallistavia
menetelmia

+ 0saa ohjata asiakasta ja hdnen perhettdan kdyttdmaan tarkoituksenmukaisia palve-
luita oikea-aikaisesti

*+ ymmartéa ja osaa toimia toimintaympériston tietoturva-, tietosuoja- ja yleisten
turvallisuuskdytantéjen mukaisesti

« 0saa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta terveydenhoitajatydn nakdkulmasta

RUOOOO3AI1SS AMMATILLINEN RUOTSI 3 oP

Opiskelija saavuttaa ammattikorkeakoululainsdadannén (352/2003 8§) edellytta-
man, oman alan ty&tehtdvissa tarvittavan toisen kotimaisen kielen suullisen ja kirjal-
lisen taidon

RUOO101A15S Ruotsin suullinen kielitaito 1,5 op
Tavoitteet
Opiskelija

- osaa kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tyokokemuksestaan ja
osaamisestaan

Diakonia-ammattikorkeakoulu www.diak.fi 25



{ Diak

+ 0saa viestid tydyhteisolle tyypillisissa tilanteissa

« osaa esittaa kysymyksid asiakkaalle liittyen terveydentilaan tai eldmantilanteeseen
ja vastata kysymyksiin

« osaa valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille

Ydinsisallot

« puhuminen vuorovaikutustilanteissa
« oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
- asiakastilanteet

RUOB201A1SS Ruotsin kirjallinen kielitaito 1,5 op

Tavoitteet
+ Opiskelija
* 0saa kertoa koulutuksestaan, harjoittelustaan, tydkokemuksestaan ja
osaamisestaan
+ 0saa viestid tyoyhteisolle tyypillisissa tilanteissa
+ osaa raportoida ja kirjata asiakkaan tilasta
+ o0saa valittaa tarpeellista informaatiota asiakkaalle, omaisille ja muille tahoille

Ydinsisallot
« kirjoittaminen ja lukeminen
< oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
+ tyypillinen oman alan kirjallinen viestinta

0PI0015A15S OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO202A15S KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA |l 2 oP

Tavoitteet
« Opiskelija
+ 0saa arvioida kriittisesti tutkimustietoa ja perustella tekemidan valintoja

+ osaa luoda uusia innovatiivisia ratkaisuja seka kehittdmaan omaa toimintaansa
tydeldman muutoksessa

« osaa laatia opinndytety6n suunnitelman

Ydinsisallot
* tutkimustiedon kriittinen arviointi
+ tydeldman muutoksen arviointi
« opinndytetydn suunnitelma
* tutkimusmenetelmat

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtédvat tehddan tyelamaymparistdissa.

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT S op
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SOVELTAVA JA KEHITTAVA ASIANTUNTIJUUS

HOAOOOS5A15S HoIToTYON KEHITTYVA ASIANTUNTIJUUS S oP
HOAOQ103A15S Johtaminen ja yrittajyys 3 op

Tavoitteet
Opiskelija
« ymmartaa asiakkuuksien johtamisen merkityksen johtamisessa, hoidon ja palvelun

aadun edistamisessa

+ ymmartaa terveydenhuollon keskeisten organisaatiorakenteiden jaA'ohtamiskéy—

ténteiden kehittamisen merkityksen terveyden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
edistamisessa

. %mmértéé hoitotyon johtamisen merkityksen tydyhteison ja —ryhman toiminnassa,
oidon ja laadun edistdmisessa

« ymmartaa vastuunsa itsensa johtamisesta ja tydelamataitojen kehittdmisesta

« tunnistaa roolinsa asiantuntija- ja ldhiesimiesteht&vissa

. ?{mméirtéé terveysalan yrittdjyyden perusteet ja merkityksen osana yhteiskunnal-
ista palvelujarjestelmaa

Ydinsisallot

- asiakkuuksien johtaminen, terveyshyétymallit, palvelun ja hoidon laatu

« terveydenhuollon organisaatiorakenteet, johtamisjarjestelmat, johtamisteorioiden
ja johtamiskaytantdjen erot

« hoitotyon johtajan rooli ja tehtava

« tydeldmataidot; lahijohtaminen ja tydyhteisdtaidot, itsensa ja oman osaamisen
johtaminen, kollegiaalisuus

+ lahiesimiestyd, asiakkaiden hoidon koordinointi, tyétehtavien proprisointi ja resur-
sointi, hoitoisuusluokitus

« yrittdjyyden muodot sosiaali- ja terveydenhuollossa
YHTB002A15S Sosiaali- ja terveystalous 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« tuntee keskeiset sosiaali- ja terveystalouden késitteet ja keskeiset ndkékulmat

« tuntee sosiaali- ja terveyspalveluluiden vaikuttavuuden ja tehokkuuden arvioinnin
+ 0saa soveltaa sosiaali- ja terveystalouden perusteita tydssaan

Ydinsisallot

« sosiaali- ja terveystalouden kasitteet ja keskeiset ndkokulmat
« sosiaali- ja terveyspalvelujen vaikuttavuus ja tehokkuus
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AITOOO9AI5S AiTivs- JA LASTENNEUVOLAN TERVEYDENHOITAJATYO 9 0P

AITO104A15S Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyé 4 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa ohjata ja tukea asiakkaita seksuaalisuuteen parisuhteeseen ja perhesuunnitte-
luun liittyvissa asioissa

+ tietdd normaalin raskauden kulun ja sikion kehityksen

« tietda odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen seurannan ja
vahvistamisen periaatteet ja perhekeskeisen neuvolatydn periaatteet

+ tietdd raskauteen ja synnytykseen liittyvat riskitekijat seka niihin liittyvat tutki-
mukset ja jatkohoidon

« tietda synnytyksen kulun ja hoidon seka osaa toimia &killisessa synnytyksessa

« tietda vastasyntyneen ja vasta synnyttaneen seurannan ja terveyden edistdmisen
periaatteet

- tietda imetyksen teoreettiset perustelut ja ohjauskaytannot

« tuntee neuvolatoimintaa ohjaavan lainsdddannon, kansalliset ohjeet ja
kehittamislinjaukset

Ydinsisallot
« lasta odottavan ja lapsivuodeaikaisen didin ja perheen terveystarkastukset, seulon-
nat, terveysneuvonta ja ohjaus
« aitiyshuollon palvelujarjestelma ja ty6ta ohjaavat lait ja asiakirjat
« raskauden kulku ja raskauden riskit
« vastasyntyneen terveys ja hyvinvointi
+ perheen voimavarat
« vanhemmuus, ditiys, isyys ja parisuhde
« imetysohjaus
« lasta odottavan perheen sosiaaliturva

AITO205A15S Lapsen ja hanen perheensi terveydenhoitajatys 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
« tietda lapsen kasvun ja kehityksen seurannan [)eriaatteetja kaytannot seka yhteis-
tyon merkityksen asiakkaiden ja moniammatillisen tiimin kanssa
« tietdd varhaisen vuorovaikutuksen teoreettiset perustelut ja ohjauskaytannot
+ osaa tukea vanhemmuutta

« osaa ohjata perhetta terveellisten elintapojen edistdmisessa

+ 0saa arvioida lapsen ja hdnen perheensa erityisen tuen, jatkohoidon ja lastensuoje-
lun tarpeen

« tietdd perhekeskeisen tyon tavoitteet ja toimintamenetelmat

+ osaa yllapitda ja edistda yhteistyossa perheiden ja eri sidosryhmien kanssa turval-
lista kasvuyhteis6a ja —ymparistoa

« tuntee paikallisen palvelujarjestelman ja lapsiperhepalvelut osana perhekeskusta
tai perhepalveluverkostoa

+ osaa selittda kulttuurin merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa
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Ydinsisallot
* terveystarkastukset ja seulonnat
« lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukeminen
« ohjaus ja tukeminen vanhemmuuden kysymyksissa
« varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
« perhepalveluverkosto, perhekeskus
« terveydenhoitajatyé monitoimijaisissa verkostoissa
« lapsiperheen sosiaaliturva
« kulttuurisensitiivisyys perheiden kanssa tehtavassa tyossa
« kriittinen reflektiivinen asiantuntijuus

LAAO701A15S NEUVOLA-ASIAKKAIDEN LAAKEHOITO JA LAAKELASKENTA 1 0P

Tavoitteet
Opiskelija
- tietaa ladkehoidon erityiskysymykset raskauden, synnytyksen ja imetyksen aikana
sekd vastasyntyneen kotihoidossa
- tietda lapsiperheiden omahoidon ja lddkehoidon erityispiirteet ja ohjauksen tarpeet

« tietaa alle kouluikdisen rokotusohjelman
+ 0saa ohjata perheitd rokottamisen ja ladkehoidon kysymyksissa

Ydinsiséllot

« raskaana olevan ja imettdvan ladkehoidon erityiskysymykset
« vastasyntyneen laakehoidon erityiskysymykset kotihoidossa

+ alle kouluikaisen rokotusohjelma

+ alle kouluikaisen ladkehoidon erityiskysymykset kotihoidossa

HAR8O10A15S AiTivs- JA LASTENNEUVOLAN TERVEYDENHOITAJATYON HARJOITTELU
SuomMEessa 10 op

HARB8104A15S Aitiysneuvolan terveydenhoitajatyén harjoittelu 4 op
Tavoitteet

Opiskelija

+ osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveyden, hyvin-
voinnin ja voimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteisty6ssa perheen ja mo-
niammatillisen tiimin kanssa

+ 0saa ohjata ja tukea asiakkaita seksuaali- ja lisdantymisterveyden kysymyksissa,
my®s kriisin ja surun hetkelld

+ 0saa arvioida didin ja sikion terveyttd ja tunnistaa raskauden riskitekijat ja vanhem-
pien erityisen tuen tarpeet ja ottaa ndma puheeksi

+ osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida vastasyntyneen lapsen ja hdnen perheensa
tuen tarvetta ja vahvistaa osallisuutta

+ osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotikdynnit vastasyntyneen lapsen ja hénen
perheensa luokse

+ 0saa toteuttaa palveluohjausta

+ osaa hyddyntaa lapsi- ja perhediakonian periaatteita tydskentelyssdan

- osaa reflektoida oman toimintansa eettista perustaa ja toimintaansa ohjaavia
arvoja
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HAR8205AI15S Lastenneuvolan terveydenhoitajatyon harjoittelu 5 op

Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen kasvun ja kehityksen seurannan yh-
teistydssa asiakkaiden ja moniammatillisen tiimin kanssa
+ osaa toteuttaa varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen ja imetysohjauksen
+ osaa tukea vanhemmuutta ja perheiden arjessa selviytymista

+ 0saa arvioida lapsen etua ja osallisuutta seka toimia lapsen puolestapuhujana

« 0saa tukea eri kulttuureista ja kulttuuritaustasta olevia asiakkaita ja perheita hei-
dan terveytensd, toimintakykynsa ja hyvinvointinsa edistdmisessa yhteistydssa
heidan kanssaan

« 0saa toimia perhepalveluverkostossa terveyden edistdmisen asiantuntijana

« ymmartaa ja osaa toimia toimintaympadriston tietoturva-, tietosuoja- ja potilastur-
vallisuuskaytantdjen mukaisesti

+ osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta terveydenhoitajaksi
HAR8301A15S Perhevalmennus ja voimavaraistavat ryhmat 1 op

Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida perhevalmennus- ja vertaisryhmia monitoi-
mijaisissa tiimeissa
+ osaa kehittaa dialogisia ja toiminnallisia menetelmia perhekeskeiseen tyéhon

OPI0015A15S OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHO305A15S KEeHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA III 5 opP
Tavoitteet

Opiskelija
* 0saa toteuttaa opinndytetyodta tutkivana, kehittavana ja reflektiivisena yhteistyop-
rosessina alan toimintaymparistdssa

+ osaa soveltaa tutkimus- ja kehittdmismenetelmia tyéhonsa
+ 0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista palautetta tutkimus- ja

kehittamistyosta
Ydinsisallot

« opinndytetyon toteutus alan toimintaymparistdssa
« tutkimus- ja kehittdmistoiminta prosessina

« kehittéva ja kriittinen palaute

« tutkimusmenetelmien soveltaminen

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtédvat tehddan tyelamaymparistdissa.
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OSALLISTAVA KEHITTAMINEN JA VAIKUTTAMINEN

TYOOOO4A1SS TYOTERVEYSHUOLLON TERVEYDENHOITAJATYO 4 OP
Tavoitteet

Opiskelija

« osaa selittdd hyvan tysterveyshuoltokdytannon periaatteet

« osaa selittda keskeiset tydterveyshuollon prosessit

+ 0saa arvioida tyon, tyoyhteisdjen ja —ympadristdjen vaikutuksia terveyteen

« osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tarvittavia toimenpide-ehdotuksia tyopai-
kan, tydyhteison ja yksilon terveyden edistamiseksi

- tietda keskeiset tyoperaiset sairaudet, tyotapaturmariskit ja tydterveyteen vaikut-
tavat tekijat

* tietdd vajaatyokykyisyyden ja uudelleen sijoittamisen periaatteet ja osaa kehittaa
kuntouttavia tydmenetelmia

+ 0saa analysoida globalisaation ja kulttuurien vaikutuksia tyohon ja tyodikdisen vaes-

ton hyvinvointiin ja toimintakykyyn
Ydinsisallot

. hﬁvén tyoterveyshuoltokdytdnnon periaatteet tydterveyshoitajan tyossa ja tyota
ohjaava lainsaadanto

« tyoterveys

« tyopaikkaselvitys

« tydsuojelu ja tyoturvallisuus

- tyolaaketieteen keskeiset kysymykset

« vajaatyokykyisyys ja kuntoutusmahdollisuudet

- globalisaatio ja tydelama

LAAG8O1A15S TYGTERVEYSHUOLLON ASIAKKAIDEN LAAKEHOITO JA —LASKENTA ToP
Tavoitteet

Opiskelija
- tietdad matkailijoiden rokotusohjelman ja kdytannot
- tietdd mobiilityon ladkehoidolliset haasteet

+ 0saa ohjata omahoitoa ja tukea hoitoon sitoutumista
+ 0saa tehda yhteisty6ta perusterveydenhuollon kanssa lddkehoidon kysymyksissa

Ydinsisallot
« tydikaisten ja matkailijoiden rokotukset
* hoitomydntyvyys
« tyonjako tydterveyshuollon ja perusterveydenhuollon kesken
- ladkelaskut
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HARS005A15S TYOTERVEYSHUOLLON TERVEYDENHOITAJATYON HARJOITTELU SUOMESSA
S5op
Tavoitteet

Opiskelija

+ osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tydikaisen, tyopaikan ja —yhteison terveytta
ja tyokykya yllapitavaa ja kuntouttavaa terveydenhoitajatyota

+ 0saa toteuttaa tydterveysyhteistyota

« 0saa toteuttaa matkailijan terveysneuvontaa

« 0saa suunnitella ja toteuttaa ty&terveyshuollon TANO-toimintaa

+ osaa laatia selkeitd ja teoreettisesti perusteltuja, tyoterveyshuollon toimintakay-
téntaihin liittyvia raportteja ja selvityksia

ERIOOO3A15S ERITYISEN TUEN TARPEESSA OLEVIEN TERVEYDEN EDISTAMINEN 3 oP

Tavoitteet

Opiskelija

« 0saa kehittaa eri ikdisten erityistd tukea tarvitsevien asiakkaiden terveytta ja toi-
mintakykyd vahvistavaa terveydenhoitajatyota

+ 0saa arvioida terveyteen, elinoloihin ja eldmantilanteeseen liittyvia, palveluntarvet-
ta lisdavia riskitekijoitd ja ohjata tarjolla olevien palvelujen kdytt6on

+ osaa analysoida védhemmistdjen moninaisuutta ja merkitystd voimavarojen ja eri-
tyisen tuen tarpeen nakokulmista

« tuntee asiakkaan osallisuutta lisdavia ja vaikuttavia terveyden edistamisen toimin-
tamalleja ja tydmenetelmia yksilé-, ryhma- ja yhteisctasolla

« ymmartaa arkitiedon, eldmanhistorian ja -olosuhteiden vaikutuksia yksiléiden ja
vaeston terveyteen, toimintakykyyn ja syrjdytymiseen

* 0saa etsid ja tukea erityisen tuen tarpeissa ja syrjdytymisen vaarassa olevia asiak-
kaita, perheita ja yhteisdja yhteistyssa muiden toimijoiden kanssa

. osla(la kartoittaa ja tukea asiakkaan voimavaroja, terveytta suojaavia ja vahvistavia
tekijoita

« osaa puhua rohkeasti asiakaskuntansa puolesta ja vahvistaa
kokemusasiantuntijuutta

« tuntee sosiaali- ja diakoniatyon perustan ja tyémuotoja

* ymmartda oman eldmanhistoriansa ja —kokemuksiensa vaikutuksen omaan amma-
tilliseen kehittymiseensa

Ydinsisillot

« salutogeeninen terveyden edistdminen ja koherenssin tunne
+ hyvinvointitieto, kokemus- ja arkitieto

+ kdyhyys ja syrjdytyminen

« terveys, sosiaalityo ja diakonia

« osallisuus, voimavarat ja kumppanuus

+ vdhemmist6t, moninaisuus ja tasa-arvo
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HAR1004A15S ERITYISEN TUEN TARPEESSA OLEVIEN TERVEYDEN EDISTAMISEN
HARJOITTELU SUOMESSA TAI ULKOMAILLA 4 0P
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa tarjota asiakkaalle tarkoituksenmukaisia palveluja ja varmistaa asiakkaan pal-
velukokonaisuuden jatkuvuuden
+ 0saa etsid ja tukea erityisen tuen tarpeissa ja syrjdytymisen vaarassa olevia asiak-
kaita, perheita ja yhteisdja yhteistydssa muiden palveluntuottajien kanssa
+ 0saa kehittda yksilo- ja yhteisdasiakkaan osallisuutta lisdavia ja vaikuttavia toimin-
tamalleja ja tydmenetelmia
« 0saa edistda ihmisoikeuksien, osallisuuden ja tasa-arvon toteutumista erilaisissa
yhteisdissa ja yhteiskunnassa
+ 0saa toimia epétyypillisissa terveydenhoitajatydn toimintaymparistdissa luovasti ja
eettisesti perustellusti
. Esaa toimia kumppanuudessa kokemusasiantuntijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden
anssa

+ 0saa arvioida eri toimintaympadristdjen ja palveluntuottajien sekd oman toimintan-
sa eettisid perusteluja

AVOOOO3A15S AVOTERVEYDENHUOLLON KLIININEN HOITOTYO 3 0P
Tavoitteet

Opiskelija

+ tietda kansansairauksien ja tapaturmien hoitokdyténnét ja hoitopolut
avoterveydenhuollossa

+ osaa puhelinvastaanoton ja palveluohjauksen periaatteet

« 0saa kayttaa ja kehittaa innovatiivisesti seka asiakaslahtdisesti tieto- ja viestinta-
teknologiaa tydssddn yhdessa muiden asiasiantuntijoiden kanssa

« osaa ohjata asiakkaita ja potilaita sahkoisten palveluiden kdytdssa

+ 0saa analysoida ndytt66n perustuvaa tietoa asiakaslahtoisessa terveyden edistami-
sen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

« 0saa kehittaa promotiivista ja preventiivistd terveydenhoitajaty6td erilaisissa avo-
terveydenhuollon toimintaympéristoissa

- tietdd viimeaikaiset tartuntatautien ehkaisyyn ja hoitoon liittyvét kansalliset ja
kansainvdliset ohjeet seka saadokset

Ydinsisallot
« avoterveydenhuollon kliininen hoitoty6
« tieto- ja viestintateknologia avoterveydenhuollossa

« promotiivinen ja preventiivinen terveydenedistdmisen avoterveydenhuollon
palveluissa
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HAR1104A15S AvOTERVEYDENHUOLLON KLIINISEN HOITOTYON HARJOITTELU SUOMESSA TAI
ULKOMAILLA 4 oP
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa auttaa asiakasta tunnistamaan omia voimavarojaan terveyden yllapitamisessa
ja omahoidossa seka vahvistaa asiakkaan paatoksentekotaitoja
+ 0saa toimia kansanterveyden edistdmiseksi ja véestdryhmien vélisten ter-

veyserojen kaventamiseksi soveltaen hyvinvointitietoa ja ennakointitietoa
kansanterveydesta

* 0saa toteuttaa ja kehittaa kansansairauksien hoitoty6téd avoterveydenhuollon vas-
taanotoilla, puhelinvastaanotoilla ja verkkotoimintaymparistdissa

« osaa syventaa kotimaassa ja %gobaalisti esiintyvien tarttuvien tautien ehkaisyn ja
hoidon osaamistaan ja osaa ohjata asiakasta niihin liittyvissa kysymyksissa

OPI0015A15S OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (0SKE)

KEHO40S5A15S KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA IV 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ osaa arvioida tutkivan, kehittdvan ja innovatiivisen toiminnan merkitysta ammatil-
lisessa tutkimus- ja kehittamistydssa
* 0saa esittaa ja perustella tutkimus- ja kehittdmistyonsa tulokset monialaisissa se-
minaareissa ja osallistua ammattieettiseen keskusteluun

+ 0saa viestid opinndytetyonsa tulokset ja jatkokehittdmishaasteet sidosryhmille

+ 0saa opinndytetydssaan esittda sosiaalista oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja
osallisuutta edistavid toimintakaytantoja

Ydinsisallot
« opinndytetydn seminaaritydskentely
« kypsyyskoe ja tySeldmaviestinta
« ammatillinen kriittinen reflektio

OSKE

Opintojaksoon liittyvat oppimistehtédvat tehddan tyéelamaymparistdissa.
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TERVEYDENHOITAJATYON EETTISYYS JA TULEVAISUUDEN

ASIANTUNTIJUUS
OPI0015A15S OSALLISTAVA JA TUTKIVA KEHITTAMINEN (OSKE)

KEHOSOSAI1SS KEHITTAMIS- JA INNOVAATIOTOIMINTA V S 0P
Tavoitteet
Opiskelija
« 0saa soveltaa terveyden- ja hyvinvoinnin strategioita terveydenhoitajatyon ja ter-

veyden edistdmisen suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittamisessa

+ 0saa arvioida h%/vinvointi— ja ennakointitietoa terveydenhoitajatydn ja terveyden
edistdmisen kehittdmisessa

* 0saa kehittda terveydenhoitajatyétd aloitteellisesti ja innovatiivisesti yhteiskunnan
ja ty6elaman tarpeita ennakoiden

+ 0saa arvioida vaikuttavuutta

+ 0saa raportoida ja julkistaa kehittdmistoimintaansa

+ 0saa kehittaa terveysviestintataitojaan

Ydinsisallot
- terveydenhoitajatyon kehittdmistehtava
« kehittdmispainotteinen ja toiminnallinen opinndytetyo
« tydeldmayhteistyo kehittamisessa
« terveysviestinta

YHTOO10A15S YHTEISKUNNALLINEN TERVEYDENHOITAJATYO 10 oP

YHTO105A15S Yhteiskunnallinen terveyden edistaminen 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa tunnistaa yhteiskunnan haasteet ja toimia niiden edellyttamalla tavalla koko-
naisvaltaista terveyttd edistden asiakkaiden kanssa asiakkaiden parhaaksi

+ osaa arvioida terveyden edistdmisen toimintoja ja ohjelmia osana
yhteiskuntapolitiikkaa

« osaa tulkita terveyden ja hyvinvoinnin indikaattoreita ja epidemiologista tietoa
kehittdmistyon perustaksi

+ 0saa seurata terveydenhuollon kustannuksia sekd ehkaisevan tyon ja varhaisen
tuen vaikuttavuutta

+ 0saa tiedottaa ndyttdon perustuvasti terveyteen ja hyvinvointiin liittyvistd asioista

* 0saa osallistua vaeston terveytta ja hyvinvointia koskevaan keskusteluun seka kan-
sallisella ettd kansainvéliselld tasolla

+ osaa tehda terveyden edistdmisen asiantuntijana tavoitteellista yhteisty6ta julki-
sen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
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Ydinsisallot
« yhteiskunnallinen paatoksenteko ja vaikuttaminen
« hyvinvointistrategiat ja kertomukset
« terveyden edistamisen kustannukset ja vaikuttavuus
+ arviointi ja mittarit
« asiakkuusosaaminen
« sosiaalipalveluiden laatu ja vaikuttavuus
+ yhteisty6 eri medioiden kanssa

YHTO202A15S Ymparistoterveyden edistaminen 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
« tietdd ympariston ja ympaéristoterveyden maaritelmat ja ymmartaa ympéristoter-

veyden laaja-alaisuuden

* 0saa ottaa ty6ssadn huomioon erilaiset yksiléiden ja yhteis6jen terveytta vahvista-
vat sekd uhkaavat yhteisolliset ja ymparistotekijat

* 0saa edistad eri-ikdisten asiakkaiden terveellistd, turvallista, esteettistd ja esteeton-
ta ymparistoa

+ 0saa tehda yhteisty6td ymparistéterveyden erityistilanteissa ja poikkeusoloissa

Ydinsisallot
+ ymparistoterveys
« ympariston psyykkiset vaikutukset terveyteen
« Kimin typologia
« esteettinen, turvallinen ja esteetdn ympaéristo
« IVA, TVA, YVA, SOVA
« kestava kehitys ja ymparistoetiikka

YHTO303A15S Terveydenhoitajan ammattieettinen toiminta 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
* 0saa perustella ja arvioida omaa toimintaansa suhteessa terveydenhoitajatyon ja

terveyden edistamisen arvoihin ja eettisiin periaatteisiin

« 0saa tydskennelld kumppanuusperustaisesti rohkeasti ja vastuullisesti puolustaen
heikoimmassa asemassa olevia

+ 0saa anal{soida yhteiskunnallisen paatoksenteon ja paatosten eettisia perusteluja
ja vaikutuksia

* 0saa ottaa osaa eettiseen keskusteluun yhteiskunnassa oman alansa asiantuntijana
ja vaikuttaa paatoksentekoon

+ 0saa tunnistaa omia asenteitaan ja ennakkoluulojaan ja kehittaa eettisesti perutel-
tua toimintaansa

+ osaa kehittaa jatkuvasti omaa osaamistaan vdeston ja yhteiskunnan tarpeita
vastaamaan
Ydinsisillot

« ammattilaisen ja asiantuntijan vastuu ja vastuullisuus
« terveyden edistdmisen etiikka ja moraali
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« arvojohtaminen ja paatoksenteko

* ndytto ja arvot eettisen paatoksenteon perustana yhteiskunnassa
* moninaisuus, kumppanuus ja tarpeisiin vastaaminen

« vaikuttamisen kanavat

- globaalit eettiset ongelmat

TEROOOSAI1SS TERVEYDENHOITAJATYON ASIANTUNTIJUUS S 0P
TER1003A15S Asiantuntijuus ja johtaminen terveydenhoitajaty6ssa 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa arvioida ja kehittda ammatillista osaamistaan tydeldmén haasteiden mukai-

sesti tyduran eri vaiheissa

+ 0saa tunnistaa oman kehittdmis-, innovaatio- ja tutkimusosaamisensa ja vahvistaa
niitd terveyden edistdmisen asiantuntijatehtdvassaan

- 0saa ylldpitaa ja kehittaa tietoisuuttaan uusimmista oman ja lahitieteiden tutki-
mustuloksista ja kehittdmisideoista ja soveltaa niitd tydssaan

+ 0saa kehittaa tyoyhteisotaitojaan ja toimia tyéryhman vetdjana tai ldhiesimiehend
+ 0saa arvioida yrittdjyyden edellytyksia sosiaali- ja terveysalalla

+ 0saa tehda paatoksia ennakoimattomissa tilanteissa ja toimintaymparistdissa

+ osaa huolehtia omasta tyoterveydestdan ja toimintakyvystdan

+ 0saa toimia terveydenhoitajatyon asiantuntijana erilaisissa medioissa

Ydinsisallot
« terveyden edistdmisen johtaminen
« tiimin ja tyéryhman johtaminen
+ paatoksentekotaidot
« urasuunnittelu ja itsensa johtaminen
+ tydsuhdeosaaminen
« sisdinen ja ulkoinen yrittdjyys terveydenhoitajatydssa
« elinikdinen oppiminen
« kriittinen reflektiivinen asiantuntijuus
« ty6hyvinvointi ja tydnohjaus

TE20002A15S Terveyspalveluiden laatu ja vaikuttavuus 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa kehittaa palveluita ja tuotteita yhteistyossa eri alojen asiantuntijoiden ja pal-

velun kayttajien kanssa

* 0saa kehittda terveydenhoitajatyon laatua ndyttéon perustuen ja hyddyntaa laa-
tusuosituksia tydssaan

+ osaa kehittaa asiakkaille tarkoituksenmukaisia, asiakaslahtdisia palveluja ja
palvelukokonaisuuksia

+ 0saa analysoida ja edistaa terveydenhoitajatyon ja terveyden edistdmisen arvojen
ja eettisten periaatteiden toteutumista

« osaa arvioida terveydenhuollon kustannuksia seka ehkdisevan tyon ja varhaisen
tuen vaikuttavuutta
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Ydinsisallot
« palvelujérjestelmat ja tuotteet ja niiden kehittdmisen periaatteet
« laatu ja sen kriteerit terveydenedistamisty6ssa
« vaikuttavuuden mittaamisen perusteet
« asiakaspalaute ja sen kerddmisen tavat
+ ndyttdon perustuva terveydenhoitajatyon kehittdminen

HAR1210A15S TERVEYDENHOITAJATYON ASIANTUNTIJUUDEN HARJOITTELU SUOMESSA TAI
ULKoMAILLA 10 op
Tavoitteet

Opiskelija

« 0saa tyoskennelld itsendisesti, vastuullisesti ja innovatiivisesti erilaisissa terveyden-
hoitajan tehtavissa ja erilaisissa toimintaymparistdissd yhdessa asiakkaiden ja eri
alojen asiantuntijoiden kanssa

+ osaa kehitta ja arvioida asiakas-, kulttuuri- ja yhteis6lahtoista terveydenhoitaja-
ja terveydenedistamistyota

+ 0saa toimia terveydenhoitajatyon asiantuntijatehtdvissa myos projekteissa ja
hankkeissa

+ osaa vaikuttaa paatoksentekoon

+ 0saa noudattaa ja arvioida terveydenhoitajatyon ja terveyden edistdmisen arvoja
ja eettisid periaatteita asiakassuhteissaan

+ osaa kehittaa tulevaisuuden lukutaitoaan sekd megatrendien ja muutossignaalien
tulkintataitoaan

+ osaa kehittdd omaa asiantuntijuuttaan valitsemassaan terveydenhoitajatyon
toimintaymparistossa

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT, VALITTAVISSA ESIMERKIKSI

SO0SIAALI- TERVEYS- JA KIRKON ALAN VALMENTAVAT KIELIOPINNOT 1-5 oP

Opiskelija voi lisdta perustutkinnon osaksi 1-5 op valmentavia opintoja niisséa kie-
liopinnoissa, joihin hanelld on yksil6llista tarvetta saavuttaakseen amk-opinnoissa
tarvittavan osaamistason.

VALMENTAVA SUOMEN KIELI JA VIESTINTA 1 oP

VALMENTAVA ENGLANTI 2 OP

Tavoitteet
Opiskelija
+ 0saa viestia l{/mmérrettévésti englanniksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa suulli-
sissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa seka uusissa mediaymparistdissa
+ 0saa sosiaali- ja terveysalan yleista perussanastoa

+ 0saa kdyttaa tavallisimpia kielen rakenteita, 4antda selvasti ja luontevasti, ymmar-
taa ja loytaa olennaiset asiat yleisluontoisesta asiatekstista
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VALMENTAVA RUOTSI 2 OP
Tavoitteet

Opiskelija
+ 0saa viestia ymmarrettavasti ruotsiksi yksinkertaisissa, rutiiniluonteisissa suullisissa
ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa sekd uusissa mediaymparistoissa

+ osaa ammatillisesti suuntautunutta tavallista yleissanastoa

« 0saa kayttaa tavallisimpia kielen rakenteita, ddntdaa ymmarrettavasti, ymmartaa ja
l6ytaa olennaiset asiat yleisluontoisesta tekstista
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