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Seurakuntien diakoniatyota ei ole totuttu tarkastelemaan terveyden edistamisen nakokulmasta, vaikka
suurin osa diakoniatydntekijoistd on koulutukseltaan sairaanhoitaja-diakonissoja. Terveyden edistamisesta
osana diakoniaty6td on niukasti tutkimustietoa. Diakonia-ammattikorkeakoulun kirkko-tutkimusohjelman
Terve sielu terveessd ruumiissa — diakonissat terveyden edistémisen toimijoina -tutkimus- ja
kehittdmishankkeen (2011-2013) tarkoituksena on selvittda diakonia-asiakkaiden terveyden edistamisen
tarpeita. Lisaksi hankkeessa selvitetddan diakonissojen roolia ja toimijuutta kokonaisvaltaisen terveyden
edistdjina seurakunnissa, laitosymparistoissa ja niiden yhteistyéverkostoissa.

Hankkeessa kehitetdan diakoniseen hoitotyohon liittyvdada kokonaisvaltaista terveyden edistamistd ja
tuotetaan kokonaisvaltaisen terveyden edistdmisen toimintamalleja lapsiperheille, tyoikaisille ja
ikdantyneille.

Hankkeen myo6ta diakoniatoimistojen asiakkaiden terveyteen ja sairauteen liittyva huono-osaisuus ja hata
tulevat kuulluksi, ja toiminnan kehittdaminen perustuu asiakkaiden tarpeisiin. Diakonian asiakkaat ovat
paadosin vahavaraisia ihmisia, joiden terveyden edistdmisen resurssit ovat rajalliset. He ovat jadneet tai ovat
vaarassa jaada terveys- ja hyvinvointipalveluiden ulkopuolelle.

Paikallisen toiminnan kehittdminen tapahtuu seurakunnan, jarjestdjen ja julkisen sektorin toimijoiden
yhteistyona. Hanke tekee nakyvaksi diakonissojen hoitotyon ja terveyden edistdamisen osaamista.

Toimijayhteistyotahoina ovat Karjasillan, Perhon, lisalmen, Keski-Porin ja Espoonlahden seurakunnat seka
Helsingin ja Oulun Diakonissalaitokset. Hanke on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) rahoittama.

Seurakuntien diakoniatydssa kehitetddn konkreettisia lapsiperheiden, tydikdisten ja ikdantyneiden
terveytta edistavia toiminta- ja tydmuotoja yhteistydssa alueen sosiaali- ja terveystoimen seka jarjestdjen
kanssa.

Diakonissalaitosten osalta tavoitteena on luoda diakonisen hoitotyon ja kokonaisvaltaisen terveyden
edistdmisen malleja lasten ja perheiden terveydenedistamiseen Helsingin Diakonissalaitoksella ja
ikddntyneiden terveyden edistamiseen Oulun Diakonissalaitoksella. Laitokset tdaydentdvat seurakuntien ja
niiden yhteistybkumppaneiden kokonaisvaltaisen terveyden edistdmisen verkostoja. Keskeistd on
asiakkaiden terveyden edistamisen jatkuvuuden vahvistaminen.

Lisatietoja: projektipaallikkd Lea Rattyd, puhelin 40 765 8735 ja tutkija-kehittdja Helena Kotisalo,
puhelin 040 508 9269.
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