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Y hteisbhoidollisen huumekuntoutuksen tulokset ovat hyvia - arviointitutkimuksen tuloksia
esitelladn Huumetydlaisten neuvottelupaivilla. Hepolle kenkaa tunnustuspalkinnon saa
sairaanhoitaja Paivi Kytojoki Jyvaskylan Paihdepalvelusadtion huumekuntoutustiimista.

Mediatiedote julkaisuvapaa 15.4. klo 15.45

Y hteisbhoidollisen huumekuntoutuksen vaikutukset ndyttévét olevan samat kuin akoholiehtoisemman
kuntoutuksen, vaikka néihin kuntoutuksiin valikoituu el@mantilanteeltaan erilaisia asiakkaita. Huumaus- ja
sekakayttoongel mien kanssa kamppailevilla on esimerkiksi enemman héiri okayttaytymista.

paihteiden kayttoddn tai heidan kéyttdtapansa on muuttunut. Yleisend trendind on, ettd myds
péihteidenkayttgjien odotukset muuttuvat hoidon jélkeen positiivisemmiksi sen suhteen, etté he kykenevét
tehokkaaseen ja tul okselliseen vuorovai kutukseen ympéristonsa kanssa.

Vamigteilla olevassa seurantatutkimuksessa seurattiin kolmen eri péihdekuntoutuslaitoksen kuntoutujien
hoidon jalkeista selviytymistd kaks vuotta hoidon aloittamisesta. Tutkimuksen kohteena olivat Mikkeli-
yhteison, Hietalinna-yhteison ja Tyynelan kuntoutuskeskuksen asiakkaat. Ainoastaan Mikkeli-yhteisd on
néista enda toi minnassa.

Tutkimuksen tekija on YTT,dosentti Keijo Piirainen Sosiaalitalouden tutkimuskeskuksesta. Tutkimusta

esteldan  Vatakunnadlisilla huumetydlédisten  neuvottelupéivilla, jotka jarjestetéén  Diakonia
ammattikorkeakoulussa 15.-16.4.2010.

Hepolle kenk&a tunnustuspalkinto sairaanhoitaja Paivi Kytojoelle
Vuoden 2010 Hepolle kenk&a tunnuspalkinnon saa sairaanhoitaja Paivi Kytojoki Jyvaskylan

neuvottelupaivill, jotka jarjestetéén Diakonia-ammattikorkeakoulussa

Paivi Kytojoki on tydskennellyt Jyvaskylén Seudun Péihdepal vel usééti 6118 vuodesta 2002. Aikaisemmin han
on toiminut huumeiden kayttdjien terveysneuvontapisteessa Jyvaskylassd jo ennen kuin toiminta siirtyi
Jyvaskylan Paihdepal vel usdétion toiminnaksi. Péihdepal velusdétitlla Kytojoki on toiminut sairaanhoitajana
huumeiden kayttdjien terveysneuvontapisteessd, huumepoliklinikalla seka matalan kynnyksen
palveluyksikkd Pointissa. Pointti perustettiin RAY :n rahoittaman hankkeen tuloksena.

Péivi Kytgjoki on osallistunut kehittdmishankkeisiin ja vastannut terveysneuvontatydsta. Tunnuspalkinnon
perusteluissa todetaan, ettd Paivi Kytdjoki on esimerkilldan, ennakkol uul ottomuudellaan seka organisointi-
jakehittamistaidoillaan vaikuttanut monien uusien palvelumuotojen ja rakenteiden kehittymiseen. Lisaksi
hén onnistuu heréttémaén asiakkaiden luottamuksen, hanta pidetddn sopivan empaattisena ja hanella on
erinomai set vuorovaikutustai dot.

Tunnustuspalkinto on myonnetty vuodesta 2007 18htien vuosittain ansioituneelle huumetyon
ammattilaiselle, jokaon kehittanyt ja toiminnassaan edistanyt huumetyon asiakasty6tad.  Palkinnonsagjan
valitsee toimikunta, jossa on edustettuna Helsingin Diakonissalaitos, Kalliolan Setlementti, A-klinikkasaatio
ja Diakonia-ammattikorkeakoul u.

Median edustajat ovat tervetulleita Huumety ol éisten neuvottelupéiville. Péivien ohjelma:
http://www.huumetyolaiset.fi/
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