9 Diak

DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

OPETUSSUUNNITELMA

Hoitoty6n koulutusohjelma

Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto

Terveydenhoitaja (AMK) + Sairaanhoitaja (AMK), 240 op

Rakennekaavio: Terveydenhoitaja (AMK) + Sairaanhoitaja (AMK)

1. lukukausi 30 op

Kohtaaminen ja arvot

@ Oppiminen ja oppimisympadristdt, 5 op
Ammatillisuus, 5 op
Arvot ja etiikka, 5 op

4% Ammatillinen hoitotyd, 10 + 5h op

2. lukukausi 27 op

Vuorovaikutus ja ohjaus

@ Tutkimus- ja kehittiminen I, 5 op

@ Ruotsi - orientoivat opinnot, 2 op

4$ Hoitotydn auttamismenetelmit,
10 + 10h op

3. lukukausi 31 op

Kliininen hoitoty6

@ Mielenterveys- ja paihdetyd, 5 op
43 Aikuisten hoitotys, 15 + 8h op
{i# Ruotsi, ammatilliset opinnot, 3 op

4. lukukausi 34 op:

Kliininen hoitoty6

4# Aikuisten hoitotydn harjoittelu, 7h op
@ Englanti, orientoivat opinnot, 2 op
4# Vanhusten hoitotys, 10 + 15h op

5. lukukausi 33 op

Terveyden edistiminen

@ Tutkimus ja kehittiminen 11, 5 op

@ Moninaisuus ja monikulttuurisuus, 5 op

4§ Lasten, nuorten ja perheiden hoitotys,
5+ 5hop

Kouluikdisen ja nuoren terveyden
edistiminen, 5 + 5h op

* Englanti, ammatilliset opinnot, 3 op

6. lukukausi 30 op:

lerveyden edistiminen

® Tutkimus ja kehittiminen 111 ,5 op

@ Tyéyhteisot ja kehittiminen, 5 op

Lasta odottavan perheen terveyden
edistiminen, 5 + 5h op

Lapsen ja perheen terveyden
edistiminen, 5 + 5h op

7. lukukausi 25 op

Tutkimus ja kehittaminen

Vapaasti valittavat opinnot, 5 op

@® Tutkimus ja kehittiminen IV, 5 op

Tyoikdisen terveyden edistaminen,
5+ 10h op

8. lukukausi 30 op

Asiantuntijuus ja vaikuttaminen

Terveydenhoitoty6n asiantuntijuus,
5+ 10h op

Yhteiséllinen vaikuttaminen, 10 op

[ Tutkimus ja kehittiminen V, 5 op

kaikille aloille yhteiset opinnot
kirkon alan opinnot

B apaasti valittavat opinnot
A = ammattiopinnot

O = opinnaytetyd

h = harjoittelu

4§ alakohtaiset opinnot

I:l terveydenhoitotydn alakohtaiset opinnot
P = perusopinnot

V' = vapaasti valittavat opinnot
WE = vaihtoehtoiset opinnot




1. LUKUKAUSI
KOHTAAMNEN JA ARVOT

OOPO0005A10S Oppiminen ja oppimisympdristét 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e tuntee diakilaisen koulutusajattelun ja opiskelukdytannot
e o0saa tunnistaa erilaisia oppimisndkemyksid ja asettaa oppimisen ja ammatillisen
kasvun tavoitteita
e 0saa opinnoissa tarvittavat tietotekniset perustaidot
e o0saa opiskelussa tarvittavan kirjallisen ja suullisen viestinnan perusteet
e osaa hankkia tietoa ja kéyttda lahteitd tarkoituksenmukaisesti
Ydinsisallot
e oppiminen, oppimisndkemykset, ammatillinen kasvu seka diakilainen koulutusajattelu
ja kdytanteet
e tietotekniikka
o suullinen ja kirjallinen viestinta
e tiedonhankinta ja ldhteistiminen

AMMO005A10S Ammatillisuus 5 op
AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
AMMA4003A10S Terveys- ja kirkonalan ammatillisuus 3 op

AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa hahmottaa suomalaisen yhteiskunnan ja ihmisten arjen muutoksia seka
ammatillisen hoidon ja huolenpidon kehittymista
e o0saa jdsentdd yhteiskunnan ja ammatillisuuden monitieteelliset lahtokohdat
e osaa tarkastella yksilon ja yhteiskunnan vilistda suhdetta sekd ihmisten sosiaalisten
toimintaedellytysten muotoutumista
e o0saa tunnistaa ja arvioida erilaisia toiminta-ympdristoja sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
kirkon aloilla
Ydinsisallot
e suomalaisen yhteiskunnan kehitys ja elaméntavan muutos
o yhteiskunnan ja sosiaali-, terveys- ja kirkon alan ammattien kehittymiseen liittyvat
keskeisimmat taustatieteet: yhteiskuntatieteet, kayttaytymistieteet, hoitotiede, teologia
e hyvinvoinnin tuottamisen perusteet ja yhteiskunnan toimintajarjestelmat
e kansalaislahtéinen tyo

AMM4003A10S Terveys- ja kirkonalan ammatillisuus 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
e tietdd terveys- ja diakonia-alan historian ja hoitotieteen, terveydenhoitotyon ja
diakonisen hoitotyon keskeiset kasitteet
o tietdd terveyden edistamisen teoreettiset perusteet ja kirkon roolin terveyden edistdjana
sekd sosiaali- ja terveyspoliittiset ohjelmat ja linjaukset



tietdd sairaanhoitajan, terveydenhoitajan ja diakonissan toimintaa ohjaavat keskeiset
osaamisvaatimukset sekd ymmartaa lakien ja asetusten keskeisen sisdllon ammatin
harjoittamisen nakokulmasta

Ydinsisillot

terveys- ja diakonia-alan ammattien historia
hoitotieteen ja diakonisen hoitotyon kasitteet
terveyden edistaminen

erityislainsaadanto

AETO005A10S Arvot ja etiikka 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

tunnistaa erilaisia maailmankuvia ja ihmiskasityksid ja osaa jasentda niiden
merkityksen auttamisty6ssa

osaa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksia ja arvoja
osaa reflektoida alansa ammattien edellyttamad eettistd vastuuta omassa
toiminnassaan

tietdd auttamistydn ja diakonian perusteet

ymmartdd yhteiskuntavastuun ja kestavan kehityksen merkityksen

Ydinsisillot

erilaiset maailmankuvat ja ihmiskasitykset

auttamistyon eettiset, teologiset ja diakoniset perusteet
ammattietiikka: arvot ja periaatteet, eettiset ohjeet ja lait
Diakin arvopohja

kestavan kehityksen eettiset perusteet

AMHO0015A10S Ammatillinen hoitoty6 15 op
AMH1005A10S Kohtaaminen hoitosuhteessa 5 op
AMH2005A10S Kliininen hoitotyd | 5 op
AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyon harjoittelu 5 op

AMH1005A10S Kohtaaminen hoitosuhteessa 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

osaa kuvata hyvan hoitosuhteen ldhtokohdat ja ominaispiirteet potilas-hoitajasuhteessa
seka kulttuurien vaikutukset kohtaamisessa ja hoitosuhteessa

osaa kuvata ihmisen psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen kehityksen
elamdnkulun eri vaiheissa

tietdd toimintakyvyn teoreettiset perusteet seka terveyden ja toimintakyvyn
yllapitamisen ja sdilyttamisen merkityksen elamankulun eri vaiheissa

tietdd hoitotydn paatoksentekoprosessin eri vaiheet ja hoitosuunnitelman laadinnan
perusteet

Ydinsisillot

kohtaaminen ja hoitosuhde, kulttuurildhtéinen hoitoty6

hoitotyon periaatteet, valittiminen ja huolenpito hoitosuhteessa

psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen kehityksen perusteet

toimintakyvyn teoreettiset perusteet, terveys ja toimintakyky elamankulun eri vaiheissa
hoitotyon prosessimalli ja potilasasiakirjoihin kirjaamisen perusteet



AMH2005A10S Kliininen hoitoty6 | 5 op
Tavoitteet:
Opiskelija
e o0saa toteuttaa perushoidon ja tukea potilaan toimintakykya
e tietdd ihmisen rakenteen, elinten toiminnan ja niiden tehtdvét seka kayttaa tietojaan
kliinisessa hoitotyossa
e o0saa aseptiikan ja infektioiden torjunnan perusteet seka kayttaa tietojaan kliinisessa
hoitotydssa
e o0saatoimia ja kdyttad apuvélineitd potilasturvallisesti ja ergonomisesti
Ydinsisallot
e pdivittdinen perushoito ja toimintakyky
e anatomia ja fysiologia |
o aseptiikka, infektioiden torjunta ja elintarvikehygienian perusteet
e apuvdlineet, potilasturvallisuus ja tyergonomia

AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyon harjoittelu 5 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
e sosiaaliala
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Kkliininen hoitotyd |
e kohtaaminen hoitosuhteessa
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa luoda hoitosuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan kokonaisvaltaiseen
kohtaamiseen
e osaa havainnoida ja vastata ihmisen perustarpeisiin ja toimintakyvyn vajeeseen sekd
dokumentoida havaintojaan hoitotyén prosessimallia soveltaen
e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskeja seka tyoskennelld aseptisesti
e o0saa tunnistaa valittdman ensiaputarpeen ja osaa antaa ensiapua
e o0saa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa kehittymishaasteita
Ydinsisallot
e hoitosuhde ja potilaan kokonaisvaltainen huomioiminen
e hoitotyon toiminnot perushoidossa ja toimintakyvyn tukemisessa
e ensiapu |
e oman toiminnan tavoitesuuntainen arviointi

2. LUKUKAUSI
VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS

TUKO105A10S Tutkimus- ja kehittiminen | 5 op

Tutkimuksen ja kehittdmisen perusteet

Tavoitteet

Opiskelija
e tuntee tydelamaldhtoisen tutkimus- ja kehittdmistoiminnan ldhtokohdat ja perusteet
e osaa tieteellisen tutkimustoiminnan lahtékohdat ja perusteet




osaa tutkimus-, projekti- ja tuotekehitystyon perusteet ja vaiheet
tuntee erilaisia tutkimusstrategioita ja -menetelmia
tuntee tutkimusraportin tekstilajina ja osaa lukea sita

Ydinsisillot

tydelamaldhtsinen tutkimus- ja kehittamistoiminta

tieteellisen tutkimuksen filosofiset, teoreettiset ja eettiset perusteet
kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusprosessi
tuotekehitysprosessi ja projektinhallinta

tutkimusraportti tekstilajina

RUO1002A10S Ruotsi, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: pystyy viestimdan p&adosin
ymmadrrettavasti ennakoitavissa tilanteissa ja osallistuu yksinkertaiseen
vuorovaikutukseen

(taitotaso B1)
osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa kirjoittaa yksinkertaisen
omaan alaan liittyvan tekstin padosin ymmarrettavasti ja osaa kayttaa tavallisimpia
rakenteita (taitotaso B1)
osaa sekd kielen tavallista yleissanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita
osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa
osaa kadyttdd tavanomaisia keskustelufraaseja
ymmartad tekstid, kirjoittaa ja puhuu liittyen alan yleisluontoisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin.

Ydinsisillot

peruskielioppi
puhuminen, kirjoittaminen ja lukeminen
yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

HAMO0020A10S Hoitotyén auttamismenetelmat 20 op
HAM1005A10S Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 5 op
HAM2005A10S Kliininen hoitotyd 11 5 op

HAM3010A10S Hoitotydn auttamismenetelmien harjoittelu 10 op

HAM1005A10S Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

tietdd auttavan vuorovaikutuksen ja ohjauksen teoreettiset perusteet seka
voimavaraistavat tydmenetelmat

osaa kuvata ihmisen mindkasityksen ja itsetuntemuksen merkitysta
vuorovaikutussuhteessa sekd ammatillisessa toiminnassa

osaa kuvata yksilon ja hdnen ldhiyhteisonsa elamanhistorian ja -olosuhteiden
merkityksen auttavassa vuorovaikutuksessa ja ohjauksessa

osaa selittdd henkisen ja hengellisen tukemisen |dhtokohdat, tavoitteet ja tuen muodot
osaa suunnitella suullisen ja visuaalisen potilasohjaustapahtuman

Ydinsisillot

auttavan vuorovaikutus, ohjaus ja voimavaraistavat tydmenetelmdt



e mindkdsitys ja itsetuntemus

e yksilon ja ldhiyhteison eldaméanhistoria ja -olosuhteet
e sielunhoito ja hengellinen tukeminen

e puhe- ja esitystilanteet

HAM2005A10S Kliininen hoitoty6 Il 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa selittdad ihmisen rakenteen, elinten toiminnan ja tehtavat sekd osaa soveltaa
tietojaan kliinisessa hoitotyossa
e osaa ladkehoidon ja ladkelaskennan perusteet
e osaa madritelld ja dokumentoida potilaan peruselintoimintoihin liittyvia hoidon
tarpeita ja hoitotydn toimintoja
Ydinsisallot
e anatomia ja fysiologia Il
o lddkehoidon ja ladkelaskennan perusteet
e peruselintoimintoihin liittyva hoito ja hoitotyén toiminnot
» hoitotyon dokumentointi

HAM3010A10S Hoitoty6n auttamismenetelmien harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e sosiaaliala
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito
e perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/ yleissairaanhoito
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Ammatillinen hoitoty6 -harjoittelu suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija
e 0saa ohjattuna soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja sielunhoidon menetelmia
hoitosuhteessa
e o0saa ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen potilasohjausesityksen seka huomioida
potilaan eldaméanhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa
e o0saa tunnistaa potilaan hoitotyon tarpeita, toimia ja arvioida osaamistaan hoitotyn
prosessimallin mukaisesti
e osaa dokumentoida hoitotyota sekd viestid suullisesti
e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskeja seka tyoskennelld aseptisesti
e osaa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan ja toimii
|agkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
e o0saa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa itselleen kehittymishaasteita
Ydinsisallot
e auttava vuorovaikutussuhde ja sielunhoidon menetelmat
e suullinen ja visuaalinen potilasohjaus
e hoitotyon prosessi, kirjallinen ja suullinen viestinta
e infektioiden ehkaisy, aseptinen toiminta ja ladkehoito
e peruselintoimintoihin liittyvat hoitotydn toiminnot
e oman toiminnan tavoitesuuntainen arviointi



3. LUKUKAUSI
KLININEN HOITOTYO

MIPO005A10S Mielenterveys- ja pdihdetyd | 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet

Opiskelija

osaa tunnistaa ja ymmartaa psyykkiseen pahoinvointiin, mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvia yksil6llisid, yhteisollisia ja yhteiskunnallisia tekijoita

osaa tunnistaa erilaisia riippuvuuksia ja niihin liittyvaa pahoinvointia

tietdd mielenterveys- ja pdihdetyon tehtavit, hoito- ja palvelujarjestelman
kokonaisuuden ja lainsdadannén

tietdd eri-ikdisten mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvan terveyden
edistamisen sekd osaa soveltaa menetelmid eri alojen toimintaymparistdissa

osaa soveltaa sosiaali- ja terveysalan ty6td ohjaavia eettisid periaatteita mielenterveys-
ja pdihdetyossa seka analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan

tietdd uskonnollisuuden ja hengellisyyden merkityksen mielenterveys- ja pdihdetydssa
tietdd ladkehoidon ja —laskennan perusteet

Ydinsisillot

psyykkinen pahoinvointi, mielenterveyshdirict ja pdihdesairaudet

erilaiset riippuvuudet

mielenterveys- ja pdihdetyon keskeiset tehtdvit, hoito- ja palvelujarjestelma
lainsdaadanto

eri-ikdisten terveyden edistaminen mielenterveys- ja pdihdetyossa
mielenterveys- ja pdihdetyon eettiset periaatteet ja laatusuositukset
uskonnollisuus, hengellisyys ja sielunhoito mielenterveys- ja paihdetyssa
|ddkehoito ja -laskenta

AHTO0030A10S Aikuisten hoitotyé 30 op

AHT1005A10S Aikuisten hoitotyon perusteet 5 op
AHT2005A10S Aikuisten kliininen hoitotyd 5 op
AHT3005A10S Aikuisten kliinisen hoitoty6n toiminnot 5 op
AHT4008A10S Aikuisten hoitotyén harjoittelu 8 op
AHT5007A10S Aikuisten hoitotyén harjoittelu 7 op

AHT1005A10S Aikuisten hoitotyon perusteet 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa tunnistaa aikuisten terveyteen, sairauteen ja hyvinvointiin liittyvia
yhteiskunnallisia tekijoitd sekd terveyden edistamisen haasteita

osaa soveltaa hoitotieteellista tietoa potilaan itsehoidon, voimaantumisen ja
selviytymisen tukemisessa

tietdd keskeiset hoito- ja palvelujdrjestelmat seka sosiaaliturvan

ymmartdd ldhimmaisenrakkauden ja diakonisen hoitotyon auttamismenetelmien
merkityksen sairaan ihmisen ja hdnen ldheistensa hoitoty6ssa

osaa tunnistaa ja kohdata potilaan ja hianen ldheistensd henkisid, eksistentiaalisia ja
hengellisen haddn tarpeita ja tukea niissa



Ydinsisallot
e terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa ja
kansanterveystieteissa sekd terveyden edistamisen haasteet
¢ itsehoito, voimaantuminen ja selviytyminen
e hoito- ja palvelujarjestelmit sekd sosiaaliturva
e ldhimmaisen rakkaus, diakonisen hoitotyon auttamismenetelmét
e henkinen, eksistentiaalinen ja hengellinen hata

AHT2005A10S Aikuisten kliininen hoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:
e osaa muodostaa kokonaiskuvan aikuispotilaan hoidosta ja hoitotyosta
e o0saa hakea ja kayttaa tutkittua tietoa ja toimia ja hoitotyon periaatteiden mukaisesti
e osaa kdyttdd ja soveltaa yleisempien sairauksien |adketieteellisen hoidon perusteita
hoitoty6ssd ja terveyden edistamisessa
e o0saa sairauksien hoitamiseen liittyvén kliinisen farmakologian ja lddkelaskennan
Ydinsisallot
e aikuispotilaan kokonaishoito
e ndyttdon perustuva hoito ja hoitotyo
e yleisimmat aikuisten sairaudet, hoito ja hoitotyo
e kliininen farmakologia ja ladkelaskenta

AHT3005A10S Aikuisten kliinisen hoitotyén toiminnot 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:
o hallitsee yleisempiin aikuisten sairauksiin liittyvat hoitotyon toiminnot ja niiden
teoreettiset perusteet
e hallitsee hoitotydn toiminnoissa kaytettavien vilineiden ja laitteiden oikean ja
turvallisen kdyton
e o0saa soveltaa ohjauksen menetelmia potilaan yleisimpien sairauksien hoitoty6ssa ja
hdnen ldheistensd tukemisessa
Ydinsisallot
e peruselintoimintojen ylldpitoon liittyvit hoitoty6n toiminnot
 laiteteknologia, -turvallisuus
e potilaan ja ldheisten ohjaus
o aseptiikka ja infektioiden torjunta

AHT4008A10S Aikuisten hoitotyon harjoittelu 8 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
o perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Hoitotyon auttamismenetelmit -harjoittelu suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija:



e o0saa toteuttaa ohjattuna toimintaympdrist6lle tyypillisten potilaiden lddketieteellisen
hoidon ja hoitotyon

e osaa laatia hoitotydn prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestid suullisesti ja
kirjallisesti tyostdadn

e 0saa toimia jdsenend moniammatillisissa tiimeissa ja potilaan verkostoissa

e o0saa ohjata potilasta ja hanen ldheisidaan yksilollisesti terveyden edistamisessd,
sairauksien hoitamisessa ja kuntoutumisessa.

e o0saa havainnoida ja tunnistaa varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tarpeita
seka toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia

e o0saa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjaytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympdriston potilaissa ja heidédn ldheisissddn ja toimia lahimmaisen
rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti

e o0saa tunnistaa potilaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet

e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskitekijoita seka tyoskennelld
aseptisesti

e tunnistaa lddkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii ladkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti

e osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittdd aikuisten hoitotyon tutkimus-
ja kehittamishaasteita

Ydinsisallot

e kokonaisvaltainen aikuisten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten ohjaus
e aikuisten hoitotyon tutkimus- ja kehittdimishaasteet

RUO2203A10S Ruotsi, ammatilliset opinnot 3 op
Tavoitteet
Opiskelija

e osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla : osaa toimia asianmukaisesti
jokapaivdisissd alakohtaisissa tyoelaman kielenkayttotilanteissa ja osallistuu
aloitteellisesti vuorovaikutukseen tutuissa tilanteissa (taitotaso B1 — C1)

e osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: selviytyy jokapaivaisissa
tyoeldman yleisissa ja alakohtaisissa kielenkdyttotilanteissa, osaa kirjoittaa
sisdllollisesti ehedn tekstin ja osaa kayttdd kielen perusrakenteita jokseenkin
vaivattomasti (taitotaso B1 — C1)

e osaa kdyttdd oman alan ja yleiskielen perussanastoa

e osaa kuvata tydaloja ja —tehtavia ruotsiksi

e o0saa haastatella, ohjata, antaa tietoja asiakastilanteissa

o ymmartdd tekstid, kirjoittaa ja puhuu liittyen oman alan tavallisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin

Ydinsisallot

e puhuminen vuorovaikutustilanteissa, kirjoittaminen ja lukeminen

e oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

e asiakastilanteet

o dokumentointi
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4. LUKUKAUSI
KLININEN HOITOTYO

AHT5007A10S Aikuisten hoitotyon harjoittelu 7 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
o perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Hoitotyon auttamismenetelmit -harjoittelu suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija:
e o0saa toteuttaa ohjattuna toimintaymparistolle tyypillisten potilaiden lagdketieteellisen
hoidon ja hoitotyon
e o0saa laatia hoitotyon prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestid suullisesti ja
kirjallisesti tydstaan
e o0saa toimia jasenend moniammatillisissa tiimeissd ja potilaan verkostoissa
e 0saa ohjata potilasta ja hdnen ldheisidan yksilollisesti terveyden edistamisesss,
sairauksien hoitamisessa ja kuntoutumisessa.
e o0saa havainnoida ja tunnistaa varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tarpeita
seka toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia
e o0saa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjaytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympariston potilaissa ja heidédn ldheisissaan ja toimia lahimmaisen
rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
e o0saa tunnistaa potilaan ja ldheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet
e osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka tyoskennelld
aseptisesti
e tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti
e o0saa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittda aikuisten hoitotyon tutkimus-
ja kehittamishaasteita
Ydinsisallot
e kokonaisvaltainen aikuisten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten ohjaus
e aikuisten hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteet

ENG1002A10S Englanti, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

e o0saa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa perustella ja selittaa
mielipiteitddn, toimia keskustelutilanteissa, osaa dantaa selvasti ja luonnollisesti, osaa
kdyttaa tavallisimpia rakenteita padosin oikein (taitotaso B1-B2)

e osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa padosin
johdonmukaista ja selkeda tekstid, osaa kayttaa tavallisimpia rakenteita enimmaékseen
oikein (taitotaso B1-B2)

e osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa
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osaa seka kielen keskeistd sanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita
osaa kayttad tavanomaisia keskustelufraaseja

Ydinsisillot

peruskielioppi
yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

VHTO0025A10S Vanhusten hoitotyd 25 op
VHT1005A10S Vanhusten hoitotyén perusteet 5 op
VHT2005A10S Vanhusten kliininen hoitoty6 5 op
VHT3015A10S Vanhusten hoitotyn harjoittelu 15 op

VHT1005A10S Vanhusten hoitotyon perusteet 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

tietdd suomalaisen vanhuspolitiikan perusteet, keskeisen sosiaaliturvan ja hoito- ja
palvelujarjestelmat

osaa selittdd ja hallitsee vanhuksen terveytts, itsestd huolenpitoa ja toimintakykya
edistavia ja yllapitavida menetelmia

ymmartdd vanhuksen eldaménhistorian ja -olosuhteiden merkityksen hoitotyossa seka
arvioi ja kehittaa vanhusten osallisuutta ja yhteisollisyyttd tukevia menetelmia

osaa arvioida ja kehittdad valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa potilasta ja hanen
|dheisidan

osaa tunnistaa ja kohdata vanhuksen henkisid, eksistentiaalisia ja hengellisia tarpeita ja
hyodyntaa sielunhoidollisia auttamismenetelmid

osaa tunnistaa vanhuksen hoitamiseen liittyvid eettisia ongelmia

Ydinsisillot

vanhuus eldmianvaiheena, vanhuspolitiikka, sosiaaliturva, hoito- ja palvelujarjestelmat
terveys, itsestd huolenpito ja toimintakyky

elamanhistoria ja —olosuhteet, osallisuus ja yhteisollisyys

saattohoidon perusteet ja menetelmit, kuolevan sielunhoito ja omaisten tukeminen
henkiset, eksistentiaaliset kysymykset ja hengellinen hita

VHT2005A10S Vanhusten kliininen hoitoty6 5 op

Tavoitteet
Opiskelija

osaa kuvata vanhuspotilaan kokonaishoidon

tietdd vanhusten yleisimpien sairauksien lddketieteellisen hoidon perusteet ja osaa
soveltaa tietoa hoitotyossa ja terveyden edistamisessa

tietdd vanhenemisen muutokset sekd osaa soveltaa ja kdyttda tietoa hoitotyon
toiminnoissa

tietdd vanhusten yleisempien sairauksien kliinisen farmakologian, lddkehoidon
riskitekijdt ja osaa toteuttaa ladkehoidon turvallisesti

Ydinsisillot

vanhuksen kokonaishoito

yleisimpien vanhusten sairauksien hoito, hoitoty6 ja terveyden edistiminen
vanhenemismuutokset ja hoitotydn toiminnot

kliininen farmakologia, ladkehoidon riskitekijat ja ladkelaskenta
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VHT3015A10S Vanhusten hoitotyon harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
e sosiaalialan ja jarjestosektorin vanhustenhuollon palveluyksikot
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Aikuisten hoitoty6 seka Mielenterveys ja pdihteet suoritettu
Tavoitteet
e o0saa toteuttaa vanhusten kokonaishoitoa soveltaen lddketieteellisen hoidon ja
hoitotyon perusteita
e o0saa toimia moniammatillisen tiimin jasenena
e o0saa soveltaa aiemmin oppimaansa hoito- ja ohjausosaamista vanhusten hoitotyossa
sekd huomioida vanhusten erityistarpeet
e o0saa tunnistaa vanhusten huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympariston potilaissa ja heidédn ldheisissaan ja toimia eettisten periaatteiden
mukaisesti
e osaa vaikuttaa harjoitteluymparistossa ihmisen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen seka
avun ja tuen saamiseen hoitojakson aikana ja sen jdlkeen
e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskejd ja tyoskennelld aseptisesti
e tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti
e osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittad vanhusten hoitotyon
tutkimus- ja kehittamishaasteita
Ydinsisallot
e kokonaisvaltainen vanhusten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten seka potilasryhmien ohjaus
e vanhusten hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteet
e moniammatillinen yhteisty6 ja palveluohjaus

5. LUKUKAUSI
TERVEYDEN EDISTAMINEN

TUKO0205A10S Tutkimus ja kehittaminen Il 5 op
Opinndytetyon suunnitelma
Tavoitteet
Opiskelija
e o0saa rajata ja perustella ammattikaytantsihin, ammatilliseen kasvuun ja
asiantuntijuuteen liittyvid haasteita tutkimus- ja kehittamisteemoiksi
o tietdd keskeisimmat aineiston hankkimisen menetelmat
e osaa kirjoittaa tutkimustekstia
o osaa laatia kirjallisen tutkimus- tai kehittamis- ja tiedonhankinnan suunnitelman
opinndytetyotddn varten
e osaa arvioida tutkimustietoa kriittisesti
e osaa hyodyntaa tieto- ja viestintdtekniikkaa tutkimus- ja kehittamistyossa




osaa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydsuunnitelmasta

Ydinsisillot

tutkimus- ja kehittamistehtavan rajaus
tutkimusaineiston hankkimisen menetelmat
tutkimustekstin tyyli ja rakenne
opinndytetyon suunnitelma
seminaaritydskentelyn periaatteet ja tavoitteet

MMKO005A10S Moninaisuus ja monikulttuurisuus 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet
Opiskelija

tietdd ja osaa kadyttad keskeisia moninaisuuteen ja monikulttuurisuuteen liittyvia
kasitteita seka teoreettisia ldhestymistapoja ammatillisessa tyossa

tietdd ja ymmartad asenteiden, arvojen seka kulttuurin ja uskonnon vaikutukset
ammatillisessa asiakastyossa

tuntee vahemmistéryhmait Suomessa

tietdd vahemmistdjen aseman ja maahanmuuton vaikutukset terveydelle ja
hyvinvoinnille

osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisuutta tukien asiakastyossa ja
tyoyhteisossa
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osaa EU:n ja Suomen vahemmist6- ja maahanmuuttopolitiikan linjaukset ja keskeisen

lainsddddannon seka toimii niiden mukaisesti tyossaan

Ydinsisillot

moninaisuus, monikulttuurisuus ja keskeiset kasitteet

uskontojen kohtaaminen ja kulttuurien valinen vuorovaikutus asiakastyossa ja
tyoyhteisOissa

rasismi, syrjintd ja yhdenvertaisuuden edistaminen

vahemmistot, terveys ja hyvinvointi

vahemmist6- ja maahanmuuttopolitiikka seka niihin liittyva keskeinen lainsdadanto

LHTO010A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyé 10 op
LHT2005A10S Lasten ja nuorten kliininen hoitoty6 5 op
LHT4005A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotydn harjoittelu 5 op

LHT2005A10S Lasten ja nuorten kliininen hoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa kuvata lasten, nuorten ja perheiden kokonaishoidon

osaa toimia perhehoitotydn periaatteiden mukaisesti ja soveltaa nayttéon perustuvan

hoitotyon periaatteita tydsdan
osaa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien ladketieteellisen hoidon
perusteita hoitotyossa ja terveyden edistamisessa

osaa soveltaa kliinisen farmakologian tietoa lasten ja nuoreten sairauksien hoitotydssa

ja osaa ladkelaskennan
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o hallitsee ja osaa lasten ja nuorten sairauksiin liittyvien hoitotyon toimintojen
teoreettiset perusteet
Ydinsisallot
e kokonaisvaltainen lasten, nuorten ja perheiden kliininen hoito
e perhehoitotyn periaatteet ja ndyttéon perustuva hoitotyo
o yleisimmit lasten ja nuorten sairaudet, hoito, hoitoty6 ja terveyden edistaminen
e kliininen farmakologia ja lddkelaskenta
e lasten ja nuorten hoitotyon toiminnot

LHT4005A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyén harjoittelu 5 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
o perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
o erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyo
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
¢ osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun
Tavoitteet
Opiskelija:
e o0saa toteuttaa toimintaympdristolle tyypillisten lasten ja nuorten sairauksien ndytt66n
perustuvan hoitotyon, terveyden edistimisen seka laaketieteellisen hoidon perusteet
e o0saa toimia ohjatusti moniammatillisen tiimin jasenend
e o0saa tunnistaa perheiden voimavaroja ja varhaisen puuttumisen tarpeita seka osaa
kayttdd voimavaraistavia ja varhaisen puuttumisen tyémenetelmia ldhimmadisen
rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
e o0saa tunnistaa lddkehoitoprosessin riskikohdat ja osaa toimia lddkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
e osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittda lasten, nuorten ja perheiden
hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteita
Ydinsisallot
o perhekeskeinen lasten- ja nuorten hoitoty6
e voimavaraistuminen, huono-osaisuus ja syrjaytyminen
e lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon tutkimus ja kehittamishaasteet

KTEO010A10S Kouluikdisen ja nuoren terveyden edistaminen 10 op
KTE1005A10S Kouluikaisen terveydenhoitoty6 5 op
KTE2005A10S Kouluikdisen ja nuoren terveyden edistimisen harjoittelu 5 op

KTE1005A10S Kouluikdisen terveydenhoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:
e tietdd koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ohjaavat lait ja ohjeet seka hoitopolut
e tietdd eri ikdkausien kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen vaiheet, kehitystehtavit,
terveyden voimavarat ja riskit sekd osaa soveltaa tietoa mm. seulonnoissa ja
terveystarkastuksissa
e 0saa laatia ja toteuttaa yksilon ja yhteison terveydenhoitotyon suunnitelman ja
dokumentoida sen terveyskertomusjarjestelmaan seka perustella toimintansa tutkitulla
tiedolla
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e o0saa arvioida ja ehkdistd kouluikdisten ja nuorten terveyserojen ja syrjdytymisen syitd
ja puuttua niihin

e osaa analysoida yksiloiden ja yhteis6jen terveyden ja hyvinvoinnin indikaattoreiden
merkitystd ja osaa soveltaa tietoa moniammatillisten tiimien ja verkostojen toimintaan

o tietdd ikdkauden yleisimmat tartuntataudit ja osaa niiden ehkdisyn ja rokottamisen
periaatteet

Ydinsisillot:

keskeinen lainsdddanto sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ohjeet ja suositukset
kasvun ja kehityksen seulonta ja kehitystehtavit

kouluikdisen, opiskelijan ja hdnen lahiyhteisdjensa terveyden edistaminen, sairauksien
ja tapaturmien hoito ja ehkaisy

osallistavat ja syrjaytymistd ehkdisevat tydmenetelmét oppilas- ja opiskelijahuollossa

e rokottaminen ja tartuntataudit

KTE2005A10S Kouluikdisen ja nuoren terveyden edistamisen harjoittelu
5 op
Keskeiset harjoitteluymparistot

e perusterveydenhuolto: kouluterveydenhuolto

e perusterveydenhuolto: opiskeluterveydenhuolto
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot

¢ osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun
Tavoitteet
Opiskelija:

e o0saa toteuttaa ikikauden mukaiset seulonnat ja terveystarkastukset
tarkoituksenmukaisesti ja osaa analysoida saadun tiedon merkitysta yksiléiden ja
yhteisojen terveydelle ja hyvinvoinnille

e 0saa soveltaa voimavaraistavia ja etsivan terveydenhoitotyon ja hoitotyén menetelmia
yksiloiden ja yhteisdjen kanssa tehtdvéssa tyossa

e o0saa toteuttaa harjoitteluympdristossa tyypillisten tapaturmien ehkdisyn, ensiavun seka
jatkohoitoon ohjaamisen

e o0saa toimia tarkoituksenmukaisesti oppilashuollon ja opiskeluhuollon ty6ryhmissa

e osaa rokottaa ja puuttua harjoitteluympariston tartuntatautien riskeihin seka
tyoskennelld aseptisesti oikein

e osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seki esittda koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tutkimus- ja kehittamishaasteita

Ydinsisallot
e kouluikaisen, nuoren ja opiskelijan terveytta edistdava terveydenhoitoty
e yhteisolahtoiset, osallisuutta vahvistavat terveydenhoitotyén menetelmat
e tartuntatautien ehkdisy ja rokottaminen
¢ koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tutkimus- ja kehittamishaasteet

ENG2203A10S Englanti, ammatilliset opinnot 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa toimia suullisestimm. seuraavilla osa-alueilla: osaa ilmaista itseddn melko
vaivattomasti ammatillisissa asiayhteyksissd, osaa puhua selkeasti ja jasennellysti, osaa
kayttaa tavallisimpia rakenteita oikein (taitotaso B2-C1)
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e o0saa toimia kirjallisestimm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa selkeaa ja
jasentynyttd tekstid, osaa kadyttad melko laajasti sekda ammattialalla etta
toimintaympdristdssa tarvittavaa sanastoa, osaa kayttdd vaihtelevia ja korvaavia
ilmaisuja, osaa kdyttaa tavallisimpia rakenteita oikein

e o0saa oman alansa kdytantojen keskeisen kasitteiston

e osaa kuvata ty6aloja ja —tehtdvia englanniksi

e o0saa toimia kulttuurierot huomioon ottaen

e osaa hyodyntaa englanninkielistda alan ammattikirjallisuutta ja pystyy seuraamaan
alansa kansainvalista kehitysta

Ydinsisallot

e oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

e kulttuurien vilinen kommunikaatio

e asiakastilanteet

6. LUKUKAUSI
TERVEYDEN EDISTAMINEN

TUKO305A10S Tutkimus ja kehittaminen 111 5 op
Opinnaytetyon tutkimus- ja kehittdmistoiminta
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa reflektoida ja perustella opinnaytetydssa tekemidan valintoja ammattikaytantsjen
kehittamisen, ammatillisen kasvun ja asiantuntijuuden ndkokulmista
e osaa kayttad kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia analyysimenetelmia
e osaa tyoskennelld pitkdjanteisesti ja itseohjautuvasti opinndytety6n tavoitteiden
suuntaisesti; osaa tarvitessaan hakeutua ohjaukseen
e osaa kirjoittaa opinndytetyoraporttia
Ydinsisallot
e opinndytetyon toteutus tutkimus- tai kehittamistehtavana
e kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset analyysimenetelmat
e projekti- ja tuotekehitysprosessi
o tutkimuskirjoittaminen prosessina

TYKOOO5A10S Tyoyhteisét ja kehittaminen 5 op
Yhteiset opinnot
Tavoitteet
Opiskelija
e o0saa arvioida sosiaali- ja terveyspalvelujen laatua ja vaikuttavuutta
e o0saa tydeldman ryhmaviestinnan asiakirjoineen
e o0saa tunnistaa eri johtamistapoja ja johtaa innovatiivista tyoskentelya
e osaa soveltaa kirkon-/ sosiaali-/ terveysalan strategioita tydyhteison kehittamisessa ja
toimintaympdristéjen muutoksissa
e tietdd sosiaali- ja terveystalouden perusteet
e 0saa antaa ensiapua ja tietdd kriisihallinnan perusteet
Ydinsisallot
e kehittiminen
e tydeldman ryhmaviestintdtaidot ja asiakirjat
e sosiaali- ja terveystalous
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johtaminen
ensiapu Il ja kriisinhallinta

LOTOO10A10S Lasta odottavan perheen terveyden edistaminen 10 op
LOT1005A10S Lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6 5 op
LOT2005A10S Lasta odottavan perheen terveyden edistimisen harjoittelu 5 op

LOT1005A10S Lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

tietdd ditiyshuoltoa ja neuvolaty6ta ohjaavat lait ja ohjeet

osaa analysoida elamanhistorian ja —olosuhteiden vaikutusta seksuaalisuuteen,
lisaantymiskysymyksiin, perheeseen ja vanhemmuuteen

tietdd normaalin raskauden kulun ja sikion kehityksen vaiheet ja osaa niiden
seurantamenetelmdt ja tukimuodot

tietdd riskiraskauksien ja erityista tukea tarvitsevien vanhempien tunnusmerkit seka
puuttumisen ja tukemisen menetelmit ja hoitopolut

tietdd synnytyksen kulun, vastasyntyneen ja vasta synnyttineen seurannan ja
terveyden edistamisen periaatteet sekd menetelmdt ja osaa soveltaa niita
terveydenhoitotydssa

osaa soveltaa tietoa lddkehoidon erityiskysymyksistd raskauden, synnytyksen ja
imetyksen aikana seké vastasyntyneen kotihoidossa

Ydinsisillot:

aitiyshuoltoa ja neuvolaty6td ohjaavat lait ja ohjeet sekd palvelujarjestelma
transkulttuurinen, perheldht6inen ditiysneuvolan terveydenhoitoty6
raskauteen, perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvét voimavarat ja riskit
|adkehoidon erityiskysymykset

LOT2005A10S Lasta odottavan perheen terveyden edistimisen harjoittelu 5 op
Keskeiset harjoitteluymparistot

perusterveydenhuolto: ditiysneuvola, vaestévastuuneuvola
erikoissairaanhoito: ditiyshuolto
kansainvilinen harjoittelu

Harjoitteluun liittyvat reunaehdot

osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun
harjoittelu ditiysneuvolassa on suoritettava opintojen aikana suomalaissa
toimintaymparistossa

Tavoitteet
Opiskelija

osaa toteuttaa raskauden ja lapsivuoteen aikaiset terveystarkastukset, seulonnat,
terveysneuvonnan ja jatkohoitoon ohjaamisen perustellen ratkaisunsa tutkimustiedolla
osaa analysoida parisuhteen ja vanhemmuuden voimavaroja ja riskitekijoitd ja osaa
ohjatusti tukea perheitéd ja vertaisryhmia

osaa toteuttaa varhaisen vuorovaikutuksen- ja imetysohjauksen

osaa suunnitella ja toteuttaa kotikdynteja ja toimia tarkoituksenmukaisesti muuttuvissa
tilanteissa

osaa ohjata ja tukea perhetta lisaantymisterveyden kysymyksissa seka kriisin ja surun
hetkelld
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e osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittda ditiyshuollon tutkimus- ja
kehittdmishaasteita
Ydinsisallot
e perheldhtdisen ditiysneuvolatydn tydmenetelmat
e varhainen vuorovaikutus ja varhaisen tuen tydmuodot
o lisdantymisterveys ja eettiset kysymykset
e ditiyshuollon tutkimus- ja kehittamishaasteet

LTEOO10A10S Lapsen ja perheen terveyden edistiminen 10 op
LTE1005A10S Lapsen ja perheen terveydenhoitotyd 5 op
LTE2005A10S Lapsen ja perheen terveyden edistamisen harjoittelu 5 op

LTE1005A10S Lapsen ja perheen terveydenhoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

e tietdd lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen vaiheet ja kehitystehtdvit ja osaa
analysoida niiden merkitystd, tunnistaa poikkeamat ja osaa toimia
tarkoituksenmukaisesti perhehoitotyon periaatteita noudattaen

e o0saa kehittdd ohjaamis- ja tukemistaitojaan

e osaa analysoida perheen ja lapsen kulttuurin, terveystottumusten ja arjen merkitysta
lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille

e o0saa arvioida lapsen etua ja osallisuutta seka toimia lapsen puolestapuhujana

e o0saa toteuttaa ja arvioida itsendisesti lapsen ja perheen terveydenhoitotytn
suunnitelmaa

Ydinsisallot:

e voimavaraistava lastenneuvolan terveydenhoitoty6

e lapsen terveyden, kasvun ja kehityksen seuranta, ohjaus ja neuvonta

e lapsen ja perheen osallisuuden tukeminen

e terveydenhoitotyon suunnitelma

LTE2005A10S Lapsen ja perheen terveyden edistimisen harjoittelu 5 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
e perusterveydenhuolto: lastenneuvola, vaestvastuuneuvola
e kansainvilinen harjoittelu
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
¢ osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun
e harjoittelu lastenneuvolassa on suoritettava opintojen aikana suomalaissa
toimintaymparistossa
Tavoitteet
Opiskelija:
e o0saa seurata ja analysoida lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta
terveydenhoitotyon suunnitelman mukaisesti
e o0saa tunnistaa jatkotutkimusta tai -hoitoa ja erityistd tukea tarvitsevat lapset ja perheet
ja osaa toimia tarpeenmukaisesti
e o0saa toteuttaa neuvolaikdisten rokotusohjelmaa
e o0saa toimia harjoitteluyhteis6ssaan perheiden kokonaisvaltaisen kohtaamisen ja
kumppanuuden edistamiseksi
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e 0saa arvioida kriittisesti ammatillisen kasvunsa vaihetta seki esittia teoreettisesti
perusteltuja lastenneuvolatyon tutkimus- ja kehittdmishaasteita
Ydinsisillot:

. perheldhtoisen lastenneuvolatyon tyomenetelmit ja hoitopolut
. kasvatuskumppanuus ja verkostotyo
. ammatillisen toimintatavan arviointi

7. LUKUKAUSI
TUTKIMUS JA KEHITTAMINEN

VVOO0005A10S Vapaasti valittavat opinnot 5 op

TUKO0405A10S Tutkimus ja kehittaminen IV 5 op
Opinnaytetyon valmistuminen ja kypsyysnayte
Tavoitteet
Opiskelija
o tekee valmiiksi hyvéksyttavan opinndytetyon
e o0saa soveltaa ammatillisessa asiantuntijatehtdvassa tarvittavia tietojaan ja taitojaan
e 0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittistd suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydsta
e o0saa tiedottaa omasta opinndytetyostadn
Ydinsisallot
e opinndytetydn julkistaminen ja opinndytetydsta tiedottaminen
o kypsyysndyte

TTEOO15A10S Tyoikdisen terveyden edistaminen 15 op
TTE1005A10S Tyoikdisen terveydenhoitotyd 5 op
TTE2010A10S Tyoikdisen terveyden edistamisen harjoittelu 10 op

TTE1005A10S Tyoikaisen terveydenhoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:
e tietdd tyoterveyshuoltoa ohjaavan lainsddadannon ja ohjeet sekd yhteyden
tyosuojelutyéhon
e tuntee hyvan tydterveyshuoltokdytannon mallin ja osaa suunnitella toiminnan sen
mukaisesti
o tietdd yleisimmat tyoperdiset sairaudet, niiden epidemiologian ja ehkdisyn periaatteet
e osaa kehittaa ja arvioida aikuisvdeston parissa tehtdvia ennalta ehkdisevia ja terveyden
edellytyksia luovien tyémuotoja
e osaa analysoida globalisaation ja kulttuurien vaikutuksia tyhon ja tyoikdisen véeston
olosuhteisiin
e osaa analysoida elaméanhistorian ja —olosuhteiden vaikutuksia tycikdisen vaeston
terveyteen, tyokykyyn ja syrjdytymiseen
e tietdd vajaatyokykyisyyden ja uudelleen sijoittamisen periaatteet ja osaa kehittaa
kuntouttavia tydmenetelmid
e ymmartad aikuisdiakonian perustan, tuntee sen tydmuotoja ja osaa rakentaa
monialaista toimintaa eri toimijoiden valilld
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Ydinsisillot:

tyoterveyshuoltoa ohjaava lainsdddanto ja hyva tyoterveyshuoltokaytanto
yksilon ja yhteison ty6- ja toimintakyky sekd tyohyvinvointi

globalisaatio, tyo ja yhteiskunta

etsivd ja jalkautuva terveydenhoitoty6

TTE2010A10S Tyoikadisen terveyden edistamisen harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot

perusterveydenhuolto: tysterveyshuolto
perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito, avoterveydenhuolto
perusterveydenhuolto: mielenterveys- ja pdihdety6

3. sektorin hoiva-, kuntoutus- ja hoitoyhteisét ja kotihoito
kansainvélinen harjoittelu

Harjoitteluun liittyvat reunaehdot

osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun

Tavoitteet
Opiskelija:

osaa perustella toimintansa tutkitulla tiedolla ja ty6ta ohjaavalla lainsdadannélla
osaa toteuttaa tyontekija- ja tyoyhteisolahtoista tyoterveyshuoltotysta hyvan
tyoterveyshuoltokdytannon mukaisesti

osaa laatia selkeitd ja teoreettisesti perusteltuja, tyoterveyshuollon
toiminatakaytantoihin liittyvid raportteja ja selvityksia

osaa soveltaa yksil6- ja yhteisdldhtoisia terveyden edistimisen menetelmid tydikaisen
vdeston yleisimpien kansansairauksien ennalta ehkdisyssd ja hoitamisessa

osaa toimia ty6ttémien, syrjdytyneiden ja syrjdytymisvaarassa olevien kanssa
yhteisty6ssd osallisuutta vahvistaen

osaa kehittdd uudenlaisia toimintamalleja tydikdisen vdeston parissa tehtdvdaan tydohon
yhteisty6ssa kolmannen sektorin ja seurakuntien kanssa

osaa reflektoida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittaa tysikdisten
terveydenhoitotyon tutkimus- ja kehittamishaasteita

Ydinsisillot:

hyvén tyoterveyshuoltokdytannén mukainen terveydenhoitoty6

yksiliden ja tyoyhteisdjen tyohyvinvointi moniammatillisena toimintana
kansansairauksien ehkdisy ja hoito avoterveydenhuollossa

jalkautuva ja etsiva terveydenhoitoty6 syrjdytymisvaarassa olevan ja syrjaytyneen
vdeston parissa

8. LUKUKAUSI

ASIANTUNTIJUUS JA VAIKUTTAMINEN

TEAOO15A10S Terveydenhoitotydn asiantuntijuus 15 op
TEA1005A10S Asiantuntijuus ja johtaminen terveydenhoitotydssa 5 op
TEA2010A10S Terveydenhoitotyon asiantuntijuuden harjoittelu 10 op




TEA1005A10S Asiantuntijuus ja johtaminen terveydenhoitotyssa 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa arvioida ja asettaa kehittymishaasteita ammatilliselle kasvulle, toiminnalle
asiantuntijatehtdvdssa ja yrittdjana

osaa kayttaa hoitotieteellistd ja ldhitieteiden tietoa ja uusia toimintamalleja kriittisesti
tyon kehittamiseksi

osaa analysoida toiminnan laatua ja vaikuttavuutta

osaa arvioida omaa johtamisosaamistaan ja alaistaitojaan

osaa huolehtia omasta jaksamisestaan ja asiantuntijuutensa kehittymisesta

tuntee konsultoinnin ja tydnohjauksen merkityksen yksilon ja tyoyhteisén
ammatillisuuden ja tydhyvinvoinnin kannalta

Ydinsisillot:

ammatillinen kasvu ja asiantuntijuus

tyokaytantojen ja menetelmien tutkiminen ja kehittaminen
terveydenhoitotyon ja terveyden edistamisen laatu ja vaikuttavuus
johtaminen ja alaistaidot terveydenhoitotydssa

tyGssd jaksaminen ja tyénohjaus

TEA2010A10S Terveydenhoitotyén asiantuntijuuden harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluympdristot

Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito, avoterveydenhuollon vastaanottotyo,
terveysneuvonta
Kansainvélinen harjoittelu

Harjoitteluun liittyvit reunaehdot:

osallistuminen opintokokonaisuuden tietopuoliseen opiskeluun

Tavoitteet
Opiskelija:

osaa toimia tavoitteellisesti, asettaa tehtdvia tarkeysjarjestykseen ja perustella
toimintaansa tutkitulla tiedolla

osaa toimia itsendisesti terveydenhoitotyon asiantuntijana moniammatillisessa
yhteistyossa ja asiakkaiden verkostoissa

osaa arvioida ja kehittdd vastaanottotoimintaa eri terveydenhoitotyn
toimintaympadristoissa

osaa johtaa itseddn ja kehittdd johtamisosaamistaan ja alaistaitojaan

osaa arvioida ja kehittda turvallisen lddkehoidon prosesseja erilaisissa
terveydenhoitotyon toimintaymparistoissa

osa osaa soveltaa ja kehittdd nayttoon perustuvia terveydenhoitotydn ja terveyden
edistamisen menetelmia ja toimintakadytantoja erilaisissa toimintaympadristdissa ja
hankkeissa sekd arvioida niiden laatua ja vaikuttavuutta

a arvioida ja kehittdd tietojen anto-, ohjaus- ja neuvontataitojaan muuttuvissa ja
vaikeissa tilanteissa

Ydinsisillot:

reflektiivinen asiantuntijuus ja ammattitaito

johtaminen ja alaistaidot

|adkehoidon laatu ja vaikuttavuus avoterveydenhuollossa
terveydenhoitotyon ja terveyden edistamisen menetelmien kehittaminen
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YHV0010A10S Yhteisollinen vaikuttaminen 10 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa arvioida yksiloihin, yhteis6ihin ja ymparistoon kohdistuvia terveysvaikutuksia
osaa analysoida sekd omien etta yhteiskunnallisten pdatosten eettisid perusteluja
tuntee yhteiskunnallisen paitoksentekojarjestelmén ja vaikuttamismekanismit ja osaa
toimia paatoksenteossa vaeston terveyttd ja tasa-arvoa edistavasti

osaa kdynnistdd ja toteuttaa terveyden edistamisprojekteja ja kehittamishankkeita
osaa hyodyntad terveysviestinndn ja —markkinoinnin menetelmia seka informaatio- ja
terveysteknologiaa asiakkaiden ohjauksessa, terveyden edistamisessd ja sairauksien
hoidossa

osaa toimia oman alansa asiantuntijana mediassa

osaa arvioida yrittdjyyden edellytyksia sosiaali- ja terveysalalla

tuntee normaaliolojen hiirictilanteiden ja poikkeusolojen terveydenhuollon toimintaa
erilaisissa yhteisoissa

Ydinsisillot:

terveysvaikutusten arviointi ja yhteiskunnallinen terveydenhoitoty6
ympdristoterveys ja ymparistoetiikka

informaatio- ja terveysteknologia terveyden edistamisessa

sosiaali- ja terveysalan yrittdjyys

terveys ja terveyspolitiikka maailmanlaajuisena ilmiona ja poikkeusolojen
terveydenhuolto

TUKO505A10S Tutkimus ja kehittaminen V 5 op
terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehdon kehittamistehtava
Tavoitteet

Opiskelija:

osaa arvioida ja kehittaa terveydenhoitotyon ja terveyden edistamisen sisdltsjd ja
menetelmia

osaa arvioida vaikuttavuutta

osaa tuottaa itse tietoa ja julkaista sitd eri kanavien kautta

osaa hallita laajoja asiakokonaisuuksia ja viestid niistd ammatillisesti

Ydinsisillot:

hoitotieteellinen tieto ja ndyttdon perustuva terveyden edistéminen
terveysviestintd ja vaikuttaminen
kehittamistehtédvé/terveydenhoitotydn kehittaminen ja vaikuttaminen
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