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DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

OPETUSSUUNNITELMA

Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosiaali- ja kasvatusalan suuntautumisvaihtoehto

Sosionomi (AMK), 210 op

Rakennekaavio: Sosionomi (AMK)

1. lukukausi 30 op

Ammatillisen tydn lihtékohdat

@ Oppiminen ja oppimisympiristot, 5 op

@ Ammatillisuus 5 op

(@ Arvot ja etiikka, 5 op

4$ Asiakkuus, 5 op

43¥ Eliminkulku ja sosiaalialan tys
muuttuvassa yhteiskunnassa, 10 op

2. lukukausi 32 op

Marginaalisaatio, osallisuus ja sosiaali-
nen tuki

@ Tutkimus- ja kehittaminen I, 5 op

@ Ruotsi - orientoivat opinnot, 2 op

43 Aikuissosiaalitys, 15 + 10h op

3. lukukausi 28 op

Mielenterveys ja piihteet
Mielenterveys ja pdihteet,

(A 5o0p 4%5 + 10h op

@ Ruotsi, ammatilliset opinnot, 3 op

*ﬂ» Vanhuus I, 5 op

4. lukukausi 32 op:

Lapsi-, perhe- ja ohjausty6

(P Englanti, orientoivat opinnot, 2 op
4% Lapsi- ja perhetyé |, 5 op

4% Vammaisuus |, 5 op

43 Lapsi- ja perhetyé 1I, 5 + 15h op (VE)
4% Vammaisuus I, 5 + 15h op (VE)

4% Vanhuus II, 5 + 15h op (VE)

5. lukukausi 33 op

Moninaisuus ja monikulttuurisuus

@® Tutkimus ja kehittiminen II, 5 op

{@ Englanti, ammatilliset opinnot, 3 op
Moninaisuus ja monikulttuurisuus
ammatillisessa tydssd,

@50p 485 +15ho0p

6. lukukausi 30 op: Ammatillisen tyén

ja tybyhteiséjen kehittiminen

@® Tutkimus ja kehittaminen 111, 5 op
Tydyhteisét ja kehittaminen,

@50[) 4% 5 + 10h op

43 Kansalaisyhteiskunta ja jarjestétys, 5
op

7. lukukausi 25 op
Sosiaalialan asiantuntijuus

4¥ Verkko toimi ntaymparisténad, 5 op

Vapaasti valittavat opinnot, 10 op
@ Tutkimus ja kehittiminen IV, 5 op

43 Sosiaalialan tys ja sen analysointi, 5 op

@ kaikille aloille yhteiset opinnot
alakohtaiset opinnot
kirkon alan opinnot
terveydenhoitotydn alakohtaiset opinnot
F vapaasti valittavat opinnot
= perusopinnot
A = ammattiopinnot
V' = vapaasti valittavat opinnot
O = opinnaytetyd
VE = vaihtoehtoiset opinnot
h = harjoittelu




1. LUKUKAUSI (30 op)
AMMATILLISEN TYON LAHTOKOHDAT

OOP0005A10S Oppiminen ja oppimisympdristét 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tuntee diakilaisen koulutusajattelun ja opiskelukdytannot
- osaa tunnistaa erilaisia oppimisndkemyksid ja asettaa oppimisen ja ammatillisen
kasvun tavoitteita
- 0saa opinnoissa tarvittavat tietotekniset perustaidot
- osaa opiskelussa tarvittavan kirjallisen ja suullisen viestinndn perusteet
- osaa hankkia tietoa ja kayttaa ldhteita tarkoituksenmukaisesti
Ydinsisallot
- oppiminen, oppimisndkemykset, ammatillinen kasvu seka diakilainen koulutusajattelu
ja kaytanteet
- tietotekniikka
- suullinen ja kirjallinen viestinta
- tiedonhankinta ja ldhteistiminen

AMMO005A10S Ammatillisuus 5 op
AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
AMM2003A10S Sosiaalialan ammatillisuus 3 op

AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa hahmottaa suomalaisen yhteiskunnan ja ihmisten arjen muutokset seka
ammatillisen hoidon ja huolenpidon kehittymista
- o0saa jasentdd yhteiskunnan ja ammatillisuuden monitieteelliset |dhtokohdat
- osaa tarkastella yksilon ja yhteiskunnan vilista suhdetta sekd ihmisten sosiaalisten
toimintaedellytysten muotoutumista
- osaa tunnistaa ja arvioida erilaisia toimintaymparistoja sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
kirkon aloilla
Ydinsisallot
- suomalaisen yhteiskunnan kehitys ja eldmantavan muutos
- yhteiskunnan ja sosiaali-, terveys- ja kirkon alan ammattien kehittymiseen liittyvat
keskeisimmdt taustatieteet: yhteiskuntatieteet, kdyttaytymistieteet, hoitotiede, teologia
- hyvinvoinnin tuottamisen perusteet ja yhteiskunnan toimintajarjestelmat
- kansalaisléht6inen tyo

AMM2003A10S Sosiaalialan ammatillisuus 3 op
Tavoitteet
Opiskelija
- ymmartaa sosiaalialan ammattien historian merkityksen alan tyon kehitykselle
- tietdd hyvinvointipalvelujen tuottamisen lahtokohdat
- 0saa jasentdd sosiaali- ja kdyttdytymistieteiden roolia sosiaalialan ammatillisuudessa
- osaa tarkastella sosiaalista oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa
- kdynnistdd ammatti-identiteetin rakentamisen



Ydinsisallot
- sosiaalialan ammattien historia
- sosiaali- ja terveyspalvelujdrjestelma
- sosiaalialan monitieteinen tietoperusta
- sosiaalilainsdaddannon ldhtokohdat ja periaatteet
- sosiaalialan erilaiset toimintaymparistot
- sosionomin ydinosaaminen ja kelpoisuuslaki

AET0O005A10S Arvot ja etiikka 5 op
Yhteiset opinnot
Tavoitteet
Opiskelija
- tunnistaa erilaisia maailmankuvia ja ihmiskasityksia ja osaa jasentdd niiden
merkityksen auttamisty6ssa
- osaa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksid ja arvoja
- osaa reflektoida alansa ammattien edellyttimaa eettistd vastuuta omassa
toiminnassaan
- tietdd auttamistyon ja diakonian perusteet
- ymmartaa yhteiskuntavastuun ja kestavan kehityksen merkityksen
Ydinsisallot
- erilaiset maailmankuvat ja ihmiskasitykset
- auttamistyon eettiset, teologiset ja diakoniset perusteet
- ammattietiikka: arvot ja periaatteet, eettiset ohjeet ja lait
- Diakin arvopohja
- kestavan kehityksen eettiset perusteet

ASIO005A10S Asiakkuus 50p
Tavoitteet
Opiskelija
- tietaa asiakkuusprosessin eri vaiheet
- osaa olla vuorovaikutuksessa eri-ikdisten ja erilaisissa elamantilanteissa eldvien
asiakkaiden kanssa
- osaa reflektoida oman toimintansa vaikutusta asiakassuhteessa
- osaa ammatillisen ohjauksen perusteet
- tietdd ja osaa toimia elintarvikehygieniamddrdysten mukaisesti
Ydinsisallot
- asiakkuusprosessi
- asiakkuus eri ikdvaiheissa ja erilaisissa elamantilanteissa
- kansalaisena vaikuttaminen
- erilaiset asiakkaat ja asiakkuudet
- kohtaaminen, vuorovaikutus ja ohjaus
- elintarvikehygienia

ESYOO010A10S Elamankulku ja sosiaalialan tyé muuttuvassa yhteiskunnassa 10 op

ESY1005A10S Yksilo, 1ahiyhteiso ja sosiaalialan tyd 5 op
ESY2005A10S Muuttuva yhteiskunta sosiaalialan haasteena 5 op

ESY1005A10S Yksilo, lahiyhteiso ja sosiaalialan ty6 5 op
Yhteiset opinnot



Tavoitteet

Opisk

elija

tietdd ihmisen elaméankaaren kehitysvaiheet

osaa tarkastella ihmisen elaménkulkua ja arkea seka niiden suhdetta yhteiskunnallisiin
muutoksiin

tietdd sosiaalialan asiakastyon keskeisid ldhtokohtia ja menetelmia

osaa ensiavun perustaidot ja lddkehoidon perusteet

Ydinsisillot

ihmisen kasvun ja kehityksen perusteet

asiakkaan elamankulku ja siihen liittyvat hoidon, hoivan ja huolenpidon tarpeet
sosiaalialan menetelmien perusteet

EA 1 ja ladkehoito

ESY2005A10S Muuttuva yhteiskunta sosiaalialan haasteena 5 op
Sosionomit
Tavoitteet
Opiskelija

osaa tunnistaa ja jasentdd sosiaalista yhteiskunnassa
tietdd yhteisollisyyden merkityksen yksil- ja yhteiskuntatasolla
osaa jdsentdad sosiaalialan muuttuvaa toimintaympdristoa ja siihen liittyvid haasteita

Ydinsisillot

yhteisollisyys ja elamanhallinta
sosiaalialan tyon globaalit haasteet
yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset eri asiakasryhmiin

2. LUKUKAUSI (32 op)
MARGINALISAATIO, OSALLISUUS JA SOSIAALINEN TUKI

TUKO105A10S Tutkimus- ja kehittaminen | 5 op
Tutkimuksen ja kehittamisen perusteet
Tavoitteet

Opisk

elija

tuntee tyoelamalahtoisen tutkimus- ja kehittdmistoiminnan ldhtokohdat ja perusteet
osaa tieteellisen tutkimustoiminnan lahtokohdat ja perusteet

osaa tutkimus-, projekti- ja tuotekehitystyon perusteet ja vaiheet

tuntee erilaisia tutkimusstrategioita ja -menetelmia

tuntee tutkimusraportin tekstilajina ja osaa lukea sitd

Ydinsisillot

tydelamaldhtsinen tutkimus- ja kehittamistoiminta

tieteellisen tutkimuksen filosofiset, teoreettiset ja eettiset perusteet
kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusprosessi
tuotekehitysprosessi ja projektinhallinta

tutkimusraportti tekstilajina

RUO1002A10S Ruotsi, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija




- osaa toimia suullisestimm. seuraavilla osa-alueilla: pystyy viestimddn padosin
ymmarrettavasti ennakoitavissa tilanteissa ja osallistuu yksinkertaiseen
vuorovaikutukseen
(taitotaso B1)

- osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavasti: osaa kirjoittaa yksinkertaisen omaan alaan
liittyvan tekstin padosin ymmarrettavasti ja osaa kdyttaa tavallisimpia rakenteita
(taitotaso B1)

- osaa sekd kielen tavallista yleissanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita

- osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa

- osaa kdyttaa tavanomaisia keskustelufraaseja

- ymmartaa tekstid, kirjoittaa ja puhuu liittyen alan yleisluontoisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin.

Ydinsisallot

- peruskielioppi

- puhuminen, kirjoittaminen ja lukeminen

- yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

AIK0025A10S Aikuissosiaalitys 25 op

AIK1005A10S Sosiaaliturva ja sosiaali- ja terveyspalvelut 5 op
AIK2005A10S Huono-osaisuus 5 op

AIK3005A10S Asiakastyon menetelmit 5 op

AIK4010A10S Harjoittelu 10 op

AIK1005A10S Sosiaaliturva ja sosiaali- ja terveyspalvelut 50p
Tavoitteet
Opiskelija
- tuntee sosiaalietuuksien sekd sosiaali- ja terveyspalvelujen taloudelliset ja
yhteiskunnalliset reunaehdot
- osaa ohjata ja neuvoa asiakasta hakemaan seka lakisaateisia etta julkista
palvelujdrjestelmaa taydentdvia sosiaalietuuksia ja palveluita
- tietdd sosiaalilainsdddannon ja ymmartaa niiden merkityksen tydssaan
- tuntee kunnallishallinnon ja poliittisen paatoksenteon perusteet
- tietad palvelujen tuottajatahot
Ydinsisallot
- sosiaali- ja terveysalan palvelujadrjestelmat ja niiden toiminta
- sosiaalilainsaadanto
- kunnallishallinnon ja poliittisen paatoksenteon perusteet
- julkinen, yksityinen ja kolmas sektori palvelujen tuottajina

AIK2005A10S Huono-osaisuus 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tuntee kasitteiden osallisuus- ja huono-osaisuus siséll6t ja ulottuvuudet
sosiaalialan tydssa
- ymmartdd osallisuutta tukevan ja huono-osaisuutta ehkdisevan sekd korjaavan tyon
merkityksen yhteiskunnassa
- tietdd aikuissosiaalityon mahdollisuudet ja haasteet ennaltaehkaisevassa ja
kuntouttavassa tyossa
Ydinsisallot



- sosiaalipolitiikan keinot huono-osaisuuden ehkdisemisessa
- ennaltaehkdiseva ja kuntouttava sosiaality6
- palveluohjaus

AIK3005A10S Asiakastyé6n menetelmit 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tietad keskeisten menetelmien taustateoriaa ja historian
- osaa yksilo-, perhe- ja verkostotyon ja yhteisoldhtoisen asiakastyon menetelmid
- 0saa ryhman ohjaamisen perusteet
- osaa kayttaa psykososiaalisen ja voimavarasuuntautuneen sosiaalityon
|dhestymistapoja asiakastydssa
Ydinsisallot
- tavoiteldhtsinen ja psykososiaalinen sosiaality6
- voimavarasuuntautunut tydorientaatio
- ryhmien ohjaamisen perusteet

AIK4010A10S Harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
- sosiaalitoimistojen sosiaaliohjaus
- tyovoiman palvelukeskukset
- kuntouttava tyétoiminta.
Harjoitteluun liittyvit reunaehdot
- Aikuissosiaalityd 25 op
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa asiakkuusprosessin eri vaiheet
- osaa asiakastyon menetelmat
- osaa soveltaa aikuissosiaalityossa kaytettavida menetelmia valitsemassaan
toimintaymparistossa
- osaa reflektoida omaa ammatillista kasvuaan suhteessa omaan toimintaansa ja
osaamiseensa sekd sosiaalialan ammatin ja aikuissosiaalityon kokonaisuuteen
Ydinsisallot
- asiakkuusprosessi
- asiakastyon menetelmat
- ammatillinen kasvu

3. LUKUKAUSI (28 op)
MIELENTERVEYS JA PAIHTEET

MIP0020A10S Mielenterveys ja pdihteet 20 op
MIP1005A10S Mielenterveys- ja pdihdety6 | 5 op

MIP2005A10S Mielenterveys- ja pdihdetyo 11 5 op
MIP3010A10S Harjoittelu 10 op

MIP1005A10S Mielenterveys- ja paihdetyo | 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet



Opiskelija

- osaa tunnistaa ja ymmartaa psyykkiseen pahoinvointiin, mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvia yksil6llisid, yhteisollisia ja yhteiskunnallisia tekijoita

- osaa tunnistaa erilaisia riippuvuuksia ja niihin liittyvaa pahoinvointia

- tietdd mielenterveys- ja paihdetydn tehtavat, hoito- ja palvelujarjestelman
kokonaisuuden ja lainsdadannén

- tietad eri-ikdisten mielenterveyteen ja pdihteiden kayttoon liittyvan terveyden
edistamisen sekd osaa soveltaa menetelmid eri alojen toimintaymparistdissa

- osaa soveltaa sosiaali- ja terveysalan ty6td ohjaavia eettisid periaatteita mielenterveys-
ja pdihdetyossa seka analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan

- tietdad uskonnollisuuden ja hengellisyyden merkityksen mielenterveys- ja pdihdetyossa

- tietdd ladkehoidon ja -laskennan perusteet

Ydinsisallot

- psyykkinen pahoinvointi, mielenterveyshairiot, paihderiippuvuus ja paihdesairaudet

- erilaiset riippuvuudet

- mielenterveys- ja pdihdetyon keskeiset tehtavit, hoito- ja palvelujdrjestelma

- lainsaadanto

- eri-ikdisten terveyden edistiminen mielenterveys- ja paihdety6ssa

- mielenterveys- ja pdihdetyon eettiset periaatteet ja laatusuositukset

- uskonnollisuus, hengellisyys ja sielunhoito mielenterveys- ja pdihdetydssa

- ladkehoito ja -laskenta

MIP2005A10S Mielenterveys- ja paihdetyo 11 5 op
Sosionomit
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa soveltaa mielenterveys- ja pdihdetyon seka kriisityobn menetelmia
asiakaslahtoisesti
- osaa kdyttad ja kehittdd vuorovaikutus- ja ohjaustaitojaan mielenterveys- ja
pdihdetyossa
- tuntee oman persoonallisuutensa ja itsetuntemuksensa merkityksen mielenterveys- ja
pdihdetyossa
Ydinsisallot
- ehkdisevdn ja kuntouttavan mielenterveys- ja pdihdetyon seka kriisityon menetelmat
asiakastyossd
- vuorovaikutus- ja ohjaustaidot mielenterveys- ja paihdetydssa
- tyonohjauksen perusteet mielenterveys- ja pdihdetyossa

MIP3010A10S Harjoittelu, 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
- mielenterveys-, pdihde- ja kriisitydn toimintaymparistot
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
- MIPljaMIPII
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa soveltaa tavoitteellisesti ja reflektiivisesti mielenterveys-, pdihde- ja kriisityon
menetelmid eri toimintaymparistoissa
- osaa toimia ammatillisesti mielenterveys- ja pdihdetyon moniammatillisessa ja
verkostoituvassa toimintaymparistossa



- osaa toimia tavoitteellisesti ja voimavaraldhtoisesti asiakastydssa

- osaa reflektoida omaa toimintaansa ja ammatillista kasvuaan seka esittaa
mielenterveys- ja pdihdetyon kehittamishaasteita

- osaa hyoddyntdd tydnohjausta

Ydinsisallot

- asiakkaan elamantilanteen ja toimintakyvyn kartoittaminen

- arviointi ja tavoitteellinen asiakasty6

- mielenterveys-, pdihde- ja kriisityon menetelmat

- asiakastyon tavoiteprosessit ja verkostot

- tydyhteison ja oman toiminnan reflektointi

- tyonohjaus

RUO2103A10S Ruotsi, ammatilliset opinnot 3 op
Tavoitteet
Opiskelija

- osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa toimia asianmukaisesti
jokapaivdisissd alakohtaisissa tyoeldman kielenkéayttotilanteissa ja osallistuu
aloitteellisesti vuorovaikutukseen tutuissa tilanteissa (taitotaso B1 — C1)

- osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: selviytyy jokapdivaisissa
tyoeldman yleisissd ja alakohtaisissa kielenkayttétilanteissa, osaa kirjoittaa sisallollisesti
ehedn tekstin ja osaa kayttaa kielen perusrakenteita jokseenkin vaivattomasti (taitotaso
B1-C1)

- osaa kdyttdd oman alan ja yleiskielen perussanastoa

- osaa kuvata tydaloja ja—tehtavia ruotsiksi

- osaa haastatella, ohjata, antaa tietoja asiakastilanteissa

- ymmartaa tekstig, kirjoittaa ja puhuu liittyen oman alan tavallisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin

Ydinsisallot

- puhuminen vuorovaikutustilanteissa, kirjoittaminen ja lukeminen

- oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

- asiakastilanteet

- dokumentointi

VANOOO5A10S Vanhuus | 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tietdd vanhuuden elaméanvaiheena
- tietad vanhuuden yksil6llisen elamankulun seka ikaantymisen prosessit ja
kulttuurisidonnaisuuden
- tietdad vanhustyon ldhtokohdat, arvopohjan ja keskeiset kasitteet
- tuntee vanhustyon lainsaadannén ja palvelujarjestelmat
- tietdd sosionomin aseman ja asiantuntijuuden vanhustyén monialaisessa tyokentdssa
- osaa toteuttaa vanhusten ladkehoidon turvallisesti
Ydinsisallot
- vanhustyon lahtokohdat, keskeiset kdsitteet ja kulttuurisidonnaisuus
- vanhuusian eldmanvaiheen erityisyys, moninaisuus ja mahdollisuudet
- vanhuus eldmankulun ja ikdantymisprosessien nakékulmasta
- vanhustydn arvopohja, laatujarjestelma ja toimintaympdristot
- lainsaadants, etuudet ja palveluprosessit
- vaikuttaminen, asiakasty6 ja sosionomin asiantuntijuus vanhustyssa




- ladkehoito

4. LUKUKAUSI (32 op)
LAPSI-, PERHE- JA OHJAUSTYO

ENG1002A10S Englanti, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

osaa toimia suullisestimm. seuraavilla osa-alueilla: osaa perustella ja selittda
mielipiteitddn, toimia keskustelutilanteissa, osaa dantaa selvasti ja luonnollisesti,
osaa kayttda tavallisimpia rakenteita padosin oikein (taitotaso B1-B2)

- osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa padosin
johdonmukaista ja selkedd tekstid, osaa kayttaa tavallisimpia rakenteita
enimmakseen oikein (taitotaso B1-B2)

- osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa

- osaa sekd kielen keskeistd sanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita

- osaa kdyttaa tavanomaisia keskustelufraaseja

Ydinsisallot
- peruskielioppi
- yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

LAPOOO5A10S Lapsi- ja perhety6 | 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tuntee varhaiskasvatuksen, lastensuojelun ja nuorisotydn toimintaymparistot,
tyoprosessit, -menetelmt sekd toimijat
- tunnistaa kasvun ja kehityksen hairiot
- o0saa tukea yksilod ja perhetta erilaisissa ammatillisissa toimintaymparistoissa
Ydinsisallot
- varhaiskasvatus
- lastensuojelu
- erityisen tuen tarpeessa olevat lapset, perheet ja nuoret
- nuorisotyd ja erityisnuorisoty®

LAP0O020A10S Lapsi- ja perhetyd 1l 20 op
LAP1005A10S Lapsi- ja perhetyo Il 5 op
LAP2015A10S Harjoittelu 15 op
Vaihtoehtoinen

LAP1005A10S Lapsi- ja perhety6 Il 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tuntee ja osaa kdyttaa varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun erityismenetelmia eri
toimintaympadristoissa
- osaa arvioida ja kehittad vuorovaikutuksellisia, ohjauksellisia ja pedagogisia taitojaan
- osaa kayttdd toiminnallisia menetelmia
Ydinsisallot
- varhaiskasvatus
- lastensuojelu
- lapsi- ja perhety6
- vuorovaikutus ja ohjaus
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- toiminnalliset menetelmat
LAP2015A10S Harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
- varhaiskasvatuksen eri toimintaymparistot
- lastensuojelulaitokset
- lapsi-, perhe- ja nuorisotyon ennaltaehkaisevat, kuntouttavat ja korjaavat
toimintaympadristot
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
- Lapsi- ja perhetyo | ja ll
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa tunnistaa asiakkaan avun tarpeen
- osaa toimia tavoitteellisesti ja reflektiivisesti valitsemassaan lapsi-, perhe- tai
nuorisotydn toimintaympadristossa
- osaa kayttdda ammatillisia menetelmia lasten, perheiden ja nuorten tukemistyossa.
- tietda verkostoituvan ja moniammatillisen tyoskentelyn merkityksen kdytannossa
- osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaiheita seka esittda lapsi- ja perhetyon
kehittdmishaasteita
Ydinsisallot
- lapsi- ja perhetyon ammatilliset menetelmat
- varhaiskasvatus
- lastensuojelu

VAMOO005A10S Vammaisuus |, 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa kuvata erilaisia kasityksid vammaisuudesta
- osaa eritellda vammaisuuden monimuotoisuutta ja vammaisuuden syitd
- tietdad vammaispolitiikkaa ohjaavia arvoja ja ideologisia taustoja
- osaa kuvata kansalaisen perusoikeuksien ja yhdenvertaisen osallisuuden merkitysta
yksilon, yhteison ja yhteiskunnallisen suunnittelun seka paatoksenteon kannalta
- osaa arvioida omaa ihmiskdasitystdan ja asennettaan vammaisuuteen seka kertoa niiden
merkityksesta omassa tyoskentelyssaan
- osaa toteuttaa vammaisten lddkehoidon turvallisesti
Ydinsisallot
- vammaisuus, esteettdmyys ja osallisuus: kasitteet ja maaritykset
- vammaisuus yksilollisenad ja yhteisollisena kokemuksena suomalaisessa yhteiskunnassa
- vammaisuuden teoreettiset |dhtokohdat ja vammaistydn historia
- kansainviliset ja valtakunnalliset vammaispoliittiset linjaukset
- erityspalvelujdrjestelmd ja palveluohjaus sekd keskeinen lainsdddéanto
- lagkehoito ja -laskenta

VAMO0020A10S Vammaisuus I, 20 op
VAM1005A10S Vammaisuus I 5 op
VAM2015A10S Harjoittelu 15 op
Vaihtoehtoinen

VAM1005A10S Vammaisuus Il 5 op
Tavoitteet
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Opiskelija

osaa mdadritelld ja selvittdd vammaisuudesta johtuvia yksilollisia ja yhteisollisid tarpeita
elamankaaren eri vaiheissa

osaa kuvata yksilokeskeisen palvelusuunnittelun periaatteita ja sen menetelmia

osaa rakentaa yhdessa asiakkaan, hanen laheistensd ja moniammatillisen henkilston
kanssa

yksilollisia palveluratkaisuja

osaa eritella kuntoutusjarjestelman ja palveluohjauksen mahdollisuuksia

osaa arvioida omaa rooliaan vammaisten henkil6iden tukemisessa, avustamisessa ja
ohjaamisessa sekd kuntoutumisessa ja esittdid vammaistyohon kehittimishaasteita

Ydinsisillot

yksilollinen ja yhteisollinen vammaisty6
vammaispalvelut ja kuntoutusjarjestelma
palveluohjaus

yksilokeskeinen kuntoutuminen
vammaistyon erityiskysymykset

VAM2015A10S Harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluympdristot

julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin palvelutuottajien vammaistyo eri
toimintaympadristoissa

seurakuntien vammaistyo

itsendiseen eldmdan valmentavat opetusryhmat

Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
VAM | ja VAM I
Tavoitteet

Opiskelija

osaa soveltaa tietojaan vammaisuuden késitteestd, muodoista ja syistd arvioidessaan
vammaisen henkilon toimintakykyd, arjessa selviytymista ja osallistumista
yhteiskunnassa

osaa soveltaa asiakkaan osallisuutta, osallistumista ja itsemdardaamistda mahdollistavia
ja hanta voimaannuttavia tyétapoja

osaa kayttaa vammaisten henkiliden kokonaiskuntoutuksen menetelmia ja kehittaa
ohjaustaitojaan

osaa soveltaa tutkivaa ja kehittavaa tyootetta yhteistyossa tyoyhteisjen ja muiden
verkostojen kanssa

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaiheita seka esittdd vammaistyon
kehittimishaasteita

Ydinsisillot

vammaisen henkilon toimintakyvyn ja toimintaympdériston arviointi
yksilokeskeinen tydote ja yksilokeskeisen suunnittelun menetelmia
toiminnalliset, yksilolliset ja yhteisolliset ohjaus- ja kuntoutusmenetelmat
tyoyhteison jasenend toimiminen ja oman toiminnan reflektointi

VANO0020A10S Vanhuus 1l 20 op
VAN1005A10S Vanhuus Il 5 op
VAN2015A10S Harjoittelu 15 op
Vaihtoehtoinen

VAN1005A10S Vanhuus Il 5 op
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Tavoitteet
Opiskelija
- osaa soveltaa voimavaroja vahvistavaa tydskentelytapaa vanhusten parissa
- osaa kayttdd vanhustyon eri menetelmia tavoitteellisesti eri vanhusryhmien parissa
- osaa kehittda vanhuskeskeisid uusia toimintamuotoja ja palveluja
Ydinsisallot
- gerontologinen sosiaalipalveluty6
- vanhusten tuen tarpeen ja ongelmien tunnistaminen
- menetelméllinen osaaminen eri vanhusryhmien parissa
- vanhustydn kehittaminen eri toimintaympdristoissa
- alueellinen kehittdminen ja hanketoiminta
- vanhustydn erityiskysymykset

VAN2015A10S Harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
- julkisten ja yksityisten vanhustyon palvelutuottajien eri toimintaympadristot
- jarjestot ja seurakuntien vanhustyo
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
VAN | ja VAN Il
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa soveltaa vanhustydn menetelmia eri toimintaymparistoissa
- osaa reflektoida asenteitaan, tunteitaan, vuorovaikutustaan ja ajatuksiaan vanhusty6ssa
- osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaiheita ja esittdd vanhustyon kehittimishaasteita
Ydinaihealueet
- ikaantyneen kokonaisvaltainen kohtaaminen
- asiakaslahtoisyys ja voimaantuminen tyGotteessa
- vanhustyén menetelmien soveltaminen
- vanhustyon kehittdminen

5. LUKUKAUSI (33 op)
MONINAISUUS JA MONIKULTTUURISUUS

TUKO0205A10S Tutkimus ja kehittiminen 11 5 op
Opinndytetydn suunnitelma
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa rajata ja perustella ammattikdytantdihin, ammatilliseen kasvuun ja
asiantuntijuuteen liittyvid haasteita tutkimus- ja kehittamisteemoiksi
- tietdd keskeisimmat aineiston hankkimisen menetelmat
- osaa kirjoittaa tutkimustekstia
- osaa laatia kirjallisen tutkimus- tai kehittamis- ja tiedonhankinnan suunnitelman
opinndytetyotdan varten
- osaa arvioida tutkimustietoa kriittisesti
- osaa hyodyntda tieto- ja viestintdtekniikkaa tutkimus- ja kehittamistydssa
- o0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydsuunnitelmasta
Ydinsisallot
- tutkimus- ja kehittamistehtavan rajaus
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- tutkimusaineiston hankkimisen menetelmat

- tutkimustekstin tyyli ja rakenne

- opinndytetyon suunnitelma

- seminaarityoskentelyn periaatteet ja tavoitteet

ENG2103A10S Englanti, ammatilliset opinnot 3 op

Tavoitteet
Opiskelija

- osaa toimia suullisestimm. seuraavilla osa-alueilla: osaa ilmaista itseadn melko
vaivattomasti ammatillisissa asiayhteyksissd, osaa puhua selkeasti ja jasennellysti, osaa
kayttaa tavallisimpia rakenteita oikein (taitotaso B2-C1)

- osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa selkeda ja
jasentynytta tekstid, osaa kayttaa melko laajasti sekda ammattialalla etta
toimintaympdristossa tarvittavaa sanastoa, osaa kdyttdd vaihtelevia ja korvaavia
ilmaisuja, osaa kayttaa tavallisimpia rakenteita oikein

- osaa oman alansa kaytantojen keskeisen kasitteiston

- osaa kuvata tyoaloja ja -tehtdvia englanniksi

- osaa toimia kulttuurierot huomioon ottaen

- osaa hyodyntad englanninkielistda alan ammattikirjallisuutta ja pystyy seuraamaan
alansa kansainvalista kehitysta

Ydinsisallot

- oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

- kulttuurien vélinen kommunikaatio

- asiakastilanteet

MMKO0025A10S Moninaisuus ja monikulttuurisuus ammatillisessa ty6ssa 25 op
MMK1005A10S Moninaisuus ja monikulttuurisuus 5 op

MMK2005A10S Moninaisuus sosiaalialan tydssd 5 op

MMK4015A10S Harjoittelu 15 op

MMK1005A10S Moninaisuus ja monikulttuurisuus 5 op
Yhteiset opinnot
Tavoitteet
Opiskelija
- tietdd ja osaa kayttdd keskeisida moninaisuuteen ja monikulttuurisuuteen liittyvid
kasitteita seka teoreettisia ldhestymistapoja ammatillisessa tydssa
- tietdd ja ymmartdd asenteiden, arvojen sekd kulttuurin ja uskonnon vaikutukset
ammatillisessa asiakasty6ssa
- tuntee vidhemmistéryhmat Suomessa
- tietdad vahemmistojen aseman ja maahanmuuton vaikutukset terveydelle ja
hyvinvoinnille
- osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisuutta tukien asiakastyossa ja
tyoyhteisdssa
- osaa EU:n ja Suomen vihemmist6- ja maahanmuuttopolitiikan linjaukset ja keskeisen
lainsaadannon sekd toimii niiden mukaisesti tydssaan
Ydinsisallot
- moninaisuus, monikulttuurisuus ja keskeiset kasitteet



14

- uskontojen kohtaaminen ja kulttuurien vdlinen vuorovaikutus asiakasty6ssa ja
tydyhteisoissa

- rasismi, syrjintd ja yhdenvertaisuuden edistaminen

- vdhemmistot, terveys ja hyvinvointi

- vdhemmist6- ja maahanmuuttopolitiikka seka niihin liittyva keskeinen lainsdadanto

MMK2005A10S Moninaisuus sosiaalialan tyéssa 5 op
Sosionomit
Tavoitteet
Opiskelija
- tietdd kulttuurin ja uskonnon merkityksen sosiaali-, kasvatus- ja perhetyon
|ihtokohtina
- osaa soveltaa sosiaalialan menetelmia monikulttuurisissa konteksteissa ja
moniammatillisissa verkostoissa
- osaa vahvistaa asiakkaan osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja integraatiota
yhteiskunnassa
Ydinsisallot
- monikulttuurinen kotouttamisty®
- sosiaalialan tyon menetelmét yhdenvertaisuuden ja kotoutumisen edistamiseksi

MMK4015A10S Harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
- asiakastyon monikulttuuriset toimintaympdristot julkisella, yksityiselld ja kolmannella
sektorilla
- kansainvilinen harjoittelu
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
- Moninaisuus ja monikulttuurisuus 5 op
- Moninaisuus sosiaalialan ty6ssa 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa kohdata omia ja kyseisessd yhteiskunnassa vallitsevia moninaisuuteen liittyvia
asenteita ja arvoja
- osaa kohdata eri kulttuurien, vahemmist6jen ja uskontojen edustajia asiakastydssa
- osaa analysoida vahemmistdjen asemaa ja yhdenvertaisuuden toteutumista seka
edistamista
- osaa soveltaa ja kehittdd ammatillisuuttaan monikulttuurisissa tydymparistoissa
- osaa edistdd maahanmuuttajien kotoutumisprosessia
- osaa edistaa asiakkaiden psykososiaalista hyvinvointia
- osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaiheita ja esittdd monikulttuurisen ymparistén
kehittdmishaasteita
Ydinsisallot
- monikulttuurinen ty6 ja sen kehittdaminen
- kotoutumisprosessi ja vahemmistéasema yksilon kokemana
- vadhemmistot
- asiakkaat ja palvelujarjestelma

6. LUKUKAUSI (30 op)
AMMATILLISEN TYON JA TYOYHTEISOJEN KEHITTAMINEN
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TUKO305A10S Tutkimus ja kehittaminen 111 5 op
Opinndytetyon tutkimus- ja kehittdmistoiminta
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa reflektoida ja perustella opinnédytety6ssa tekemiddan valintoja ammattikdytantojen
kehittamisen, ammatillisen kasvun ja asiantuntijuuden ndkokulmista
- osaa kayttaa kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia analyysimenetelmia
- osaa tyoskennelld pitkdjdnteisesti ja itseohjautuvasti opinndytetyn tavoitteiden
suuntaisesti; osaa tarvitessaan hakeutua ohjaukseen
- osaa kirjoittaa opinnaytetyoraporttia
Ydinsisallot
- opinndytetyon toteutus tutkimus- tai kehittdmistehtavana
- kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset analyysimenetelmat
- projekti- ja tuotekehitysprosessi
- tutkimuskirjoittaminen prosessina

TYK0020A10S Tydyhteisot ja kehittdminen 20 op
TYK1005A10S Tyoyhteisot ja kehittaminen | 5 op
TYK2005A10S Tyoyhteisot ja kehittaminen 11 5 op
TYK4010A10S Harjoittelu 10 op

TYK1005A10S Tyoyhteisot ja kehittaminen | 5 op
Yhteiset opinnot
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa arvioida sosiaali- ja terveyspalvelujen laatua ja vaikuttavuutta
- osaa tydeldmdn ryhmaviestinnan asiakirjoineen
- osaa tunnistaa eri johtamistapoja ja johtaa innovatiivista tyoskentelya
- osaa soveltaa kirkon-/ sosiaali-/ terveysalan strategioita tyoyhteison kehittamisessa ja
toimintaympdristéjen muutoksissa
- tietdd sosiaali- ja terveystalouden perusteet
- 0saa antaa ensiapua ja tietdd kriisihallintataidon perusteet
Ydinsisallot
- kehittdminen
- tyeldmédn ryhmaviestintd ja asiakirjat
- sosiaali- ja terveystalous
- johtaminen
- ensiapu Il ja kriisinhallinta

TYK2005A10S Tydyhteisot ja kehittdminen 11 5 op
Alakohtaiset 5 op
Tavoitteet
opiskelija
- osaa kayttaa erilaisia tyon ja tyoyhteison kehittamismenetelmia
- osaa laatia ja arvioida hankkeita ja projekteja
- osaa yhteisoviestinnan ja markkinoinnin kaytantsja
- osaa yrityksen perustamiseen ja toimintaan liittyvid menettelytapoja
- osaa toimia oman alansa asiantuntijana mediassa
Ydinsisallot
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- tyon ja tyoyhteisojen kehittdmismenetelmat

- yrittdjyys

- tiedotus, markkinointi ja mediassa esiintyminen
- hanke- ja projektitoiminnan rahoitus

TYK4010A10S Harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
- sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tai kirkon alan toimintaymparistot
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
Tyoyhteisot ja kehittaminen | ja |l
Tavoitteet
Opiskelija
- osaa analysoida organisaation, johtamisen ja tyokaytantojen vaikutuksia tydyhteis6on,
tyShyvinvointiin ja asiakastyohon
- 0saa toimia organisaatiossa
- osaa toimia hankkeissa ja projekteissa sekd tehda hanke- ja projektiraportteja
- osaa reflektoida ja vahvistaa sosiaalialan ammatillisuuttaan
- osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta ja esittaa tyoyhteisoihin tutkimus- ja
kehittimishaasteita
Ydinsisallot
- johtamisen kadytannot
- tyon ja tyoyhteison kehittdmismenetelmat
- tiedotuksen ja markkinoinnin toteutus
- vaikuttaminen sosiaalialan asiantuntijana

KYJOOO5A10S Kansalaisyhteiskunta ja jarjestétyd 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
- tietad kansalaisyhteiskunnan merkityksen ja osaa analysoida ammatillisen tyn
suhdetta kansalaisyhteiskuntaan ja jdrjestdjen palvelutuotantoon
- tuntee vaikuttamisen mahdollisuudet jarjesto- ja kansalaistoiminnassa ja osaa kayttaa
niitd kehittamistyossa
- osaa analysoida moninaisen ja —tasoisen kansalaisuuden merkitysta
- osaa jasentdd palvelukayttdjien, kuluttajien ja asiakkaiden asemaa palveluissa
- tietdd ja osaa analysoida palvelukayttdjien ja vertaistukiliikkeiden sekd muiden
yhteiskunnallisten liikkeiden merkitysta
Ydinsisallot
- kansalaisyhteiskunta
- moninainen ja -tasoinen kansalaisuus
- jdrjestojen palvelutuotanto
- vapaaehtois- ja vertaisty6
- kansalaisldhtoinen vaikuttaminen ja yhteiskunnalliset liikkeet

7. LUKUKAUSI
SOSIAALIALAN ASIANTUNTIJUUS 25 OP

VTY0005A10S Verkko toimintaymparistona 5 op
Tavoitteet
Opiskelija




ymmartdd verkon merkityksen ammatillisena ja kulttuurisena toimintaymparistona
hallitsee ammatillisen verkko-ohjauksen perusteet

osaa olla rakentavassa vuorovaikutuksessa verkon kautta erilaisten asiakasryhmien
kanssa

osaa ohjata ja tukea asiakkaita verkon kaytossa

osaa kriittisesti pohtia ja kehittaa omia ja tyoyhteison verkkotydskentelytapoja

Ydinsisallot
- verkko ammatillisena vilineend ja toimintaymparistona
- asiakastyd ja ohjaaminen
- verkkoviestinndn taidot
- vuorovaikutus ja suullinen viestintd sdhkoisessa mediassa

STAOO005A10S Sosiaalialan ty6 ja sen analysointi 5 op
Tavoitteet

Opiskelija

osaa arvioida sosiaalisen taloudellista perustaa ja sosiaalipalveluiden laatua seka
vaikuttavuutta

osaa analysoida sosiaalisen tuen, kasvatuksen, hoivan ja huolenpidon palveluiden
tuottamisen malleja ja jarjestymistd yhteiskunnassa

osaa suunnitella ja toteuttaa ohjausta, jolla varmistetaan palveluketjujen
katkeamattomuus

osaa toimia sosionomina muuttuvissa toimintaymparistoissa ja palvelurakenteissa
osaa kehittdd omaa osaamistaan sosionomina

Ydinsisallot
kansalaisten tasa-arvo ja yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden ajankohtaisanalyysi

monituottajamallien laatu ja valvonta
sosiaalipalveluiden vaikuttavuuden arviointi

VVOO0010A10S Vapaasti valittavat opinnot 10 op

TUKO0405A10S Tutkimus ja kehittaminen IV 5 op
Opinndytetydn valmistuminen ja kypsyysndyte
Tavoitteet

Opisk

elija

tekee valmiiksi hyvaksyttavan opinndytetyon

osaa soveltaa ammatillisessa asiantuntijatehtdvassa tarvittavia tietojaan ja taitojaan
osaa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydstd

osaa tiedottaa omasta opinndytetyostadn

Ydinsisillot

opinndytetyon julkistaminen ja opinndytetyostd tiedottaminen
kypsyysnayte
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