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DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

OPETUSSUUNNITELMA

Hoitoty6n koulutusohjelma
Hoitotyon suuntautumisvaihtoehto
Sairaanhoitaja (AMK), 210 op

Rakennekaavio: Sairaanhoitaja (AMK)

1. lukukausi 30 op

Kohtaaminen ja arvot

( Oppiminen ja oppimisymparistot, 5 op
Ammatillisuus, 5 op
Arvot ja etiikka, 5 op

4% Ammatillinen hoitotyd, 10 + 5h op

2. lukukausi 27 op

Vuorovaikutus ja ohjaus

@ Tutkimus- ja kehittaminen I, 5 op

@ Ruotsi - orientoivat opinnot, 2op

4% Hoitotydn auttamismenetelmiit,
10 + 10h op

3. lukukausi 31 op

Kliininen hoitotyo

@ Mielenterveys- ja paihdetyd, 5 op
4¥ Aikuisten hoitotyd 15 + 8h op
4 Ruotsi, ammatilliset opinnot, 3 op

4. lukukausi 34

Kliininen hoitotyo

43 Aikuisten hoitotydn harjoittelu, 7h op
@ Englanti, orientoivat opinnot, 2 op
4¥ Vanhusten hoitotys, 10 + 15h op

5. lukukausi 33 op

Tutkimus ja kehittiminen

® Tutkimus ja kehittaminen Il, 5 op

@ Moninaisuus ja monikulttuurisuus, 5 op

43 Lasten, nuorten ja perheiden hoitotys,
10+ 10h op

QEngIanti, ammatilliset opinnot, 3 op

6. lukukausi 30 op:

Arviointi ja vaikuttaminen

@® Tutkimus ja kehittaminen Ill, 5 op

@ Tyoyhteisot ja kehittiminen, 5 op

43 Hoitotysn arviointi ja vaikuttavuus,
5+ 10h op

Vapaasti valittavat opinnot, 5 op

7. lukukausi 25 op

Asiantuntijuus

@ Tutkimus ja kehittaminen IV, 5 op
43 Hoitotydn asiantuntijuus, 5 + 10h op
Vapaasti valittavat opinnot, 5 op

kaikille aloille yhteiset opinnot
alakohtaiset opinnot
kirkon alan opinnot
terveydenhoitotydn alakohtaiset opinnot

l vapaasti valittavat opinnot

P = perusopinnot

A = ammattiopinnot

V = vapaasti valittavat opinnot

O = opinnaytetyd

VE = vaihtoehtoiset opinnot

h = harjoittelu




1. LUKUKAUSI
KOHTAAMNEN JA ARVOT

OOP0005A10S Oppiminen ja oppimisympdristét 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e tuntee diakilaisen koulutusajattelun ja opiskelukdytannot
e o0saa tunnistaa erilaisia oppimisndkemyksia ja asettaa oppimisen ja ammatillisen
kasvun tavoitteita
e 0saa opinnoissa tarvittavat tietotekniset perustaidot
e o0saa opiskelussa tarvittavan kirjallisen ja suullisen viestinnan perusteet
e osaa hankkia tietoa ja kéyttda lahteitd tarkoituksenmukaisesti
Ydinsisallot
e oppiminen, oppimisndkemykset, ammatillinen kasvu seka diakilainen koulutusajattelu
ja kdytanteet
e tietotekniikka
o suullinen ja kirjallinen viestinta
tiedonhankinta ja lihteistaiminen

AMMOO005A10S Ammatillisuus 5 op
AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
AMM4003A10S Terveys- ja kirkonalan ammatillisuus 3op

AMM1002A10S Yhteiset opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa hahmottaa suomalaisen yhteiskunnan ja ihmisten arjen muutoksia seka
ammatillisen hoidon ja huolenpidon kehittymista
e o0saa jdsentdd yhteiskunnan ja ammatillisuuden monitieteelliset lahtokohdat
e osaa tarkastella yksilon ja yhteiskunnan vilistd suhdetta sekd ihmisten sosiaalisten
toimintaedellytysten muotoutumista
e o0saa tunnistaa ja arvioida erilaisia toiminta-ympdristoja sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja
kirkon aloilla
Ydinsisallot
e suomalaisen yhteiskunnan kehitys ja elaméntavan muutos
¢ yhteiskunnan ja sosiaali-, terveys- ja kirkon alan ammattien kehittymiseen liittyvat
keskeisimmat taustatieteet: yhteiskuntatieteet, kayttaytymistieteet, hoitotiede, teologia
e hyvinvoinnin tuottamisen perusteet ja yhteiskunnan toimintajarjestelmat
e kansalaislahtéinen tyo

AMM4003A10S Terveys- ja kirkonalan ammatillisuus 3op
Tavoitteet
Opiskelija
e tietdd terveys ja diakonia-alan historian ja hoitotieteen, terveydenhoitotyon ja
diakonisen hoitotyon keskeiset kasitteet
e tietdd terveyden edistamisen teoreettiset perusteet ja kirkon roolin terveyden edistdjana
sekd sosiaali- ja terveyspoliittiset ohjelmat ja linjaukset



e tietdd sairaanhoitajan, terveydenhoitajan ja diakonissan toimintaa ohjaavat keskeiset
osaamisvaatimukset sekd ymmartaa lakien ja asetusten keskeisen sisdllon ammatin
harjoittamisen nakokulmasta

Ydinsisallot

e terveys- ja diakonia-alan ammattien historia

» hoitotieteen ja diakonisen hoitotyon kasitteet

e terveyden edistiminen

o erityislainsdadanto

AETO005A10S Arvot ja etiikka 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e tunnistaa erilaisia maailmankuvia ja ihmiskasityksid ja osaa jasentdd niiden
merkityksen auttamisty6ssa
e o0saa analysoida eettisen toimintansa taustalla olevia ihmiskasityksia ja arvoja
e osaa reflektoida alansa ammattien edellyttdimaa eettistd vastuuta omassa
toiminnassaan
e tietdd auttamistyon ja diakonian perusteet
e ymmartad yhteiskuntavastuun ja kestavan kehityksen merkityksen
Ydinsisallot
e erilaiset maailmankuvat ja ihmiskasitykset
e auttamistyon eettiset, teologiset ja diakoniset perusteet
e ammattietiikka: arvot ja periaatteet, eettiset ohjeet ja lait
e Diakin arvopohja
o kestdvdn kehityksen eettiset perusteet

AMHO0015A10S Ammatillinen hoitoty6 15 op
AMH1005A10S Kohtaaminen hoitosuhteessa 5 op
AMH2005A10S Kliininen hoitoty6 | 5 op
AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyon harjoittelu 5 op

AMH1005A10S Kohtaaminen hoitosuhteessa 50p
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa kuvata hyvian hoitosuhteen ldhtokohdat ja ominaispiirteet potilas-hoitaja
suhteessa seka kulttuurien vaikutukset kohtaamisessa ja hoitosuhteessa
e osaa kuvata ihmisen psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen kehityksen
elamankulun eri vaiheissa
e tietdd toimintakyvyn teoreettiset perusteet sekd terveyden ja toimintakyvyn
ylldpitamisen ja sdilyttamisen merkityksen elaménkulun eri vaiheissa
e tietdd hoitotyon pddtoksentekoprosessin eri vaiheet ja hoitosuunnitelman laadinnan
perusteet
Ydinsisallot
e kohtaaminen ja hoitosuhde, kulttuurildhtéinen hoitoty6
e hoitotyon periaatteet, valittdminen ja huolenpito hoitosuhteessa
o psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen kehityksen perusteet
e toimintakyvyn teoreettiset perusteet, terveys ja toimintakyky elamankulun eri vaiheissa
e hoitotyon prosessimalli ja potilasasiakirjoihin kirjaamisen perusteet



AMH2005A10S Kliininen hoitotyd | 5 op
Tavoitteet:
Opiskelija
e o0saa toteuttaa perushoidon ja tukea potilaan toimintakykya
e tietdd ihmisen rakenteen, elinten toiminnan ja tehtdvét seka kayttaa tietojaan
kliinisessa hoitotyossa
e o0saa aseptiikan ja infektioiden torjunnan perusteet sekd osaa kayttda tietojaan
kliinisessa hoitotydssa
e o0saatoimia ja kdyttad apuvdlineitd potilasturvallisesti ja ergonomisesti
Ydinsisallot
e pdivittdinen perushoito ja toimintakyky
e anatomia ja fysiologia |
o aseptiikka, infektioiden torjunta ja elintarvikehygienian perusteet
e apuvdlineet, potilasturvallisuus ja tyergonomia

AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyon harjoittelu 5 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
e sosiaaliala
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e Kkliininen hoitotyd |
e kohtaaminen hoitosuhteessa
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa luoda hoitosuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan kokonaisvaltaiseen
kohtaamiseen
e osaa havainnoida ja vastata ihmisen perustarpeisiin ja toimintakyvyn vajeeseen sekd
dokumentoida havaintojaan hoitotyén prosessimalliin soveltaen
e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskeja seka tyoskennelld aseptisesti
e o0saa tunnistaa valittdman ensiaputarpeen ja osaa antaa ensiapua
e o0saa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa kehittymishaasteita
Ydinsisallot
e hoitosuhde ja potilaan kokonaisvaltainen huomioiminen
e hoitotyon toiminnot perushoidossa ja toimintakyvyn tukemisessa
e ensiapu |
e oman toiminnan tavoitesuuntainen arviointi

2. LUKUKAUSI
VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS

TUKO105A10S Tutkimus- ja kehittiminen | 5 op

Tutkimuksen ja kehittdmisen perusteet

Tavoitteet

Opiskelija
e tuntee tydelamaladhtoisen tutkimus- ja kehittamistoiminnan [dhtokohdat ja perusteet
e osaa tieteellisen tutkimustoiminnan lahtékohdat ja perusteet




e osaa tutkimus-, projekti- ja tuotekehitystyon perusteet ja vaiheet

e tuntee erilaisia tutkimusstrategioita ja -menetelmid

e tuntee tutkimusraportin tekstilajina ja osaa lukea sita
Ydinsisallot

o tydelamailahtoinen tutkimus- ja kehittamistoiminta

o tieteellisen tutkimuksen filosofiset, teoreettiset ja eettiset perusteet

e kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimusprosessi

o tuotekehitysprosessi ja projektinhallinta

o tutkimusraportti tekstilajina

RUO1002A10S Ruotsi, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

e osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: pystyy viestimaan pddosin
ymmadrrettavasti ennakoitavissa tilanteissa ja osallistuu yksinkertaiseen
vuorovaikutukseen
(taitotaso B1)

e osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa kirjoittaa yksinkertaisen
omaan alaan liittyvan tekstin padosin ymmarrettavasti ja osaa kayttaa tavallisimpia
rakenteita (taitotaso B1)

e osaa sekd kielen tavallista yleissanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita

e osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa

e o0saa kdyttad tavanomaisia keskustelufraaseja

e ymmadrtdd tekstid, kirjoittaa ja puhuu liittyen alan yleisluontoisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin.

Ydinsisallot

o peruskielioppi

e puhuminen, kirjoittaminen ja lukeminen

e yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

HAMO0020A10S Hoitotydn auttamismenetelmat 20 op
HAM1005A10S Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 5 op
HAM2005A10S Kliininen hoitotyd 11 5 op

HAM3010A10S Hoitotydn auttamismenetelmien harjoittelu10 op

HAM1005A10S Auttava vuorovaikutus ja ohjaus 50p
Tavoitteet
Opiskelija
e tietdd auttavan vuorovaikutuksen ja ohjauksen teoreettiset perusteet seka
voimavaraistavat tydmenetelmat
e osaa kuvata ihmisen mindkasityksen ja itsetuntemuksen merkitysta
vuorovaikutussuhteessa sekd ammatillisessa toiminnassa
e osaa kuvata yksilon ja hdnen ldhiyhteisonsa elamanhistorian ja -olosuhteiden
merkityksen auttavassa vuorovaikutuksessa ja ohjauksessa
e osaa selittda henkisen ja hengellisen tukemisen ldhtokohdat, tavoitteet ja tuen muodot
e osaa suunnitella suullisen ja visuaalisen potilasohjaustapahtuman



Ydinsisallot
e auttava vuorovaikutus, ohjaus ja voimavaraistavat tydmenetelmat
e mindkdsitys ja itsetuntemus
o yksilon ja lahiyhteison elamanhistoria- ja olosuhteet
¢ sielunhoito ja hengellinen tukeminen
e puhe- ja esitystilanteet

HAM2005A10S Kliininen hoitoty6 Il 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e osaa selittdd ihmisen rakenteen, elinten toiminnan ja tehtavat sekd osaa soveltaa
tietojaan kliinisessa hoitotyossa
e osaa lddkehoidon ja lddkelaskennan perusteet
e osaa madritelld ja dokumentoida potilaan peruselintoimintoihin liittyvia hoidon
tarpeita ja hoitotyon toimintoja
Ydinsisallot
e anatomia ja fysiologia Il
e lddkehoidon ja lddkelaskennan perusteet
e peruselintoimintoihin liittyva hoito ja hoitotyon toiminnot
» hoitotyon dokumentointi

HAM3010A10S Hoitotyon auttamismenetelmien harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
e sosiaaliala
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito
e perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/ yleissairaanhoito
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e ammatillinen hoitoty6 harjoittelu suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija
e 0saa ohjattuna soveltaa auttavan vuorovaikutuksen ja sielunhoidon menetelmia
hoitosuhteessa
e 0saa ohjatusti toteuttaa suullisen ja visuaalisen potilasohjausesityksen sekd huomioida
potilaan eldmé&nhistorian ja -olosuhteet ohjauksessa
e o0saa tunnistaa potilaan hoitotydn tarpeita, toimia ja arvioida osaamistaan hoitotyon
prosessimallin mukaisesti
e osaa dokumentoida hoitoty6ta seka viestittdad suullisesti
e o0saa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskeja seka tydskennelld aseptisesti
e osaa tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohtia omassa toiminnassaan ja toimii
|ddkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
e osaa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista seka
asettaa itselleen kehittymishaasteita
Ydinsisallot
e auttava vuorovaikutussuhde ja sielunhoidon menetelmat
e suullinen ja visuaalinen potilasohjaus
o hoitotyon prosessi, kirjallinen ja suullinen viestinta
e infektioiden ehkdisy, aseptinen toiminta ja ldadkehoito



peruselintoimintoihin liittyvat hoitotydn toiminnot
oman toiminnan tavoitesuuntainen arviointi

3. LUKUKAUSI
KLININEN HOITOTYO

MIPO005A10S Mielenterveys- ja pdihdetyd | 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet
Opiskelija

osaa tunnistaa ja ymmartaa psyykkiseen pahoinvointiin, mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvia yksil6llisid, yhteisollisia ja yhteiskunnallisia tekijoita

osaa tunnistaa erilaisia riippuvuuksia ja niihin liittyvaa pahoinvointia

tietdd mielenterveys- ja pdihdetyon tehtavat, hoito- ja palvelujdrjestelman
kokonaisuuden ja lainsdadannon

tietdd eri-ikdisten mielenterveyteen ja pdihteiden kayttoon liittyvan terveyden
edistamisen sekd osaa soveltaa menetelmia eri alojen toimintaymparistdissa

osaa soveltaa sosiaali- ja terveysalan ty6td ohjaavia eettisid periaatteita mielenterveys-
ja paihdetyossa sekd analysoida ja arvioida kriittisesti omia arvojaan ja asenteitaan
ammatillisessa toiminnassaan

tietdd uskonnollisuuden ja hengellisyyden merkityksen mielenterveys- ja paihdetydssa
tietdd ladkehoidon ja —laskennan perusteet

Ydinsisillot

psyykkinen pahoinvointi, mielenterveyshdirict ja pdihdesairaudet

erilaiset riippuvuudet

mielenterveys- ja pdihdetyon keskeiset tehtdvit, hoito- ja palvelujarjestelma
lainsaadanto

eri-ikdisten terveyden edistaminen mielenterveys- ja pdihdety6ssa
mielenterveys- ja pdihdetyon eettiset periaatteet ja laatusuositukset
uskonnollisuus, hengellisyys ja sielunhoito mielenterveys- ja pdihdetyssa
ladkehoito ja -laskenta

AHTO0030A10S Aikuisten hoitotyd 30 op
AHT1005A10S Aikuisten hoitotyon perusteet 5 op
AHT2005A10S Aikuisten kliininen hoitotyd 5 op
AHT3005A10S Aikuisten kliinisen hoitotydn toiminnot 5 op
AHT4008A10S Aikuisten hoitotyén harjoittelu 8 op
AHT5007A10S Aikuisten hoitotyén harjoittelu 7 op

AHT1005A10S Aikuisten hoitotyén perusteet 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa tunnistaa aikuisten terveyteen, sairauteen ja hyvinvointiin liittyvia
yhteiskunnallisia tekijoita seka terveyden edistimisen haasteita

osaa soveltaa hoitotieteellistd tietoa potilaan itsehoidon, voimaantumisen ja
selviytymisen tukemisessa

tietdd keskeiset hoito- ja palvelujdrjestelmat seka sosiaaliturvan



ymmartdd ldhimmaisenrakkauden ja diakonisen hoitotyon auttamismenetelmien
merkityksen sairaan ihmisen ja hdnen ldheistensd hoitotyossa

osaa tunnistaa ja kohdata potilaan ja hianen ldheistensd henkisid, eksistentiaalisia ja
hengellisen haddn tarpeita ja tukea niissa

Ydinsisillot

terveyden ja sairauden yhteiskunnalliset ulottuvuudet epidemiologiassa ja
kansanterveystieteissa sekd terveyden edistamisen haasteet

itsehoito, voimaantuminen ja selviytyminen

hoito- ja palvelujarjestelmat seka sosiaaliturva

|dhimmadisen rakkaus, diakonisen hoitotyon auttamismenetelmat
henkinen, eksistentiaalinen ja hengellinen hata

AHT2005A10S Aikuisten kliininen hoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

osaa muodostaa kokonaiskuvan aikuispotilaan hoidosta ja hoitoty6sta

osaa hakea ja kayttdd tutkittua tietoa ja toimia ja hoitotyon periaatteiden mukaisesti
osaa kadyttda ja soveltaa yleisempien sairauksien ladketieteellisen hoidon perusteita
hoitotydssd ja terveyden edistamisessa

osaa sairauksien hoitamiseen liittyvan kliinisen farmakologian ja ladkelaskennan

Ydinsisillot

aikuispotilaan kokonaishoito

ndyttoon perustuva hoito ja hoitoty6
yleisimmat aikuisten sairaudet, hoito ja hoitoty6
kliininen farmakologia ja lddkelaskenta

AHT3005A10S Aikuisten kliinisen hoitotydn toiminnot 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

hallitsee yleisempiin aikuisten sairauksiin liittyvét hoitotyon toiminnot ja niiden
teoreettiset perusteet

hallitsee hoitotyon toiminnoissa kdytettavien vilineiden ja laitteiden oikean ja
turvallisen kayton

osaa soveltaa ohjauksen menetelmia potilaan yleisimpien sairauksien hoitoty6ssa ja
hédnen ldheistensa tukemisessa

Ydinsisillot

peruselintoimintojen ylldpitoon liittyvéat hoitotyon toiminnot
laiteteknologia, -turvallisuus

potilaan ja ldheisten ohjaus

aseptiikka ja infektioiden torjunta

AHT4008A10S Aikuisten hoitotyon harjoittelu 8 op
Keskeiset harjoitteluymparistot

perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyd,
psykiatrinen hoitoty6

perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6



Harjoitteluun liittyvat reunaehdot

osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
hoitotyon auttamismenetelmit harjoittelu suoritettu

Tavoitteet
Opiskelija:

osaa toteuttaa ohjattuna toimintaympdristolle tyypillisten potilaiden lddketieteellisen
hoidon ja hoitotyon

osaa laatia hoitotyon prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittaa suullisesti ja
kirjallisesti tydstaan

osaa toimia jasenend moniammatillisissa tiimeissa ja potilaan verkostoissa

osaa ohjata potilasta ja hanen ldheisidan yksil6llisesti terveyden edistamisessd,
sairauksien hoitamisessa ja kuntoutumisessa.

osaa havainnoida ja tunnistaa varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tarpeita
seka toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia

osaa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympariston potilaissa ja heiddn ldheisissaan ja toimia ldhimmadisen
rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti

osaa tunnistaa potilaan ja ldheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet

osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita seka tyoskennelld
aseptisesti

tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii ladkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa aikuisten hoitotyon tutkimus-
ja kehittamishaasteita

Ydinsisillot

e kokonaisvaltainen aikuisten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten ohjaus
e aikuisten hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteet

RUO2203A10S Ruotsi, ammatilliset opinnot 3 op
Tavoitteet
Opiskelija

osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla : osaa toimia asianmukaisesti
jokapdivdisissa alakohtaisissa tydelaman kielenkayttotilanteissa ja osallistuu
aloitteellisesti vuorovaikutukseen tutuissa tilanteissa (taitotaso B1 — C1)

osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: selviytyy jokapdivdisissa
ty6eldman yleisissa ja alakohtaisissa kielenkayttétilanteissa, osaa kirjoittaa sisallollisesti
ehedn tekstin ja osaa kayttaa kielen perusrakenteita jokseenkin vaivattomasti (taitotaso
B1-C1)

osaa kdyttdd oman alan ja yleiskielen perussanastoa

osaa kuvata tydaloja ja -tehtavia ruotsiksi

osaa haastatella, ohjata, antaa tietoja asiakastilanteissa

ymmartdd tekstid, kirjoittaa ja puhuu liittyen oman alan tavallisiin aihepiireihin ja
viestintdtilanteisiin

Ydinsisillot

puhuminen vuorovaikutustilanteissa, kirjoittaminen ja lukeminen
oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit

asiakastilanteet

dokumentointi
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4. LUKUKAUSI
KLININEN HOITOTYO

AHT5007A10S Aikuisten hoitoty6én harjoittelu 7 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyd,
psykiatrinen hoitoty6
o perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
¢ hoitotyon auttamismenetelmat harjoittelu suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija:
e o0saa toteuttaa ohjattuna toimintaymparistolle tyypillisten potilaiden lagdketieteellisen
hoidon ja hoitotyon
e osaa laatia hoitotyon prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittdd suullisesti ja
kirjallisesti tydstaan
e o0saa toimia jasenend moniammatillisissa tiimeissd ja potilaan verkostoissa
e 0saa ohjata potilasta ja hdnen ldheisidan yksilollisesti terveyden edistamisesss,
sairauksien hoitamisessa ja kuntoutumisessa.
e o0saa havainnoida ja tunnistaa varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tarpeita
seka toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmia
e o0saa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjaytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympariston potilaissa ja heidédn ldheisissaan ja toimia lahimmaisen
rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
e o0saa tunnistaa potilaan ja laheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet
e osaa havainnoida harjoitteluympdériston infektioriskitekijoita seka tyoskennelld
aseptisesti
e tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti
e o0saa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittaa aikuisten hoitotyon tutkimus-
ja kehittamishaasteita
Ydinsisallot
e kokonaisvaltainen aikuisten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten ohjaus
e aikuisten hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteet

ENG1002A10S Englanti, orientoivat opinnot 2 op
Tavoitteet
Opiskelija

e o0saa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa perustella ja selittaa
mielipiteitddn, toimia keskustelutilanteissa, osaa dantaa selvasti ja luonnollisesti, osaa
kdyttaa tavallisimpia rakenteita padosin oikein (taitotaso B1-B2)

e osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa padosin
johdonmukaista ja selkeda tekstid, osaa kayttaa tavallisimpia rakenteita enimmékseen
oikein (taitotaso B1-B2)

e osaa kuvata henkil6- ja koulutustaustaansa
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osaa seka kielen keskeistd sanastoa ettd ammatissa tarvittavia peruskasitteita
osaa kayttad tavanomaisia keskustelufraaseja

Ydinsisillot

peruskielioppi
yleinen ja ammattiin suuntautunut sanasto, aihealueet ja fraasit

VHTO0025A10S Vanhusten hoitotyd 25 op
VHT1005A10S Vanhusten hoitotydn perusteet 5 op
VHT2005A10S Vanhusten kliininen hoitoty6 5 op
VHT3015A10S Vanhusten hoitotyon harjoittelu 15 op

VHT1005A10S Vanhusten hoitotydn perusteet 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

tietdd suomalaisen vanhuspolitiikan perusteet, keskeisen sosiaaliturvan ja hoito- ja
palvelujarjestelmat

osaa selittdd ja hallitsee vanhuksen terveytts, itsestd huolenpitoa ja toimintakykya
edistavia ja yllapitavida menetelmia

ymmartdd vanhuksen eldaménhistorian ja -olosuhteiden merkityksen hoitotyossa seka
arvioi ja kehittaa vanhusten osallisuutta ja yhteisollisyyttd tukevia menetelmia

osaa arvioida ja kehittdad valmiuksiaan kohdata ja auttaa kuolevaa potilasta ja hanen
|dheisidan

osaa tunnistaa ja kohdata vanhuksen henkisid, eksistentiaalisia ja hengellisia tarpeita ja
hyodyntaa sielunhoidollisia auttamismenetelmid

osaa tunnistaa vanhuksen hoitamiseen liittyvid eettisia ongelmia

Ydinsisillot

vanhuus eldmianvaiheena, vanhuspolitiikka, sosiaaliturva, hoito- ja palvelujarjestelmat
terveys, itsestd huolenpito ja toimintakyky

elamanhistoria ja -olosuhteet, osallisuus ja yhteisollisyys

saattohoidon perusteet ja menetelmit, kuolevan sielunhoito ja omaisten tukeminen
henkiset, eksistentiaaliset kysymykset ja hengellinen hita

VHT2005A10S Vanhusten kliininen hoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija

osaa kuvata vanhuspotilaan kokonaishoidon

tietdd vanhusten yleisimpien sairauksien lddketieteellisen hoidon perusteet ja osaa
soveltaa tietoa hoitotydssa ja terveyden edistamisessa

tietdd vanhenemisen muutokset sekd osaa soveltaa ja kayttda tietoa hoitotyon
toiminnoissa

tietdd vanhusten yleisempien sairauksien kliinisen farmakologian, ldékehoidon
riskitekijat ja osaa toteuttaa ladkehoidon turvallisesti

Ydinsisillot

vanhuksen kokonaishoito

yleisimpien vanhusten sairauksien hoito, hoitoty6 ja terveyden edistiminen
vanhenemismuutokset ja hoitotyén toiminnot

kliininen farmakologia, ladkehoidon riskitekijdt ja lddkelaskenta
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VHT3015A10S Vanhusten hoitotyon harjoittelu 15 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
o perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito / kotisairaanhoito
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja paihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
e sosiaalialan ja jarjestosektorin vanhustenhuollon palveluyksikot
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e aikuisten hoitotyo sekd mielenterveys ja pdihteet suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija
e o0saa toteuttaa vanhusten kokonaishoitoa soveltaen ladketieteellisen hoidon ja
hoitotyon perusteita
e o0saa toimia moniammatillisen tiimin jasenena
e 0saa soveltaa aiemmin oppimaansa hoito- ja ohjausosaamista vanhusten hoitoty6ssa
sekd huomioida vanhusten erityistarpeet
e o0saa tunnistaa vanhusten huono-osaisuuden ja syrjdytymisen tunnusmerkkeja
harjoitteluympaériston potilaissa ja heidédn ldheisissaan ja toimia eettisten periaatteiden
mukaisesti
e osaa vaikuttaa harjoitteluymparistossd ihmisen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen seka
avun ja tuen saamiseen hoitojakson aikana ja sen jdlkeen
e o0saa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskeja ja tyoskennelld aseptisesti
e tunnistaa ladkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon osaamisvaatimusten ja
vastuun mukaisesti
e o0saa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekd esittda vanhusten hoitotydn
tutkimus- ja kehittdmishaasteita
Ydinsisallot
o kokonaisvaltainen vanhusten kliininen hoitoty6
e potilaan ja ldheisten seka potilasryhmien ohjaus
e vanhusten hoitotyon tutkimus- ja kehittamishaasteet
e moniammatillinen yhteistyo ja palveluohjaus

5. LUKUKAUSI
TUTKIMUS JA KEHITTAMINEN

TUKO0205A10S Tutkimus ja kehittaminen Il 5 op
Opinndytetyon suunnitelma
Tavoitteet
Opiskelija
e 0saa rajata ja perustella ammattikdytantoihin, ammatilliseen kasvuun ja
asiantuntijuuteen liittyvid haasteita tutkimus- ja kehittamisteemoiksi
o tietdd keskeisimmat aineiston hankkimisen menetelmat
e osaa kirjoittaa tutkimustekstia
o osaa laatia kirjallisen tutkimus- tai kehittamis- ja tiedonhankinnan suunnitelman
opinndytetyotdan varten
e osaa arvioida tutkimustietoa kriittisesti
e o0saa hyodyntda tieto- ja viestintatekniikkaa tutkimus- ja kehittamistydssa




osaa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydsuunnitelmasta

Ydinsisillot

tutkimus- ja kehittamistehtavan rajaus
tutkimusaineiston hankkimisen menetelmat
tutkimustekstin tyyli ja rakenne
opinndytetyon suunnitelma
seminaaritydskentelyn periaatteet ja tavoitteet

MMKOO005A10S Moninaisuus ja monikulttuurisuus 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet

Opiskelija

tietdd ja osaa kadyttad keskeisia moninaisuuteen ja monikulttuurisuuteen liittyvia
kasitteita seka teoreettisia ldhestymistapoja ammatillisessa tyossa

tietdd ja ymmartad asenteiden, arvojen seka kulttuurin ja uskonnon vaikutukset
ammatillisessa asiakastyossa

tuntee vahemmistéryhmit Suomessa

tietdd vahemmistdjen aseman ja maahanmuuton vaikutukset terveydelle ja
hyvinvoinnille

osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisuutta tukien asiakastyossa ja
tyoyhteisossa

13

osaa EU:n ja Suomen vahemmist6- ja maahanmuuttopolitiikan linjaukset ja keskeisen

lainsddddannon seka toimii niiden mukaisesti tyossaan

Ydinsisillot

moninaisuus, monikulttuurisuus ja keskeiset kasitteet

uskontojen kohtaaminen ja kulttuurien valinen vuorovaikutus asiakastyossa ja
tyoyhteisoissa

rasismi, syrjintd ja yhdenvertaisuuden edistaminen

vahemmistot, terveys ja hyvinvointi

vahemmist6- ja maahanmuuttopolitiikka seka niihin liittyva keskeinen lainsdadanto

LHT0020A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6 20 op
LHT1005A10S Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin perusteet 5 op
LHT2005A10S Lasten ja nuorten kliininen hoitoty 5 op

LHT3010A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon harjoittelu 10 op

LHT1005A10S Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin perusteet 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:

ymmartdd lasten, nuorten ja perheiden yhteiskunnallisen ja kulttuurisen aseman,
keskeisen lainsaadannon ja sosiaaliturvan

tietdd ja osaa tunnistaa lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja

kehityksen, kehitystehtavat ja -kriisit ja osaa tukea lasta, nuorta ja perhettd niissa

tietdd varhaista vuorovaikutusta koskevat teoreettiset seka kiintymyssuhdetta suojaavat

tekijat
tietdd pitkdaikaissairaan tai vammaisen lapsen, nuoren ja hanen perheensd tuen
tarpeet, keskeiset hoitotyon toiminnot ja hoito- ja palvelujarjestelmat



14

e tietdd lapsen ja nuoren hengellisen kehityksen seka lapsi- ja perhediakonian perusteet

e tietdd lasta odottavan, synnyttineen perheen ja vastasyntyneen terveyttd ja
hyvinvointia suojaavia tekijoitd ja terveyden edistimisen menetelmid

e tietdd ja osaa lisddntymisterveyden edistamisen

Ydinsisallot

e lapsen, nuoren ja perheen asema yhteiskunnassa ja eri kulttuureissa, keskeinen
lainsdaadanto ja sosiaaliturva

o kehitystehtavat, varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhdeteoriat

o hengellinen kehitys seka lapsi- ja perhediakonia

o pitkdaikaissairaudet, vammaisuus ja hoito- ja palvelujdrjestelmat

e lasta odottavan, perheen ja vastasyntyneen terveys ja hyvinvointi

o lisdantymis- ja seksuaaliterveys

LHT2005A10S Lasten ja nuorten kliininen hoitoty6 5 op
Tavoitteet
Opiskelija:
e osaa kuvata lasten, nuorten ja perheiden kokonaishoidon
e o0saa toimia perhehoitotydn periaatteiden mukaisesti ja soveltaa nayttoon perustuvan
hoitotyon periaatteita tygsaan
e o0saa soveltaa yleisempien lasten ja nuorten sairauksien laiketieteellisen hoidon
perusteita hoitoty6ssa ja terveyden edistdmisessa
e osaa soveltaa kliinisen farmakologian tietoa lasten ja nuoreten sairauksien hoitoty6ssa
ja osaa ladkelaskennan
o hallitsee ja osaa lasten ja nuorten sairauksiin liittyvien hoitotyon toimintojen
teoreettiset perusteet
Ydinsisallot
e osaa kuvata lasten, nuorten ja perheiden kokonaishoidon
o perhehoitotyon periaatteet ja ndytt6on perustuva hoitoty6
o yleisimmit lasten ja nuorten sairaudet, hoito, hoitotyo ja terveyden edistaminen
e kliininen farmakologia ja lddkelaskenta
e lasten ja nuorten hoitotyon toiminnot

LHT3010A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6én harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja pdihdetyo,
psykiatrinen hoitoty6
o perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: sisdtautien / kirurginen hoitoty6
o erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyo
e perusterveydenhuolto: ditiyshuolto
Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
¢ aikuisten hoitotys, mielenterveys ja pdihteet seka vanhusten hoitoty6 suoritettu
Tavoitteet
Opiskelija:
o hallitsee toimintaympdristolle tyypillisten lasten ja nuorten lddketieteellisen hoidon
perusteet, hoitotyon ja terveyden edistamisen
e osaa laatia hoitotyon prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittda suullisesti ja
kirjallisesti tyostdadn
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osaa toimia moniammatillisen tiimin jdasenena

osaa ohjata lasta, nuorta ja perhettd terveyden edistamisessd, sairauksien hoitamisessa
ja kuntoutumisessa seka tukea hoitoon sitoutumisessa

osaa tunnistaa lasten, nuorten ja perheiden huono-osaisuuden ja syrjaytymisen uhkia
ja tunnusmerkkeja ja osaa toimia ldhimmadisen rakkauden ja eettisten periaatteiden
mukaisesti

osaa tukea parisuhdetta ja vanhemmuutta

osaa tunnistaa varhaisen puuttumisen tarpeita sekd osaa kayttad varhaisen puuttumisen
ja voimavaraistavia tydmenetelmia

osaa hyodyntaa lapsi ja perhediakonian periaatteita tyoskentelyssdan

osaa havainnoida harjoitteluympariston infektioriskitekijoita sekd tyoskennella
aseptisesti oikein

osaa tunnistaa ldadkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lddkehoidon
osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti

osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta seka esittaa lasten, nuorten ja perheiden
hoitotyon tutkimus- ja kehittdmishaasteita

Ydinsisillot

perhekeskeinen lasten- ja nuorten hoitoty6
voimavaraistaminen, huono-osaisuus ja syrjdytyminen
lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon tutkimus ja kehittamishaasteet

ENG2203A10S Englanti, ammatilliset opinnot 3 op
Tavoitteet

Opiskelija

osaa toimia suullisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa ilmaista itseaan melko
vaivattomasti ammatillisissa asiayhteyksissd, osaa puhua selkedsti ja jasennellysti,
osaa kayttaa tavallisimpia rakenteita oikein (taitotaso B2-C1)

osaa toimia kirjallisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: osaa tuottaa selkedi ja
jasentynyttd tekstid, osaa kayttad melko laajasti seka ammattialalla ettd
toimintaympadristossa tarvittavaa sanastoa, osaa kadyttaa vaihtelevia ilmaisuja ja
korvaavia ilmaisuja, osaa kayttda tavallisimpia rakenteita oikein

osaa oman alansa kaytantojen keskeisen késitteiston

osaa kuvata tyoaloja ja —tehtdvia englanniksi

osaa toimia kulttuurierot huomioon ottaen

osaa hyodyntad englanninkielistd alan ammattikirjallisuutta ja pystyy seuraamaan
alansa kansainvilista kehitysta

Ydinsisillot

oman alan ammatillinen sanasto ja aihepiirit
kulttuurien valinen kommunikaatio
asiakastilanteet

6 LUKUKAUSI

ARVIOINTI JA VAIKUTTAMINEN

TUKO0305A10S Tutkimus ja kehittdminen 111 5 op
Opinndytetyon tutkimus- ja kehittdmistoiminta
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Tavoitteet
Opiskelija

osaa reflektoida ja perustella opinndytetyossa tekemidan valintoja ammattikaytantsjen
kehittamisen, ammatillisen kasvun ja asiantuntijuuden ndkokulmista

osaa kayttaa kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia analyysimenetelmid

osaa tyoskennelld pitkdjanteisesti ja itseohjautuvasti opinnaytetyon tavoitteiden
suuntaisesti; osaa tarvitessaan hakeutua ohjaukseen

osaa kirjoittaa opinndytetytraporttia

Ydinsisillot

opinndytetyon toteutus tutkimus- tai kehittamistehtavana
kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset analyysimenetelmat
projekti- ja tuotekehitysprosessi

tutkimuskirjoittaminen prosessina

TYKOO05A10S Tyoyhteisot ja kehittaminen 5 op
Yhteiset opinnot

Tavoitteet

Opiskelija

osaa arvioida sosiaali- ja terveyspalvelujen laatua ja vaikuttavuutta

osaa tyoelaman ryhmaviestinnén asiakirjoineen

osaa tunnistaa eri johtamistapoja ja johtaa innovatiivista tydskentelya

osaa soveltaa kirkon-/ sosiaali-/ terveysalan strategioita tyoyhteison kehittamisessa ja
toimintaympdristjen muutoksissa

tietdd sosiaali- ja terveystalouden perusteet

osaa antaa ensiapua ja tietdd kriisihallintataidon perusteet

Ydinsisillot

kehittdminen

tyéelaman ryhmaviestintitaidot ja asiakirjat
sosiaali- ja terveystalous

johtaminen

ensiapu Il ja kriisinhallinta

HAVO0015A10S Hoitoty6n arviointi ja vaikuttavuus 15 op
HAV1005A10S Hoitotyon arviointi ja vaikuttavuus 5 op
HAV2010A10S Hoitotyon arvioinnin ja vaikuttavuuden harjoittelu 10 op

HAV1005A10S Hoitoty6n arviointi ja vaikuttavuus 5 op
Opiskelija
Tavoitteet

osaa arvioida ja kehittdda osaamistaan terveyden edistdmisessd ja hoitotyon
vaikuttavuuden osoittamisessa

osaa suunnitelmallisesti kayttaa toimintansa perusteluina hoitotieteen ja ldhialojen
tietoperustaa

osaa soveltaa terveydenhuollon menetelmien arviointiprosessia ndyttéon perustuvassa
padtoksenteossa ja toiminnassa

tuntee normaaliolojen héirittilanteiden ja poikkeusolojen terveydenhuollon toimintaa
ja ymmartaa roolinsa terveydenhuollon tehtavissa
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Ydinsisallot
e terveyden edistimisen ja hoitoty6n vaikuttavuuden arviointi
e hoitotieteen ja ldhialojen tietoperusta
e terveydenhuollon menetelmien arviointi ja nayttéon perustuva hoitoty6
e poikkeusolojen terveydenhuolto

HAV2010A10S Hoitotyon arvioinnin ja vaikuttavuuden harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluymparistot
e perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito
e erikoissairaanhoito: naistentautien hoitoty6 / perioperatiivinen hoitotyo / tehohoitoty6 /
pdivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyo
e kansainvélinen harjoittelu

Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
o osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e edellisten lukukausien opinnot suoritettu
Opiskelija
Tavoitteet:
e o0saa arvioida ja kehittaa arviointi- ja vaikuttavuusosaamistaan valitsemallaan
kliinisella hoitotyon alueella
e o0saa kayttdd ja arvioida terveyden edistaimishankkeissa tuotettuja uusia
toimintamalleja ja tyokaytantsja
e o0saa havainnoida monipuolisesti hoitotyon tilanteita ja toimia niiden edellyttamalla
tavalla
e o0saa itsendisesti ohjata potilasta, hdanen ldheisidan seka potilasryhmia
e o0saa arvioida ammatillista kasvuaan seka esittaa kehittamishaasteita perustellusti ja
monipuolisesti
Ydinsisallot
e arviointi- ja vaikuttavuusosaaminen
e terveyden edistimisen toimintamallit ja tydkdytdnteet ja niiden vaikuttavuuden
arviointi
e yksilo- ja ryhmé&ohjaus
e ammatillinen kasvu, kommunikointi ja paitoksenteko

VVOO0105A10S Vapaasti valittavat opinnot 5 op

7 LUKUKAUSI
ASIANTUNTIJUUS

TUKO0405A10S Tutkimus ja kehittaminen IV 5 op
Opinndytetyon valmistuminen ja kypsyysndyte
Tavoitteet
Opiskelija
o tekee valmiiksi hyvaksyttavan opinndytetyon
e o0saa soveltaa ammatillisessa asiantuntijatehtdvassa tarvittavia tietojaan ja taitojaan
e 0saa antaa ja vastaanottaa kehittavaa ja kriittista suullista ja kirjallista palautetta
opinndytetydstd
e o0saa tiedottaa omasta opinndytetyostadn




Ydinsisallot
e opinnaytetydn julkistaminen ja opinndytetydsta tiedottaminen
e kypsyysnayte

HTAOO015A10S Hoitotyén asiantuntijuus 15 op
HTAT005A10S Asiantuntijuus hoitoty6ssd 5 op
HTA2010A10S Hoitotydn asiantuntijuuden harjoittelu 10 op

HTA1005A10S Asiantuntijuus hoitoty6ssa 5 op
Tavoitteet
Opiskelija
e o0saa arvioida ja asettaa kehittymishaasteita ammatilliselle kasvulle ja
toiminnalle asiantuntijatehtdvassa
e osaa arvioida hoitotyontekijan vaikuttamisen kanavia ja yhteiskunnallista
vaikuttamista
e arvioi ja kehittdd asiakkuusosaamistaan ja hoitotyon laatua
e arvioi ja kehittdd yhteistoiminta- ja verkostoitumisosaamistaan potilaan
terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseksi
e 0saa tunnistaa tydhyvinvointiin yhteydessa olevia tekijoita ja osaa toimia
tyohyvinvointia edistden
e o0saa toimia hoitotyon asiantuntijana mediassa
Ydinsisallot
e ammatillinen kasvu ja asiantuntijuus
e hoitotyon vaikuttamiskanavat ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen
o asiakaslahtoiset toimintamallit, hoito- ja palveluohjaus, hoitoty6n laatu ja
laadunhallinta
e yhteistoiminta ja verkostoituminen eri ammattialan toimijoiden valilla
e tyohyvinvoinnin edistiminen

HTA2010A10S Hoitotyon asiantuntijuuden harjoittelu 10 op
Keskeiset harjoitteluympdristot
o perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito
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e erikoissairaanhoito: naistentautien hoitoty6 / perioperatiivinen hoitotyo / tehohoitoty6 /

pdivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyo
e kansainvélinen harjoittelu

Harjoitteluun liittyvat reunaehdot
e osallistuminen tietopuoliseen opiskeluun
e hoitotyon arviointi ja vaikuttavuus suoritettu
Tavoitteet:
e osaa arvioida ja kehittda kyky&an toimia hoitotyon asiantuntijatehtavassa seka
moniammatillisen tiimin jasenend

e o0saa toteuttaa hoito- ja palveluohjausta sekd toimia moniammatillisissa verkostotoissa

e 0saa havainnoida ja ottaa puheeksi potilaiden ja heidén ldheistensa terveyden ja
hyvinvoinnin riskitekijoita seka vaikuttaa niihin

e o0saa itsendisesti suunnitella ja toteuttaa hoitotieteelliseen tutkimukseen perustuvan

ohjaus- tai esitystilanteen hoitotyon tekijoille
e o0saa itsendisesti ohjata ja antaa palautetta toisille opiskelijoille



Ydinaihealueet:
e asiantuntijatehtdvat ja moniammatillinen tiimityo
e hoito- ja palveluohjaus sekd moniammatillinen verkostoty6
o tutkimus ja kehittdminen terveyserojen, terveyden ja hyvinvoinnin riskitekijoiden
tunnistamiseksi sekd varhainen puuttumiseen ja vaikuttamiseen edistamiseksi
e hoitotieteen tutkimustulosten esittdminen
e opiskelijaohjaus
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