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SAIRAANHOITAJAN (AMK), SAIRAANHOITAJA-DIAKONISSAN JA TERVEYDENHOITAJAN HARJOITTELUPOLUT 
Kliinisen opetuksen - harjoittelun määritelmä 
EU-direktiivin 2005/36/EY kliinisellä opetuksella tarkoitetaan tässä yhteydessä käytettyä harjoittelu – käsitettä. Kliininen opetus määritellään siksi sairaanhoitajien koulutuksen osaksi, jossa sairaanhoitajiksi opiskelevat oppivat hoitoryhmän jäsenenä ja suorassa yhteydessä terveeseen tai sairaaseen henkilöön ja/tai yhteisöön suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asianmukaisia yleissairaanhoidon tehtäviä saavutettujen tietojen ja taitojen perusteella. Sairaanhoitajaksi opiskelevan on opittava toimimaan sekä hoitoryhmän jäsenenä että myös hoitoryhmän johtajana, joka organisoi yleissairaanhoidon tehtäviä, myös henkilökohtaista ja pienryhmille annettavaa terveyskasvatusta hoitolaitoksessa tai muussa toimintayksikössä. 
Harjoittelu toteutetaan ohjattuna harjoitteluna ammattikorkeakoulun terveysalan hyväksymissä toimintaympäristöissä progressiivisen hoidon eri vaiheissa perusterveydenhuollosta erikoissairaanhoitoon. 

Harjoittelun laajuus

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan tutkintonimikkeet edellyttävät EU-direktiivin 2005/36/EY sekä OPM:n Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon - asiakirjan (2006) vaatimusten toteutumista. Sairaanhoitaja koulutuksen 210 opintopisteen laajuisista opinnoista 90 op ja terveydenhoitajan 240 opintopisteen laajuisista opinnoista 100 opintopistettä toteutetaan ammattitaitoa edistävänä harjoitteluna. Harjoittelusta 15 op toteutetaan opinnäytetyönä. Kliinistä harjoittelua on Sairaanhoitaja (AMK) 76 op, josta yksi op toteutuu laboraationa TT-opinkokonaisuudessa ts. harjoittelua on yhteensä 75 op. Terveydenhoitaja (AMK) harjoittelua on 85 op. Diakonissojen harjoittelu on yhteensä 85 op.
Harjoittelupaikka ja harjoittelusta vastaava ammattihenkilö

Yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen on taattava, että asianomainen on hankkinut tiedot ja taidot: riittävästi kliinistä kokemusta; tällainen koulutuksellisen arvon mukaan valittava kokemus on hankittava ammattitaitoisen henkilökunnan valvonnassa ja sellaisissa yksiköissä, jossa on asianmukainen määrä ammattihenkilöstöä ja asianmukaiset potilashoidon apuvälineet; kyky osallistua hoitohenkilökunnan käytännön koulutukseen ja kokemusta työskentelystä tällaisen henkilökunnan kanssa; kokemusta työskentelystä muissa terveysalan ammateissa työskentelevien kanssa.

Vastaava ammattihenkilö

Kliinistä opetusta annetaan sairaaloissa ja muissa hoitolaitoksissa ja toimintayksiköissä, ja siitä vastaavat opettavat sairaanhoitajat yhteistyössä muiden pätevien sairaanhoitajien kanssa ja näiden avustamina. Myös muuta pätevää henkilöstöä voidaan ottaa mukaan opetukseen. Sairaanhoitajaksi opiskelevien on osallistuttava niihin kyseisten yksikköjen tehtäviin, jotka edistävät heidän koulutustaan, jolloin he voivat oppia ottamaan vastuun hoitotyöhön liittyvistä tehtävistä.
Harjoittelupaikka
Yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksesta annettavaan asiakirjaan johtavan koulutusohjelman on sisällettävä Euroopan parlamentin ja neuvoston ammattipätevyyden tunnustamisesta antaman direktiivin mukaisesti:  

kliinistä opetusta:
sairaanhoito ja:

· yleislääketiede ja lääketieteen erikoisalat

· yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat

· lastenhoito ja lastentaudit

· äitiyshuolto

· mielenterveys ja psykiatria

· vanhusten hoito ja geriatria

- 
kotisairaanhoito                            

Teoreettisen opetuksen on oltava tasapainossa ja sovitettu yhteen kliinisen opetuksen kanssa niin, että opiskelijalla on mahdollisuus asianmukaisella tavalla hankkia tarkoitetut tiedot ja taidot.
Harjoittelupolku sairaanhoitaja (AMK)

EU-direktiivin 2005/36/EY sekä OPM:n Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon - asiakirjan (2006) mukaan Diakista valmistuvien sairaanhoitajien (AMK) harjoittelupolku toteutetaan Taulukon 1 mukaisesti. Opiskelijan kliinisen opetuksen hoitotyön alue voi vaihdella toimipaikoittain, kuitenkin niin, että teoreettisen opetuksen on oltava tasapainossa ja sovitettu yhteen kliinisen opetuksen kanssa. Esimerkiksi kirurgisen hoitotyön harjoittelun Ikääntyneiden terveys ja sairaus opintokokonaisuudessa tulee harjoittelun tavoitteissa korostaa ikääntyneiden näkökulmaa. Opiskelija valitsee ohjatusti Kliinisen opetuksen alueen 1), joka tulee merkittäväksi tutkintotodistukseen. Tutkintotodistukseen merkitään siis kliinisen osaamisen eli hoitotyön alue, ei toimintayksikön nimeä, jossa harjoittelu tapahtuu. 
1) Kliinisen opetuksen harjoittelupaikat

Mikäli harjoittelu tapahtuu yksityissektorilla tai kolmannella sektorilla (tämä tulee kyseeseen AOP: ssa), valitaan vastaava hoitotyön osaamisalue perus- tai erikoissairaanhoidosta.
Valitse seuraavista kliinisen opetuksen alueista
· kirkon ala: diakoninen hoitotyö 
· sosiaaliala: lasten hoito ja kasvatustyö
· perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito 

· perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/vanhusten hoitotyö

· perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/ yleissairaanhoito

· perusterveydenhuolto: äitiyshuolto; äitiysneuvola, lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö

· perusterveydenhuolto: lastenneuvola; lapsen ja perheen terveydenhoitotyö

· perusterveydenhuolto: äitiyshuolto, äitiysneuvola, lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö

· perusterveydenhuolto: koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

· perusterveydenhuolto: työterveyshuolto

· perusterveydenhuolto: avosairaanhoidon vastaanotto ja/tai aikuisten terveysneuvonta

· perusterveydenhuolto: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö

· erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö

· erikoissairaanhoito: kirurginen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö  

· erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö

· erikoissairaanhoito: naistentautien hoitotyö

· erikoissairaanhoito: perioperatiivinen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: tehohoitotyö

· erikoissairaanhoito: päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: äitiyshuolto; synnytyksen aikainen hoitotyö ja vastasyntyneen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: äitiyshuolto; synnyttäneen hoitotyö ja vastasyntyneen hoitotyö
Harjoittelupaikkojen selitykset
Perusterveydenhuolto: terveyskeskusten alaiset toimintayksiköt (kunta)
Erikoissairaanhoito: sairaanhoitopiirien alaiset toimintayksiköt; aluesairaalat, keskussairaalat ja yliopistolliset sairaalat (kuntaliitot)
Kliinisen opetuksen pakolliset harjoittelut

Sairaanhoitaja (AMK), 90 op
Lähtökohta: kliinisen opetuksen progressiivinen harjoittelu

· harjoittelu sekä perusterveydenhuollossa että erikoissairaanhoidossa

Tutkintotodistuksen merkinnät

· perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito
· perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 
· äitiyshuolto
· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· erikoissairaanhoito:  
· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 
· sisätautien hoitotyö 
· kirurginen hoitotyö 
	
	Sairaanhoitaja ( AMK)
	210 op

	1. lukukausi
	Ammattiin oppimisen perusteet
· Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito
	 22 op

    5 op



	2. lukukausi
	Toimintakyvyn tukeminen

· Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito TAI/JA
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito

	  30 op

  14 op 

tai

7+7 op

	3. lukukausi
	Aikuisen terveys ja sairaus
-mielellään vain yksi seuraavista
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito TAI/JA
· Erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö


	  30 op

  12 op

tai

6+6 op

	4.

lukukausi
	Ikääntyneiden terveys ja sairaus

· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/vanhusten hoitotyö TAI
· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: ikääntyneiden hoitotyö TAI/JA  erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö 
Mielenterveyden edistäminen

· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö


	17 op

  6 op

13 op

  6 op



	5. lukukausi
	Monikulttuurinen ammatillisuus

· Erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö  JA 
         perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: äitiyshuolto

· Kansainvälinen harjoittelukenttä (merkitään kliinisen opetuksen mukaan)


	22 op

6 op



	6.

lukukausi
	Hoitotyön vaihtoehtoiset ammattiopinnot 

- mielellään vain yksi seuraavista
· Perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito

· Perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 

· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· Erikoissairaanhoito:  

· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 

· kirurginen hoitotyö
· sisätautien hoitotyö 

· perioperatiivinen hoitotyö

· tehohoitotyö
· päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö

	22 op

12 op

  

	7. lukukausi
	Työ, työyhteisöt ja johtaminen

- mielellään jokin aiemmin suoritetuista harjoittelusta
· Perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito

· Perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 

· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· Erikoissairaanhoito:  

· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 

· kirurginen hoitotyö
· sisätautien hoitotyö 

· perioperatiivinen hoitotyö

· tehohoitotyö

· päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö
	15 op

 8 op

yht 75 op




Harjoittelupolku sairaanhoitaja (AMK) - diakonissa
Lähtökohta: kliinisen opetuksen progressiivinen harjoittelu sekä kirkon alan harjoittelu

· harjoittelu perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja kirkon alalla
Tutkintotodistuksen merkinnät

· perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito
· perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 
· äitiyshuolto
· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· erikoissairaanhoito:  
· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 
· kirurginen hoitotyö 
· sisätautien hoitotyö 
· kirkon ala: diakoninen hoitotyö
	
	Sairaanhoitaja ( AMK) - Diakonissa
	210 op

	1. lukukausi
	Ammattiin oppimisen perusteet
· kirkon ala: diakoninen hoitotyö 
	 22 op

    3 op



	2. lukukausi
	Toimintakyvyn tukeminen

· Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito TAI/JA
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito

	  30 op

  14 op 

tai

7+7 op

	3. lukukausi
	Aikuisen terveys ja sairaus
-mielellään vain yksi seuraavista
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito TAI/JA
· Erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö


	  30 op

  12 op

tai

6+6 op

	4.

lukukausi
	Ikääntyneiden terveys ja sairaus

· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/vanhusten hoitotyö TAI
· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: ikääntyneiden hoitotyö TAI/JA  erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö 
Mielenterveyden edistäminen

· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö


	17 op

  6 op

13 op

  6 op



	5. lukukausi
	Monikulttuurinen ammatillisuus

· Erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö  JA 
         perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: äitiyshuolto

· Kansainvälinen harjoittelukenttä (merkitään kliinisen opetuksen mukaan)


	22 op

6 op



	6.

lukukausi
	Hoitotyön vaihtoehtoiset ammattiopinnot 

- mielellään vain yksi seuraavista

· Perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito

· Perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 

· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· Erikoissairaanhoito:  

· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 

· kirurginen hoitotyö
· sisätautien hoitotyö 

· perioperatiivinen hoitotyö

· tehohoitotyö
· päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö

	22 op

12 op

  

	7. lukukausi
	Työ, työyhteisöt ja johtaminen

- mielellään jokin aiemmin suoritetuista harjoittelusta
· Perusterveydenhuolto: 

· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito

· Perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 

· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· Erikoissairaanhoito:  

· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 

· kirurginen hoitotyö
· sisätautien hoitotyö 

· perioperatiivinen hoitotyö

· tehohoitotyö

· päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö
	15 op

 8 op

yht 73 op



	8. lukukausi
	Diakoniatyön ammattiopinnot

· kirkon ala: diakoninen hoitotyö 

	30 op

12 op
yht 85 op


Harjoittelupolku terveydenhoitaja (AMK)
Lähtökohta: sairaanhoitaja (AMK) kliinisen opetuksen progressiivinen harjoittelu ja terveydenhoitotyön pakolliset harjoittelut. Terveydenhoitotyön pakolliset harjoittelut (OPM 2006):
· äitiys- ja lastenneuvola/väestövastuinen työ
· synnytyssairaala: äitiyspoliklinikka ja/tai synnytyssali ja/tai lapsivuodeosasto
· koulu- ja/tai opiskeluterveydenhuolto
· työterveyshuolto
· avosairaanhoidon vastaanotto ja/tai aikuisten terveysneuvonta
· kotisairaanhoito ja/tai kotihoito
Harjoittelupolku

· sosiaaliala: 
· lasten hoito ja kasvatustyö 
· perusterveydenhuolto: 
· yleissairaanhoito 

· kotisairaanhoito
· äitiyshuolto; äitiysneuvola, lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö

· lastenneuvola; lapsen ja perheen terveydenhoitotyö

· koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

· työterveyshuolto

· perusterveydenhuolto tai erikoissairaanhoito: 
· vanhusten hoitotyö 

· mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö 

· erikoissairaanhoito:  
· lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö 
· kirurginen hoitotyö 
· sisätautien hoitotyö 
· äitiyshuolto; synnytyksen aikainen hoitotyö ja vastasyntyneen hoitotyö
· äitiyshuolto; synnyttäneen ja vastasyntyneen hoitotyö
: 

 
	
	Terveydenhoitaja ( AMK)
	210 op

	1. lukukausi
	Ammattiin oppimisen perusteet
· Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito TAI

                  sosiaalihuolto: lasten hoito ja kasvatustyö

	 22 op

    5 op



	2. lukukausi
	Toimintakyvyn tukeminen

· Perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito TAI/JA
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito

	  30 op

  14 op 

tai

7+7 op

	3. lukukausi
	Aikuisen terveys ja sairaus
-mielellään vain yksi seuraavista
· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito TAI/JA
· Erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö


	  30 op

  12 op

tai

6+6 op

	4.

lukukausi
	Ikääntyneiden terveys ja sairaus

· Perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/vanhusten hoitotyö TAI
· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: ikääntyneiden hoitotyö TAI/JA  erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö TAI/JA kirurginen hoitotyö 
Mielenterveyden edistäminen

· Perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö


	17 op

  6 op

13 op

  6 op



	5. lukukausi
	Monikulttuurinen ammatillisuus

· Erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö  JA 

                  perusterveydenhuolto / erikoissairaanhoito: äitiyshuolto; synnytyksen aikainen hoitotyö 
                  ja vastasyntyneen hoitotyö JA synnyttäneen ja vastasyntyneen hoitotyö
· Kansainvälinen harjoittelukenttä (merkitään kliinisen opetuksen mukaan)


	22 op

6 op



	6.

lukukausi
	Terveydenhoitotyö erilaisissa ympäristöissä ja yhteisöissä 
· Perusterveydenhuolto: 
· koulu- ja/tai opiskeluterveydenhuolto
· työterveyshuolto
	22 op

12 op

  

	7. lukukausi
	Työ, työyhteisöt ja johtaminen

- mielellään jokin aiemmin suoritetuista harjoittelusta

	15 op

 8 op
yht 75 op



	8. lukukausi
	Terveydenhoitaja yhteisöllisenä vaikuttajana 
erilaisissa terveydenhoitotyön toimintaympäristöissä
· perusterveydenhuolto: äitiyshuolto; äitiysneuvola, lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö

· perusterveydenhuolto: lastenneuvola; lapsen ja perheen terveydenhoitotyö

· synnytyssairaala: äitiyspoliklinikka ja/tai synnytyssali ja/tai lapsivuodeosasto

· koulu- ja/tai opiskeluterveydenhuolto

· työterveyshuolto

· avosairaanhoidon vastaanotto ja/tai aikuisten terveysneuvonta

· kotisairaanhoito ja/tai kotihoito


	30 op

10 op
yht 85 op


