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Liite 1. Sairaanhoitajan kompetenssit eli osaamisvaatimukset
	Sairaanhoitaja (AMK) ammatillinen erikoisosaaminen 
	Osaamisalueen kuvaus


	Hoitotyön asiakkuusosaaminen
	· tunnistaa holistisen ihmiskäsityksen ja ihmisen kokonaisuuden eri olemisen muodoissa lähitieteiden tietopohjaa hyödyntäen.

· tunnistaa erilaisia ja eritasoisia toimintavajauksia ihmisessä.



	Terveyden edistämisen osaaminen
	· tuntee potilaan hoitoketjut ja ymmärtää tavallisimpien sairauksien (yleislääketiede ja lääketieteen erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, äitiyshuolto, mielenterveys ja psykiatria, vanhustenhoito ja geriatria) etiologian ja lääketieteelliset hoitoprosessit hoitotyön tarpeen määrityksessä 

· tunnistaa ja ennakoi yksilön ja perheen/ryhmän terveysongelmia ja -uhkia

· tukee ja aktivoi yksilöä, perhettä ja ryhmää ottamaan vastuuta terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä

· toimii kuntouttavan hoitotyön periaatteita soveltaen

· toimii hoitotyön asiantuntijana kestävää kehitystä ja ympäristön terveyttä edistävässä työssä



	Kliininen osaaminen
	· vastaa potilaan / asiakkaan fyysisestä, psyykkisestä, hengellisestä ja sosiaalisesta turvallisuudesta

· seuraa potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien sairauksien hoidossa sekä tekee tarvittavat johtopäätökset

· tutkii, arvioi ja ylläpitää peruselintoimintoja 

· torjuu infektioita

· hallitsee keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissä tarvittavien välineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen käytön sekä tekee tutkimuksia välittömään hoitoon soveltuvilla pienlaitteilla

· hyödyntää tutkimustuloksia hoidossa ja hoidon seurannassa

· tukee potilaan ja hänen läheistensä hyvinvointia ja jaksamista

· ennaltaehkäisee ja tunnistaa potilaan / asiakkaan mielenterveyttä uhkaavia tilanteita ja auttaa häntä tarvittaessa hoitotyön keinoin

· lievittää potilaan / asiakkaan kipua ja kärsimystä eri tilanteissa, myös elämän päättyessä

· antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaympäristöissä sekä toimivaltaansa kuuluvan peruselvytyksen, apuvälinetasoisen peruselvytyksen ja tehoelvytyksen

· toimii normaaliolojen häiriötilanteissa ja poikkeusolojen terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti

· hallitsee apuvälineiden käytön potilasturvallisesti ja ergonomisesti

· hallitsee kokonaishoidon tarpeen arvioinnin

· toteuttaa lääkärin hoito-ohjeen mukaisen lääkehoidon turvallisesti ja seuraa lääkehoidon vaikutuksia ja vaikuttavuutta

· hallitsee lääkehoidon toteutuksen edellyttämän lääkelaskennan ja lääkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian tiedon eri-ikäisten hoitotyössä

· hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan lääkehoidon ja verensiirron valmisteluun liittyvät toimenpiteet, potilaan valmistamisen näihin hoitoihin sekä potilaan tarkkailun nestehoidon ja verensiirron aikana ja niiden jälkeen

· osaa kanyloida perifeerisen laskimon ja toteuttaa nestehoidon

· toteuttaa sentraaliseen laskimoon annettavan neste- ja lääkehoidon

· tunnistaa lääkehoitoprosessiin liittyvät riskikohdat ja käyttää lääkityspoikkeamista koottua tietoa lääkehoitoprosessin kehittämiseksi

	Päätöksenteko-osaaminen  
	· toimii asiakaslähtöisessä ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa ja hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteisön kanssa

· vastaa hoitotyön tarpeen määrittelystä ja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi potilaan / asiakkaan hoitotyötä yhteistyössä potilaan ja hänen läheistensä kanssa

· dokumentoi hoitotyön potilasasiakirjojen ja potilastietojen edellyttämän tietosuojan ja -turvan mukaisesti



	Ohjaus- ja opetusosaaminen
	· opettaa ja ohjaa erilaisia potilaita / asiakkaita, heidän omaisiaan ja läheisiään sekä ryhmiä

· ohjaa ja tukee potilasta / asiakasta itsehoidossa ja potilaan oman terveysongelman hallinnassa

· ohjaa ja opettaa opiskelijoita ja henkilöstöä

· käyttää ja tuottaa tarkoituksenmukaista perusohjausmateriaalia tueksi ja hyödyntää sähköistä potilasohjausta

· ohjaa potilasta / asiakasta lääkehoitoon liittyvissä asioissa potilaan terveydentilan ja hoitoon sitoutumisen edistämiseksi




Liite 2.  Terveydenhoitotyön suuntautumisvaihtoehdon kompetenssit eli osaamisvaatimukset

	Terveyden-hoitaja (AMK) ammatillinen erikoisosaaminen 
	Osaamisalueen kuvaus



	Sairaanhoidollinen

osaamnen 


	· perustaa työnsä hoitotieteeseen ja lähitieteisiin kohdatessaan ja hoitaessaan asiakkaitaan/potilaitaan sekä heidän lähiverkostojaan 

· hallitsee hoitotyön suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin sekä tutkimukseen ja kokemukseen perustuvan ammatillisen päätöksenteon

· osaa käyttää keskeisiä hoitotyön menetelmiä ja toteuttaa hoitotyötä turvallisesti

	Terveyden edistämisen osaaminen

	· perustaa työnsä terveyden edistämisen ja kansanterveystyön strategioihin ja ohjelmiin sekä vastuualueensa ja yhteisönsä tuntemiseen 

· osaa edistää väestön terveyttä vahvistaen asiakkai-densa terveystietoisuutta, voimavaroja ja omatoimisuutta tunnistaen ja puuttuen terveyttä uhkaaviin tekijöihin tarvittaessa

· kykenee osallistumaan terveydenhoitajan työn asiantuntijana moniammatillisiin työryhmiin ja koordinoimaan niiden toimintaa

· osaa arvioida, perustella ja kehittää terveyden edistämisen tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta työssään

	Yksilön, perheen, ryhmän ja yhteisön terveydenhoitotyön osaaminen


	· tunnistaa asiakkaan kasvun ja kehityksen vaiheet suhteessa ihmisen elämänkulun vaiheisiin

· hallitsee asiakkaan terveyden, kasvun ja kehityksen seurannan, tunnistaa voimavaroja ja riskitekijöitä sekä osaa toimia niiden mukaisesti

· kykenee luottamukselliseen, avoimeen ja tarvittaessa pitkäkestoiseen vuorovaikutussuhteeseen asiakkaiden-sa kanssa

· ottaa huomioon asiakkaidensa kulttuuritaustan suunnitellessaan ja toteuttaessaan terveydenhoitajatyötä

· hallitsee terveydenhoitajan työn näyttöön perustuvia työmenetelmiä yksilö-, perhe-, ryhmä- ja yhteisötasolla ja käyttää niitä asiakaslähtöisesti
· osaa hyödyntää terveysteknologian käyttömahdollisuuksia

	Ympäristöterveyden edistäminen


	· osaa arvioida yhteisöjen ja ympäristöjen vaikutuksia terveyteen ja tehdä tarvittavia toimenpide-ehdotuksia terveyden ja toimintakyvyn edistämiseksi 
· ottaa huomioon globaalit terveysriskit ja niiden ehkäisyn kansallisen terveyden edistämisen näkökulmasta

· hallitsee tarttuvien tautien ehkäisyn ja toteuttaa virallista rokotusohjelmaa

· kykenee suunnitelmalliseen koti-, työ- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyyn ja hallitsee ensiavun

	Yhteiskunnallisen

terveydenhoitotyön

osaaminen


	· tunnistaa väestöryhmien välisiä terveyseroja sekä turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskejä ja häiriöitä sekä erityistuen ja -hoidon tarvetta ja osaa puuttua niihin varhain

· kykenee toimimaan yhteistyössä ja verkostoitumaan eri sidosryhmien kanssa terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi 
· tunnistaa päätöksenteon terveysvaikutuksia ja kykenee vaikuttamaan paikalliseen päätöksentekoon väestön terveyttä edistävästi


Liite 3.  Ammattikorkeakoulututkintojen tuottamat yleiset kompetenssit

	Terveydenhoitaja (AMK) yleiset osaamisvaatimukset
	Osaamisalueen kuvaus, ammattikorkeakoulututkinto



	Itsensä kehittäminen


	· osaa arvioida omaa osaamistaan ja määritellä osaamisensa kehittämistarpeita

· tunnistaa omat oppimistapansa sekä kykenee itsenäiseen oppimiseen ja oppimistapojen kehittämiseen

· kykenee yhdessä oppimiseen ja opitun jakamiseen työyhteisössä

· kykenee toimimaan muutoksissa sekä havaitsemaan ja hyödyntämään erilaisia oppimis- ja toimintamahdollisuuksia

· osaa suunnitella, organisoida ja kehittää omaa toimintaansa



	Eettinen osaaminen


	· osaa soveltaa oman alansa arvoperustaa ja ammattieettisiä periaatteita omassa toiminnassaan

· ottaa vastuun omasta toiminnastaan ja toimii sovittujen toimintatapojen mukaisesti

· osaa soveltaa kestävän kehityksen periaatteita omassa toiminnassaan

· osaa ottaa muut huomioon toiminnassaan

	Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen


	· kykenee toisten kuuntelemiseen sekä asioiden kirjalliseen, suulliseen ja visuaaliseen esittämiseen käyttäen erilaisia viestintätyylejä

· osaa toimia oman alan tyypillisissä viestintä- ja vuorovaikutustilanteissa

· ymmärtää ryhmä- ja tiimityöskentelyn periaatteet ja osaa työskennellä yhdessä toisten kanssa monialaisissa työryhmissä

· osaa hyödyntää tieto- ja viestintätekniikkaa omassa työssään 



	Kehittämistoiminnan osaaminen


	· osaa hankkia ja käsitellä oman alan tietoa sekä kykenee kriittiseen tiedon arviointiin ja kokonaisuuksien hahmottamiseen

· tuntee tutkimus- ja kehittämistoiminnan perusteita ja menetelmiä sekä osaa toteuttaa pienimuotoisia tutkimus- ja kehittämishankkeita enlolemassa olevaa

· tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia projektitehtävissä

· omaksuu aloitteellisen ja kehittävän työtavan sekä kykenee ongelmanratkaisuun ja päätöksentekoon työssään

· ymmärtää kannattavan ja asiakaslähtöisen toiminnan periaatteita sekä omaa valmiuksia yrittäjyyteen



	Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen


	· tuntee oman alansa organisaatioiden yhteiskunnallis-taloudellisia yhteyksiä

· tuntee yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksia oman alan kehittämiseksi

· tuntee organisaatioiden toiminnan ja johtamisen pääperiaatteet sekä omaa valmiuksia työn johtamiseen

· tuntee työelämän toimintatavat ja osaa toimia työyhteisössä

· osaa suunnitella ja organisoida toimintaa 

	Kansainvälisyysosaaminen


	· omaa oman alan työtehtävissä ja niissä kehittymisessä tarvittavan vähintään yhden vieraan kielen kirjallisen ja suullisen taidon

· ymmärtää kulttuurieroja ja kykenee yhteistyöhön kulttuuriltaan erilaisten henkilöiden kanssa 

· osaa hyödyntää oman alansa kansainvälisiä tietolähteitä

· ymmärtää kansainvälisyyskehityksen vaikutuksia ja mahdollisuuksia omalla ammattialallaan




Liite 4 Hoitotyön osaamisalue, johon harjoittelu liittyy
· sosiaalihuolto: vanhusten hoito

· sosiaalihuolto: päiväkoti/päivähoito

· perusterveydenhuolto: yleissairaanhoito 

· perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/vanhusten hoitotyö

· perusterveydenhuolto: kotisairaanhoito/ yleissairaanhoito

· perusterveydenhuolto: äitiyshuolto

· perusterveydenhuolto: lastenneuvolatyö

· perusterveydenhuolto: äitiys- ja lastenneuvolatyö

· perusterveydenhuolto: koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

· perusterveydenhuolto: työterveyshuolto

· perusterveydenhuolto: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö

· erikoissairaanhoito: sisätautien hoitotyö

· erikoissairaanhoito: kirurginen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö  

· erikoissairaanhoito: mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö

· erikoissairaanhoito: naistentautien hoitotyö

· erikoissairaanhoito: perioperatiivinen hoitotyö

· erikoissairaanhoito: tehohoitotyö

· erikoissairaanhoito: päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö
HARJOITTELUSSA OPPIMISEN TAVOITTEET JA ARVIOINTI, LIITTEET


TERVEYSALA, TERVEYDENHOITOTYÖN SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO











