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Opintokokonaisuus: Terveydenhoitotyö erilaisissa ympäristöissä ja yhteisöissä (TYY)
TYY 3. HARJOITTELU JA SIIHEN LIITTYVÄT TEHTÄVÄT, 12 op

Tavoitteet

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon harjoittelu 6 op

Opiskelija

· tutustuu koululaisten ja opiskelijoiden erilaisiin oppimisympäristöihin ja osaa arvioida niiden terveyttä edistäviä ja estäviä tekijöitä

· osaa toteuttaa terveystarkastuksia itsenäisesti

· osallistuu oppilashuoltotyöryhmän työskentelyyn ja ymmärtää terveydenhoitajan asiantuntijan merkityksen sen toiminnassa

· käyttää ja kehittää terveyden edistämisen menetelmiä asiakas- ja yhteisölähtöisesti

· harjaantuu ryhmänohjaustaidoissaan

· syventää puheeksi ottamisen ja varhaisen puuttumisen taitojaan 

· perehtyy koulun terveystiedon opetukseen ja osallistuu ohjaajansa tukemana sen toteuttamiseen

· ymmärtää opiskelijaterveydenhuollon ja työterveyshuollon samankaltaisuuden

Työikäisen terveydenhoito, työterveyshuolto; harjoittelu 6 op

Opiskelija      

· ymmärtää työn ja työttömyyden merkityksen ihmisen terveydelle ja toimintakyvylle

· harjaantuu moniammatilliseen yhteistyöhön työterveyshuollossa ja työikäisen väestön terveydenhuollossa

· osaa toteuttaa terveystarkastuksia itsenäisesti

· harjaantuu ohjaus- ja neuvontataidoissaan

· osaa etsivän työn työmenetelmiä 

· osaa todeta ja arvioida erilaisten altisteiden vaikutuksia yksilöihin ja yhteisöihin

· osallistuu riskien kartoitukseen ja työpaikkaselvityksiin

· osaa tunnistaa huono-osaisuuden merkkejä ja ilmenemismuotoja

· osaa toimia yksilöiden ja ryhmien syrjäytymisen ehkäisemiseksi

· perehtyy yhteistyökäytäntöihin asiakasyhteisöjen ja työsuojelun kanssa 

· osaa arvioida sairauksien ja vajaakuntoisuuden yhteyksiä työkykyyn 

· ymmärtää markkinoinnin merkityksen työterveyshuollossa

· osaa toimia työyhteisöjen terveyden edistämiseksi  

Suoritustapa

- aktiivinen, tavoitteiden ohjaama harjoittelu: hyväksytty/hylätty

YHTEISÖN TERVEYDEN EDISTÄMINEN -tehtävä 2 op

Tavoitteet

Opiskelija

· osaa toimia moniammatillisessa yhteistyössä oman alansa asiantuntijana yhteisöjen terveyden edistämisessä

· osaa käyttää tutkivaa ja kehittävää työotetta

· osaa toteuttaa yhteisöanalyysin interventioineen

· osaa soveltaa tutkittua tietoa terveydenhoitotyön käytäntöihin ja työmenetelmiin

· osaa käyttää terveydenedistämisen menetelmiä yhteisötasolla

· saa kokemusta yhteisöstä ja väestöstä asiakkaanaan

· osaa toteuttaa ja arvioida terveyttä edistävän intervention yhteisössä

· osaa argumentoida ammatillisesti

Toteutus

Opiskelijan tekee tehtävän yhteisöanalyysinä, joka liittyy hänen omaan harjoitteluyhteisöönsä. Yhteisöanalyysin kohde, laajuus ja syvyys sovitaan yhdessä opiskelijan, ohjaavan terveydenhoitajan ja opettajan kanssa. Tavoitteena on yhdistää harjoitteluyhteisön kehittämistavoitteita ja opiskelijan henkilökohtaisiin tavoitteisiin, jotka perustuvat opintojakson tavoitteisiin.

Yhteisöanalyysissään opiskelija soveltaa yhteisölähtöisiä terveyden edistämisen työmenetelmiä. Hän kuvailee ja analysoi alueen ja sen väestön (valitun asiakasryhmän ja sen toimintaympäristön, esimerkiksi koulun tai työpaikan tai työttömien yhteisön) voimavaroja ja terveysriskejä ja uhkia itse yhteisöstä kokoamansa tiedon ja näyttöön perustuvan tiedon perusteella. Analyysin pohjalta opiskelija tai opiskelijapari suunnittelee, toteuttaa ja arvioi yhteisölähtöisen intervention alueen väestön tai harjoittelupaikan asiakasyhteisön parissa. Työskentelyprosessin aikana opiskelija saa ohjausta opettajalta ja opiskelijaryhmän jäseniltä.

YHTEISÖANALYYSIN TASOT:

KUVAILEVA TASO

Kuvaileva taso koostuu ainakin seuraavista osista:
Yhteisöprofiili, elinympäristön kuvaus

Alueen ja yhteisön terveyttä edistävät tekijät ja terveysriskit, epidemiologiset ja terveyttä ja hyvinvointia kuvaavat tunnusluvut

Terveyspalveluprofiili, muut palvelut ja kolmas sektori alueella

Tiedonkeruu

· Opiskelija kerää tietoa alueesta havainnoimalla ihmisiä ja heidän elinympäristöään jalkautumalla kävellen, pyörällä, bussilla…. ihmisten pariin.

· Opiskelija kerää tietoa alueesta ja yhteisöstä erilaisista tilastoista, esim. kunnan, koulun, työyhteisön omista tilastoista, alueen kirjastoista, alueen palveluiden tuottajilta.

· Yhteisön ja alueen avainhenkilöiden tunnistamisen jälkeen opiskelija haastattelee heitä mahdollisuuksien mukaan, myös ammattilaiset tiedonantajina.    

·  Osallistuva havainnointi alueella niissä paikoissa ja tilaisuuksissa, joissa yhteisön jäsenet kokoontuvat.

ANALYYTTINEN TASO

Opiskelija analysoi kokoamansa tiedon ja teorian (opintokokonaisuuden kirjallisuus, muut tarpeelliset lähteet, lähdekritiikki) avulla alueen ja sen ihmisten (tai koulun ja sen oppilaiden/ työpaikan ja työntekijöiden) voimavaroja ja terveysriskejä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä. Analysointi voi tapahtua yhdessä ohjaajan, opettajan tai/ja koko opiskelijaryhmän kanssa. Voimavara- ja riskikartoituksen avulla opiskelija kuvailee yhteisön terveyden edistämisen tarpeita ja arvioi, millä menetelmillä voi niihin vaikuttaa. Hän etsii myös yhteistyökumppaneita tulevan intervention toteuttamiseksi.

TOIMINNALLINEN TASO

Opiskelija suunnittelee analyysiinsä perustuvan terveyttä edistävän tapahtuman, toiminnan tai tuotteen itsenäisesti tai yhteistyössä muiden opiskelijoiden tai verkostojen kanssa. Hän valitsee ja rajaa interventionsa kohdejoukon ja aiheen perustellusti. Analyysin tulokset ja asiakaslähtöinen työote ohjaavat interventiosuunnitelman laatimista, tavoitteiden asettamista, toteutusta ja arviointia. Opiskelija perustelee interventioprosessin eri vaiheet käyttämällä sekä opintokokonaisuudessa osoitettua kirjallisuutta että itse hankkimaansa lähdeaineistoa. 

RAPORTOINTI JA ARVIOINTI

Opiskelija raportoi Yhteisön terveyden edistäminen -tehtävän interventioineen kirjallisesti ja seminaarissa myös suullisesti. Tehtävän arviointi tapahtuu yhdessä työn tehneen opiskelijan, opettajan ja seminaariryhmän kanssa. Opiskelija pyytää palautetta myös harjoittelun ohjaajalta erityisesti interventio-osasta. Opiskelija itse arvioi tehtävänsä ja oppimisprosessinsa myös kirjallisesti.

Kiitettävässä työssä yhteisöanalyysin tasot tulevat tehtävän tavoitteiden mukaisesti esiin. Koottu teoreettinen ja kokemuksellinen tieto ohjaa analyysin tekoa ja intervention toteutusta. Toiminnan kohteena oleva yhteisö on selkeästi kuvattu ja sen tarpeet on perustellusti analysoitu ja esitetty. Interventio-tapahtuma on työssä kuvattu ja arvioitu. Opiskelija kuvaa ja arvioi myös omaa oppimisprosessiaan. Kokonaisuudessaan työ on selkeä, loogisesti jäsennelty ja noudattaa ”Kohti tutkivaa ammattikäytäntöä –ohjeistusta”.

Tehtävät esitetään erikseen sovitulla tavalla (esim. posterit) ja esitysten pohjalta käydään reflektiivistä keskustelua lukujärjestyksen mukaisissa seminaareissa. Seminaareihin osallistuminen on pakollista.

Kirjallisen raportin palautuspäivä ___________.

Arviointi: numeerinen 0-5, kirjallinen palaute
