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OPISKELIJOIDEN ROKOTUSOHJELMA
6.11.2009
Yleinen rokotusohjelma

Opiskelijalla on oltava opiskelun aikana seuraavat rokotukset voimassa: 

Tetanus-difteria                

TD = jäykkäkouristus- ja kurkkumätärokote. Tehostetaan 10 vuoden välein. Rokotteen saa maksutta ja ilman reseptiä opiskelijaterveydenhuollosta tai terveysasemalta.
MPR                                   
Tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti-rokote on kuulunut lasten rokotusohjelmaan vuodesta 1982 lähtien. Jos lapsena ei ole saanut rokotetta, aikuisiällä annetaan 2 rokotetta. Rokotetta ei saa antaa raskaana olevalle naiselle, eikä raskaus saa alkaa ennen kuin rokotuksesta on kulunut 3 kuukautta. MPR –rokotusten suositusväli on 2-3 vuotta. Vasta-aineet tutkimalla voidaan selvittää, onko tauti sairastettu. Rokotteen saa maksutta ja ilman reseptiä opiskelijaterveydenhuollosta tai terveysasemalta.

Polio 
Lapsihalvaus- eli poliorokote. 

Poliosuoja on suomalaisella väestöllä hyvä, eikä lisätehosteita Suomessa tarvita perusrokotussarjan (4 annosta) jälkeen.

Jos matkustaa alueelle, jossa poliota vielä esiintyy, annetaan tehosteannos, mikäli edellisestä kulunut 5-10 vuotta. Rokotteen saa maksutta ja ilman reseptiä opiskelijaterveydenhuollosta tai terveysasemalta.
Hepatiittirokotukset   
Mikäli harjoittelupaikka vaatii hepatiittirokotuksia (esim. huumehoitoyksikkö), joutuu opiskelija

maksamaan rokotteet itse. Opiskelijaterveydenhuolto voi hankkia reseptin ja pistää rokotteen.

Kansainväliseen harjoitteluun liittyvät rokotuskäytännöt                     

Ulkomaille lähtevän opiskelijan tulee itse huolehtia ja varmistaa, että yllämainitut yleisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset ovat voimassa. Lisäksi tulee tarkistaa vastaanottajamaan vaatimukset voimassa olevista rokotuksista. Tiedot saa oman kunnan rokotustoimistosta tai yksityiseltä rokotusasemalta (kuntakohtaisia eroja ).

Kansanterveyslaitos suosittaa ulkomailla harjoitteleville terveydenhuoltoalan opiskelijoille B-hepatiitti –rokotetta, mikäli vastaanottajamaa sitä vaatii tai jos opiskelijan työssä on riski saada HBV –tartunta. (Tällöin rokotus on maksuton.) 

Ulkomaille harjoittelujaksolle meneviltä saattaa vastaanottava sairaala vaatia edellä mainituista poikkeavia tai niitä laajempia toimenpiteitä, joita tulee tapauskohtaisesti noudattaa. 

Lisäinformaatiota ulkomaan harjoittelupaikkojen vaatimuksista saat kansainvälisestä harjoittelusta vastaavalta opettajalta tai kv-koordinaattorilta.

Opiskelija hankkii itse lääkärin reseptin tarvittaviin rokotuksiin (yksityinen lääkäriasema/rokotustoimisto, oman kunnan rokotustoimisto, jos sellainen on kunnassa). Opiskelija kustantaa myös itse rokotettavat aineet, mikäli ne eivät kuulu ns. yleiseen rokotusohjelmaan.

Muut rokotukset
Influenssa ja Pandemia H1N1 2009 –virusta vastaa seuraa Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen sivustoja http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/etusivu ja Diakin tiedotteita

