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Opintokokonaisuus: Mielenterveyden edistäminen (MIE)
MIE 2. Harjoittelu ja siihen liittyvät tehtävät, 6 op

Tavoitteet
Opiskelija muokkaa ja soveltaa oppimistavoitteensa koulutusohjelman ydinosaamisalueista suhteessa HARJOITTELUN OPPIMISEN TAVOITE- JA ARVIOINTISOPIMUS – kaavakkeeseen. 

Oppimisen tavoitteet harjoittelujaksolla ovat: 

· Lääkehoito

· Ryhmän vetäminen, valitaan tilanne ryhmän vetämiseen, se suunnitellaan ja toteutetaan. 

· Tiedottaminen (aamu- päivä-ilta)

· Ymmärtää ammatillisen vuorovaikutussuhteen merkityksen potilaan/asiakkaan ja hoitajan välillä (ammatillisen suhteen prosessi, elementit, lääkehoito, muut hoidot) 

· Syventää määrittelemänsä ammatillisen vuorovaikutuksen ilmiötä omassa opiskelija-potilas- suhteessa

· Alueellisen palvelujärjestelmän mieltäminen moniammatillisena verkostotyönä

· Sähköisen kirjaamisen harjoittelua potilaan tietosuoja huomioiden

· Eettisen arvosaamisen vahvistaminen ja  työssäjaksamisen edistäminen työryhmätyöskentelyä hyödyntäen

· Opiskelija tunnistaa oman persoonankäytön vuorovaikutussuhteessa potilaan kanssa 

· Käyttää tutkimustietoa (referee-käytännön läpikäyneitä artikkeleita, väitöskirjoja) oppimisensa reflektointiin ja syventämiseen

· Alueellisen palvelujärjestelmän, hoitoketjujen ja verkostotyön hahmottaminen 

Sisältö

Harjoittelu suoritetaan yksikkökohtaisen tarjonnan mukaan mielenterveyskriisi- ja päihdetyön eri toimintaympäristöissä.
MIE 1 ja MIE 2 

KIRJALLINEN TEHTÄVÄ 

Yksilötehtävä

Kirjallisten tehtävien ohjeiden mukainen ulkoasu

Arviointi numeerinen 1-5

Tehtävän tavoite:

Opiskelija kuvaa ammatillisen yhteistyösuhteen prosessin; sen syntymisen, tavoitteet, työskentelyn ja lopettamisen. 

Opiskelija valitsee jonkin rajatun vuorovaikutuksellisen ilmiön tai terveysongelman, jonka osaamista hän haluaa syventää ammatillisen yhteistyösuhteen prosessin näkökulmasta. Tämä ilmiö voi olla esim. kerronnallisuus eli narratiivisuus, perhekeskeisyys, transferenssi, kuuntelu, eksistentiaalinen hätä. Valittavasta ilmiöstä tulee neuvotella ohjaavan hoitajan ja opettajan kanssa. Näin ollen kirjallisen tehtävän etenemiseksi opiskelijan toteuttama potilasvalinta tulisi tapahtua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja yhteistyössä työyhteisön kanssa. 

Opiskelija kerää faktatietoa potilaansa hoitosuunnitelmasta huomioiden henkilötietolaki ja perehtyy käypähoitosuosituksiin, jotta hän saa lääketieteellistä tietoa siitä, millaisesta mielenterveyden häiriöstä on kyse ja mitkä tekijät ovat voineet johtaa potilaan sairastumiseen (etiologia, patofysiologia, diagnoosin erityispiirteet, tutkimukset, hoito) Opiskelija perehtyy myös hoitotieteelliseen tutkimustietoon, jonka avulla hän syventää tietojaan valitsemastaan vuorovaikutuksellisesta ilmiöstä tai terveysongelmasta. 

Opiskelijan arvioi tieteellisen tiedon avulla millainen näytön taso/vaikuttavuus eri hoitomenetelmillä saavutetaan. Tehtävään liittyy opiskelijan oma tiedon keruu (ammatillinen yhteistyösuhde, haastattelu, havainnointi) ja elämyksellisen tiedon käyttö (persoonallinen ja ammatillinen kasvu, transferenssi eli tunteensiirto, intuitio ja kokemusmaailma) ensisijaisesti ammatillista yhteistyösuhdetta ylläpitävänä tekemisenä. 

Opiskelija kirjaa oppimispäiväkirjaansa oman persoonallisuuden merkityksestä osana ammatillista yhteistyösuhdetta. Kirjallisessa tehtävässä opiskelija hyödyntää oppimispäiväkirjamerkintöjään siten, että hän raportoi yhteenvetona oman persoonallisuuden käyttöä ja siitä syntyviä oppimiskokemuksia.

Lähteet: 

Suoritettava kirjallisuus ja ilmiöön liittyvä kirjallisuus

Tutkimuskirjallisuus (vähintään 6 tutkimusartikkelia, joista vähintään yksi vieraskielinen) 

