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OPINTOKOKONAISUUS: Lasta odottavan perheen terveyden edistäminen 5 + 5h op (6. lukukausi) Kevät 2011
	Harjoittelu 5 op

	Tavoitteet:  
Opiskelija
1. osaa toteuttaa raskauden ja lapsivuoteen aikaiset terveystarkastukset, seulonnat, terveysneuvonnan ja jatkohoitoon ohjaamisen perustellen ratkaisunsa tutkimustiedolla
· osaa toteuttaa äitiysneuvolan terveystarkastukset ja perustella toimintansa ammatillisesti
· osaa ohjata ja tukea vanhempia seulontoihin liittyvissä käytännöllisissä ja eettisissä kysymyksissä 
· osaa tunnistaa riskiraskaudet ja -perheet 
· osaa ohjata jatkohoitoon sekä toteuttaa neuvolassa tapahtuvan riskeihin liittyvän yksilöllisen ohjauksen, tukemisen ja terveysseurannan
· osaa toteuttaa rakenteisen kirjaamisen äitiyshuollon asiakirjoihin

1. osaa analysoida ja tukea parisuhteen ja vanhemmuuden voimavaroja sekä puuttua niissä ilmeneviin riskitekijöihin 
· osaa toteuttaa ohjatusti perhevalmennusta monialaisena yhteistyönä asiakaslähtöisesti
· osaa ohjata perheitä sosiaalipalveluihin ja alueella oleviin kolmannen sektorin palveluihin sekä sosiaaliturvaan liittyvissä kysymyksissä 
· tietää paikallisen palvelujärjestelmän ja perhekeskuksen tai perhepalveluverkoston ja osaa toimia osana sitä

1. osaa toteuttaa varhaisen vuorovaikutuksen ja imetyksen ohjauksen
· osaa ohjata ja tukea perhettä imetykseen liittyvissä asioissa 
· osaa ohjata ja tukea vanhempia varhaisen vuorovaikutuksen rakentumiseksi

1. osaa suunnitella ja toteuttaa kotikäyntejä asiakaslähtöisesti ja toimia tarkoituksen mukaisesti muuttuvissa tilanteissa
· osaa toteuttaa vasta synnyttäneen seurannan ja ohjauksen lapsivuodeaikana
· osaa toteuttaa vasta syntyneen terveyden ja hyvinvoinnin seurannan kotiutumisen jälkeen

1. osaa ohjata perhettä lisääntymisterveyden kysymyksissä sekä kriisin ja surun hetkellä
· osaa ohjata vanhempia raskauden ehkäisyyn liittyvissä kysymyksissä
· osaa tukea ohjatusti perhettä raskauteen ja lapsen syntymään mahdollisti liittyvän kriisin ja surun hetkellä
1. osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekä esittää äitiyshuollon tutkimus- ja kehittämishaasteita
· osaa rakentaa omaa tapaansa luoda luottamuksellinen vuorovaikutussuhde lasta odottavan perheen kanssa
· osaa analysoida terveydenhoitotyön erityishaasteita äitiysneuvolassa ja arvioida oman ammatillisen kehittymisensä vaihetta.


	
Harjoittelutehtävä
Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi joko yksin tai työparin kanssa harjoittelun aikana ryhmäohjaustilanteen, jonka teema on jokin seuraavista:
Perhevalmennuksen yksittäinen ryhmäkerta
Imetysohjaus ryhmässä
Varhaisen vuorovaikutuksen ohjaaminen ja tukeminen ryhmässä.
Opiskelija laatii tästä ryhmänohjaustilanteesta kirjallisen raportin, jossa toiminta perustellaan näyttöön perustuvalla tiedolla sekä sisällön että valitun menetlmän osalta.. 
Raportti noudattaa Diakin kirjallisen työn ohjeita ja se arvioidaan Diakin arviointiohjeiden ja -kriteerien mukaisesti.
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