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Opintokokonaisuus: Ikääntyneiden terveys ja sairaus (ITESA)

ITESA 5. Harjoittelu ja siihen liittyvät tehtävät 6 op 

Harjoittelun tavoitteet

Muokataan ja sovelletaan koulutusohjelman ydinosaamisalueista suhteessa opintojen vaiheeseen, jonka mukaan opiskelija muokkaa tavoitteet HARJOITTELUSSA OPPIMISEN TAVOITTEET  JA ARVIOINTISOPIMUS – kaavakkeeseen.

Opiskelija
· osaa toimia hoitotyön/diakonisen hoitotyön periaatteiden mukaisesti hoidon ja ohjauksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa yhdessä ikääntyneen ihmisen ja hänen läheistensä ja muun hoitoon osallistuvan henkilöstön kanssa

· osaa ennakoida ja tunnistaa ikääntyneen ihmisen tilassa ilmeneviä muutoksia sekä arvioida ikääntyneen ihmisen, perheen ja yhteisön voimavaroja ja hoidon tarvetta.

· osaa soveltaa eri tieteenalojen tietoa hoitotyössä

· osaa soveltaa tutkivaa ja kehittävää työotetta yhteistyössä työyhteisöjen kanssa

· osaa arvioida omaa ammatillista osaamistaan ja asettaa itselleen realistisia kehittämistavoitteita

· osaa keskeiset hoitotyön/diakonisen hoitotyön auttamismenetelmät ja osaa arvioida omaa työtään

Toivomme saavamme palautetta myös harjoittelunohjaajilta laatujärjestelmämme osoitteeseen http://www.diak.fi/palaute/harjohj_ns.htm.

Sisältö

Harjoittelu suoritetaan yksikkökohtaisen tarjonnan mukaan perusterveydenhuollossa ja/tai erikoissairaanhoidossa. 

Opintojakson suorittaminen

Suoritusmuodot

· Opiskelijalla on omat  tavoitteet, joiden mukaan hän etenee opiskelussaan käytännön  harjoittelujaksolla. Opiskelijoiden arviointi tapahtuu tavoitteiden suuntaisesti päivittäin/viikoittain
· ohjaustehtävä,

· oppimispäiväkirja

· reflektioseminaarit koululla  (lasketaan harjoitteluaikaan)

Arviointi

harjoittelu hyväksytty/hylätty

HARJOITTELUN OPPIMISTEHTÄVÄ

TERVEYDEN EDISTÄMISEN OHJAUS/OPETUSTEHTÄVÄ

Yksilötehtävä

Laajuus  4 – 6 tekstisivua,  kirjallisten tehtävien ohjeiden mukainen ulkoasu

Arviointi numeerinen 1-5

Tehtävän tavoite

Tehtävässä opiskelija osoittaa valmiutensa integroida teoriaa ja harjoittelua ammatillisen erikoisosaamisensa näkökulmasta keskeisistä ilmiöistä. Opiskelija syventää erityisesti ohjaus- ja opetusosaamistaan ja päätöksentekoa  ikääntyneen  potilaan terveyden edistämisessä. 

Tehtävän toteutus 

Tehtävän suorittamiseksi opiskelija valitsee käytännön harjoittelusta vastaavan sairaanhoitajan ohjaamana  asiakas/potilasohjaus/opetustilanteen; ravitsemukseen, lääkehoitoon, toimintakyvyn tukemiseen tmv. Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ohjaus/opetustilanteen. Arvioinnin muodostaa opiskelijan itsearviointi, potilaan ja ohjaajan palaute. Tehtävän etenemiseksi valinta tulisi tapahtua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja yhteistyössä työympäristön kanssa

1. Tietojen keruu

Tehtävän toteuttamiseksi opiskelija kerää faktatietoa yhden potilaan hoitosuunnitelmasta, huomioiden henkilötietolaki. Lisäksi opiskelijan oma tiedon keruu potilaasta (ammatillinen vuorovaikutussuhde, haastattelu, havainnointi) ja elämyksellinen tieto (persoonallinen ja ammatillinen kasvu, transferenssi, intuitio ja kokemusmaailma)  ohjaavat tehtävän tekemistä. Tehtävässä opiskelija osoittaa osaamisensa soveltaa terveyden edistämisen  työmenetelmiä ja taitoa perustella toimintaansa teoreettisesti erityisesti ikääntyneen potilaan näkökulmasta.

2. Tiedon prosessointi ja työn tekeminen

Tehtävän tuottaminen kirjalliseen muotoon on prosessi, joka vaatii useita eri vaiheita, joten tehtävän tekemisen voit aloittaa jo ennen harjoitteluun menemistä. Ohjaustilanteessa tulisi olla läsnä käytännön harjoittelun ohjauksesta vastaava hoitaja, jotta hän voi osallistua arviointiin ja antaa palautetta ohjaustilanteen onnistumisesta. Alla oleva kirjallisen työn raaka struktuuri voi auttaa etenemään asiaan perehtymisessä eli mitä pitäisi työstä löytyä

Johdanto: ohjauksen/opetuksen tavoite ja tehtävä terveyden edistämisen näkökulmasta, näyttöön perustuva hoitotyö,  tehtävän rajaus ja perusteet jne. 

Asiakkaan/potilaan  terveysongelma tai –riski ja hoitotyön tarve ,johon ohjauksella/opetuksella pyritään vaikuttamaan

Ohjauksen/opetuksen teoreettinen perusta sekä prosessi ja sen etenemisen kuvaus (2/3 työn laajuudesta), ikääntyneen henkilön  ohjauksen erityispiirteet huomioiden

Pohdinta: tehtävän prosessointi ja tekeminen  suhteessa omaan oppimiseen , opiskelun/oppimisen kehittämishaasteisiin , suhteessa käytännössä ohjaavan sairaanhoitajan / opettajan palautteeseen. 
