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HOITOTYÖN KOULUTUSOHJELMAN HARJOITTELUPOLKU
Diakonia-ammattikorkeakoulu

kevät 2010 (A.P, M.L, P.K.)
Sairaanhoitaja (AMK), Terveydenhoitaja (AMK). Sairaanhoitaja (AMK) -diakonissa
Kliinisen opetuksen - harjoittelun määritelmä 
EU-direktiivin 2005/36/EY kliinisellä opetuksella tarkoitetaan tässä yhteydessä käytettyä harjoittelu –käsitettä. Kliininen opetus määritellään siksi sairaanhoitajien koulutuksen osaksi, jossa sairaanhoitajiksi opiskelevat oppivat hoitoryhmän jäsenenä ja suorassa yhteydessä terveeseen tai sairaaseen henkilöön ja/tai yhteisöön suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asianmukaisia yleissairaanhoidon tehtäviä saavutettujen tietojen ja taitojen perusteella. Sairaanhoitajaksi opiskelevan on opittava toimimaan sekä hoitoryhmän jäsenenä että myös hoitoryhmän johtajana, joka organisoi yleissairaanhoidon tehtäviä, myös henkilökohtaista ja pienryhmille annettavaa terveyskasvatusta hoitolaitoksessa tai muussa toimintayksikössä. 
Kliinisen harjoittelun laajuus 
Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan tutkintonimikkeet edellyttävät EU-direktiivin 2005/36/EY sekä OPM:n Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon -asiakirjan (2006) vaatimusten toteutumista. Yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksen on taattava, että asianomainen opiskelija on hankkinut riittävästi kliinistä kokemusta. Sairaanhoitaja koulutuksen 210 opintopisteen laajuisista opinnoista 90 op ja terveydenhoitajan 240 opintopisteen laajuisista opinnoista 100 opintopistettä toteutetaan ammattitaitoa edistävänä harjoitteluna. Harjoittelusta 15 op toteutetaan opinnäytetyönä. Kliinistä harjoittelua on Sairaanhoitaja (AMK) 75 op, Terveydenhoitaja (AMK) harjoittelua on 85 op ja Sairaanhoitaja (AMK) -diakonissojen harjoittelu on 80 op.
Sairaanhoitajan harjoittelusta enintään 15 op voidaan toteuttaa asianmukaiset potilashoidon välineet sisältävissä ammattikorkeakoulun harjoitustiloissa ja -tilanteissa.

Kliinisen harjoittelun osaamisalueet

Yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutuksesta annettavaan asiakirjaan johtavan koulutusohjelman on sisällettävä Euroopan parlamentin ja neuvoston ammattipätevyyden tunnustamisesta antaman direktiivin mukaisesti kliinistä opetusta seuraavilta osaamisalueilta:

· yleislääketiede ja lääketieteen erikoisalat

· yleiskirurgia ja kirurgian erikoisalat

· lastenhoito ja lastentaudit

· äitiyshuolto

· mielenterveys ja psykiatria

· vanhusten hoito ja geriatria

· kotisairaanhoito

Teoreettisen opetuksen on oltava tasapainossa ja sovitettu yhteen kliinisen opetuksen kanssa niin, että opiskelijalla on mahdollisuus asianmukaisella tavalla hankkia tarkoitetut tiedot ja taidot. Direktiivin sovellus Diakin Hoitotyön koulutusohjelmassa on esitetty Taulukossa 1.
	Taulukko 1 Pakolliset ja vapaasti valittavat harjoittelut

	Pakolliset kliiniset harjoittelut 
Euroopan parlamentin ja neuvoston ammattipätevyyden tunnustamisesta antaman direktiivin mukainen kliininen osaaminen
	muut OPS:n mukaiset vapaasti valittavat harjoittelut

	Sairaanhoitaja

kotisairaanhoito

sisätautien hoitotyö (erikoissairaanhoito)

kirurginen hoitotyö (erikoissairaanhoito)

mielenterveys-, kriisi- ja päihdetyö

lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyö (erikoissairaanhoito)

vanhusten hoitotyö

äitiyshuolto** liitettävissä LHT3010A10S 
Terveydenhoitaja (sh:n pakollisten lisäksi)
äitiyshuollon hoitotyö; synnytyssali

äitiysneuvolan terveydenhoitotyö
lastenneuvolan terveydenhoitotyö
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitotyö
työikäisen ja työterveyshuollon terveydenhoitotyö
avosairaanhoito ja/tai terveysneuvonta

Diakonissa (sh:n pakollisten lisäksi)
Suomen ev.lut kirkon seurakunnan tai seurakuntayhtymän diakoniatyö
 
	naistentautien hoitotyö

psykiatrinen hoitotyö

perioperatiivinen hoitotyö

tehohoitotyö

päivystys- ja ensiapupolikliininen hoitotyö

kansanterveys- ja potilasjärjestöt, vapaaehtoistyö 
sairaanhoitaja ja diakonissa päiväkoti/päivähoito *** mahdollinen vain    AMH3005A10S  

kansainvälinen harjoittelu


Kliinisen harjoittelun toimintaympäristöt
Kliininen harjoittelu toteutetaan ohjattuna harjoitteluna ammattikorkeakoulun terveysalan hyväksymissä toimintaympäristöissä: sairaaloissa, muissa palvelu- tai hoitolaitoksissa ja toimintayksiköissä. Harjoittelusta osa on suoritettavissa seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttamissa yksiköissä, Diakin hankkeissa ja projekteissa tai kansainvälisenä harjoitteluna.
Harjoittelupolun tulee sisältää harjoittelua progressiivisen hoidon eri vaiheissa. 
Harjoittelusta vastaava ammattihenkilö

Kliinisen harjoittelu tapahtuu ammattitaitoisen henkilökunnan valvonnassa ja sellaisissa yksiköissä, jossa on asianmukainen määrä ammattihenkilöstöä ja asianmukaiset potilashoidon apuvälineet; kyky osallistua hoitohenkilökunnan käytännön koulutukseen ja kokemusta työskentelystä tällaisen henkilökunnan kanssa; kokemusta työskentelystä muissa terveysalan ammateissa työskentelevien kanssa.
Kliinisestä opetuksesta vastaavat pääsääntöisesti ohjaajiksi sovitut sairaanhoitajat / terveydenhoitajat / diakonissa-sairaanhoitajat yhteistyössä muiden vastaavan pätevyyden omaavien ammattihenkilöiden kanssa ja näiden avustamina. Myös muuta pätevää henkilöstöä voi olla mukana ohjauksessa. Sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- ja diakonissa-sairaanhoitaja-opiskelijoiden on osallistuttava niihin kyseisten yksikköjen tehtäviin, jotka edistävät heidän opetussuunnitelmansa mukaista osaamistaan. Tällöin opiskelijat voivat oppia ottamaan vastuun hoitotyöhön liittyvistä tehtävistä. 
Harjoittelupolku pohjana Sairaanhoitaja (AMK) 
EU-direktiivin 2005/36/EY sekä OPM:n Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon - asiakirjan (2006) mukaan Diakista valmistuvien Sairaanhoitaja (AMK) harjoittelupolku toteutetaan Taulukon 1 mukaisesti. Opiskelijan harjoittelu voi vaihdella toimipaikoittain ja HOPS:n mukaan, kuitenkin niin, että teoreettisen opetuksen on oltava tasapainossa ja sovitettu yhteen kliinisen opetuksen kanssa. Esimerkiksi kirurgisen hoitotyön harjoittelussa Vanhusten hoitotyön opintokokonaisuudessa, tulee tavoitteissa korostua vanhusten hoitotyön näkökulma. 
Opiskelija valitsee ohjatusti kliinisen harjoittelun taulukon 1 mukaisesti. Kliininen harjoittelu ja toimintaympäristö merkitään opintorekisteriotteeseen.  Hoitotyön koulutusohjelmien harjoittelupolut on esitetty taulukoissa 2-4.
Terveydenhoitaja(AMK) -koulutuksen harjoittelupolkuun kuuluu sairaanhoitajakoulutuksen EU-direktiivien määrittelemien pakollisten harjoitteluiden lisäksi Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon (OPM, 2006) -asiakirjan määrittelemät terveydenhoitotyön harjoittelut.
Sairaanhoitaja (AMK)-diakonissakoulutuksen harjoittelupolkuun kuuluu sairaanhoitajakoulutuksen EU-direktiivien määrittelemien pakollisten harjoitteluiden lisäksi Piispainkokouksen päätöksen (13-14.9.2005) mukainen seurakuntaharjoittelu.
Taulukko 2 Sairaanhoitaja (AMK); harjoittelun toimintaympäristöesimerkkejä opintokokonaisuuksittain
	
	Sairaanhoitaja (AMK)
	210 op

	1. lukukausi
	AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyön harjoittelu 

· Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala

· Hoito- ja palvelutalot, (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)

· Päiväkodit / varhaiskasvatus (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)
· Järjestöt 
· Diakin hankkeet ja projektit
	     5 op



	2. lukukausi
	HAM3010A10S Hoitotyön auttamismenetelmien harjoittelu 
· Terveyskeskus, alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Diakin hankkeet ja projektit
	  10 op 



	3. lukukausi
	AHT4008A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu 
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö
· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)
· Kotisairaanhoito
	  8 op

	4.lukukausi
	AHT5007A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu  

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö
· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito

VHT3015A10S Vanhusten hoitotyön harjoittelu
· Kotisairaanhoito

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Hoito- ja palvelutalot, (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)
	7 op

15 op

	5. lukukausi
	LHT3010A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyön harjoittelu
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala
	10 op



	6.lukukausi
	HAV2010S Hoitotyön arvioinnin ja vaikuttavuuden harjoittelu 
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito 

· Kansainvälinen harjoittelu 
	10 p

  

	7. lukukausi
	HTA2010A10S Hoitotyön asiantuntijuuden harjoittelu

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito 

· Kansainvälinen harjoittelu
· Diakin hankkeet ja projektit
	10 op

yht 75 op


Taulukko 3 Terveydenhoitaja (AMK); harjoittelun toimintaympäristöesimerkkejä opintokokonaisuuksittain
	
	Terveydenhoitaja (AMK)
	210 op

	1. lukukausi
	AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyön harjoittelu 

· Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala

· Hoito- ja palvelutalot, (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)

· Päiväkodit / varhaiskasvatus (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)

· Järjestöt 

· Diakin hankkeet ja projektit
	     5 op



	2. lukukausi
	HAM3010A10S Hoitotyön auttamismenetelmien harjoittelu 
· Terveyskeskus, alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Diakin hankkeet ja projektit
	  10 op 



	3. lukukausi
	AHT4008A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu 

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)
· Kotisairaanhoito
	  8 op

	4.lukukausi
	AHT5007A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu  

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito

VHT3015A10S Vanhusten hoitotyön harjoittelu

· Kotisairaanhoito

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Hoito- ja palvelutalot (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)
	7 op

15 op

	5. lukukausi
	LHT4005A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyön harjoittelu 
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala tai erikoislääkärijohtoinen perusterveydenhuolto
KTE2005A10S  Kouluikäisen ja nuoren terveyden edistämisen harjoittelu 

· Kouluterveydenhuolto tai opiskeluterveydenhuolto 

	5 op
5 op

	6.lukukausi
	LOT2005A10S Lasta odottavan perheen terveyden edistämisen harjoittelu 
· Äitiysneuvola, väestövastuuneuvola 
· Äitiyshuolto: äitiyspoliklinikka, synnytyssali ja lapsivuodeosasto

· Kansainvälinen harjoittelu

LTE2005A10S Lapsen ja perheen terveyden edistämisen harjoittelu 

· Lastenneuvola, väestövastuuneuvola

· Kansainvälinen harjoittelu
	5 op
5 op  

  

	7. lukukausi
	TTE2010A10S Työikäisen terveyden edistämisen harjoittelu 
· Työterveyshuolto ja
· Avoterveydenhuollon vastaanotto ja/tai aikuisten terveysneuvonta
· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)
· 3. sektorin hoiva-, kuntoutus- ja hoitoyhteisöt

· Kotihoito

· Kansainvälinen harjoittelu
	10 op



	8. lukukausi
	TEA2010A10S Terveydenhoitotyön asiantuntijuuden harjoittelu, valittavat harjoittelut 

· Äitiys- ja lastenneuvola, väestövastuuneuvola
· Synnytyssairaala: äitiyspoliklinikka, synnytyssali, lapsivuodeosasto

· Koulu- ja/ tai opiskeluterveydenhuolto

· Työterveyshuolto

· Avoterveydenhuollon vastaanotto ja/tai aikuisten terveysneuvonta

· Kotisairaanhoito ja/tai kotihoito

· Avoterveydenhuollon vastaanottotyö, terveysneuvonta

· 3. sektori, hankkeet, projektit

· Kansainvälinen harjoittelu
	10 op

yht 85 op


Taulukko 4 Sairaanhoitaja (AMK) -diakonissa; harjoittelun toimintaympäristöesimerkkejä opintokokonaisuuksittain
	
	Sairaanhoitaja (AMK) -diakonissa
	240 op

	1. lukukausi
	AMH3005A10S Ammatillisen hoitotyön harjoittelu 

· Pakollinen viikon harjoittelu Suomen ev.lut kirkon seurakunnan tai seurakuntayhtymän diakoniatyössä

muut

· Terveyskeskus, alue- ja keskussairaala

· Hoito- ja palvelutalot, (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)

· Päiväkodit / varhaiskasvatus (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)

· Järjestöt 

· Diakin hankkeet ja projektit
	     5 op



	2. lukukausi
	HAM3010A10S Hoitotyön auttamismenetelmien harjoittelu 
· Terveyskeskus, alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Diakin hankkeet ja projektit
	  10 op 



	3. lukukausi
	AHT4008A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu 

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)
· Kotisairaanhoito
	  8 op

	4.lukukausi
	AHT5007A10S Aikuisten hoitotyön harjoittelu 7 op
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito

VHT4010A10S Vanhusten hoitotyön harjoittelu
· Kotisairaanhoito

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala; sisätautien hoitotyö / kirurginen hoitotyö

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Hoito- ja palvelutalot (kuntien, seurakuntien, yksityisen ja järjestöjen toteuttama)
	7 op

10 op

	5. lukukausi
	LHT3010A10S Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyön harjoittelu

· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala
	10 op



	6.lukukausi
	DAS3015A10S Seurakuntaharjoittelu 
· Suomen ev.lut kirkon seurakunnan tai seurakuntayhtymän diakoniatyö
	15 p  

  

	7. lukukausi
	DHA3015A10S Diakonisen hoitotyön harjoittelu kliinisessä hoitotyössä 
· Alue-, keskus- ja yliopistosairaala

· Mielenterveys- ja päihdetyö, myös hoito- ja palvelutalot (kuntien, yksityisen)

· Kotisairaanhoito 

· Kansainvälinen harjoittelu 
· Diakin hankkeet ja projektit
	15 op

yht 80 op


