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HOITOONOHJAUKSEN MALLI MIELENTERVEYS- JA PÄIHDEONGELMISSA 

1. Havaitseminen ja tilanteeseen puuttuminen

Opiskelija itse, ryhmän vastaava, muu opettaja tai henkilökunnan jäsen voi olla ensimmäinen, joka havaitsee mielenterveys- tai päihdeongelman. Tilanteen selvittämiseksi opiskelijaa tuetaan ja ohjataan terveydenhoitajalle jatkotoimenpiteiden arviointia varten. 

Akuuttitapauksissa tai esim. iltavuoroissa otetaan yhteyttä päivystävään terveyskeskukseen. 
Kriteereitä toiminnan tueksi opettajalle / harjoittelun ohjaajalle:

JOS

a) opiskelija esiintyy harjoittelussa päihtyneenä/aineiden vaikutuksen alaisena,

b) opiskelija on toistuvasti poissa harjoittelujaksolta tai hän laiminlyö tehtäviään

    toistuvasti
c) opiskelijan olemus on uupunut, ahdistunut, poissaoleva tai opiskelija      

    käyttäytyy epäasiallisesti tai on motorisesti levoton,

d) olet huolestunut tai tunnet epävarmuutta, miten menetellä jonkun    

    opiskelijan kanssa,

Ota yhteyttä terveydenhoitajaan tai kuraattoriin. Asiat käsitellään luottamuksellisesti!

2. Hoidosta sopiminen 

Jos päihteiden käyttöä tai hoidon tarvetta muuten ilmenee, opiskelija käy terveydenhoitajan tai kuraattorin luona, jolloin tehdään tilanteen kartoittamisen jälkeen kirjallinen hoitosopimus. Hoitojakson aikana opiskelijan hoidosta vastaa hoitava yksikkö. (Esim. hoitoon mahdollisesti liittyvistä huumeseuloista päättää hoitava yksikkö.) Sopimuksessa ilmenee, miten hoito on järjestetty ja missä ajassa hoito toteutetaan. Hoidon ajaksi opiskelijan opintojen suorittamisesta sovitaan erikseen opiskelijahuoltoryhmässä.

Toimintaohjeet mielenterveys- ja päihdeongelmiin liittyvissä tilanteissa

      Miten toimitaan, kun

1. 
Opiskelija on hoidossa opiskeluaikana tai palaa hoidon jälkeen opiskelemaan.

Opiskelija voi aloittaa opiskelun, opiskella hoidon aikana tai jatkaa hoidon jälkeen opiskelua, mikäli hoidosta vastaavan tahon, opiskelijahuoltoryhmän, ohjaavan opettajan ja opiskelijan välisessä palaverissa on todettu opiskelu mahdolliseksi.

2. Mielenterveys- tai päihdeongelmat ovat aiheuttaneet ongelmia opiskelussa onnistuneen hoitojakson jälkeen. 


Opiskelijan tulee uudelleen hakeutua ja sitoutua säännölliseen hoitokontaktiin. Hoitojakson aikana opiskelijan hoidosta vastaa hoitava yksikkö. (Esim. hoitoon mahdollisesti liittyvistä huumeseuloista päättää hoitava yksikkö.) Yhteistyö hoitavan yksikön kanssa on terveydenhoitajan ja opiskelijahuoltoryhmän vastuulla.  

