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Opintokokonaisuus: HOITOTYÖN VAIHTOEHTOISET AMMATTIOPINNOT (HVA) 
HVA 1.3. Harjoittelu ja siihen liittyvät tehtävät 12 op, sairaanhoitajat
KIRJALLISET TEHTÄVÄT

Kirjallisesta tehtävästä kaksi vaihtoehtoa, joita voidaan muokata tarpeita vastaavaksi. Tehtävät liittyvät koko opintokokonaisuuteen ja osaksi myös harjoitteluun.
HVA 1.2 Näyttöön perustuva terveyden edistäminen  

Kirjallinen yksilötehtävä, edelleen muokattavaksi ja sovellettavaksi
Tehtävän nimi näyttöön perustuva terveyden edistäminen (sekä ala, johon työ liittyy). Esimerkiksi Näyttöön perustuva terveyden edistäminen aikuisten sydänsairauksien yhteydessä (sydänvalvontayksikössä).

Laajuus xx op, joka on laajennettavissa osaksi käytännön harjoittelua
Kirjallisen tehtävän sivumäärä 10 sivua + kansi, sisällys, lähdeluettelo

Lähteissä painottuu tutkimuskirjallisuus ja tehtävä tehdään Diakin kirjallisen ohjeen mukaisesti

Seuraavalla käytännön jaksolla menet, jollekin seuraavista alueista 1) lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö, 2) aikuisten hoitotyö, 3) ikääntyneiden hoitotyö tai eri-ikäisten mielenterveys ja päihdetyö. Tehtävän sisältö nousee käytännön harjoittelusi oppimisympäristöstä sekä tutkimuksista, kirjallisuudesta ja omasta alaan liittyvästä asiantuntijuudestasi. 

Tehtävässä opiskelija 

· osoittaa osaamistaan terveyden edistämisessä ja hoitotyön vaikuttavuuden osoittamisessa valitsemallaan lasten ja nuorten, aikuisten, ikääntyneiden tai mielenterveys – ja päihdetyön alueella

· osoittaa osaamistaan näyttöön perustuvassa hoitotyön päätöksenteossa ja toiminnassa

· osoittaa valmiuksiaan käsitellä ja tuottaa tietoa huono-osaisuuden, syrjäytyneisyyden ja osattomuuden yhteydestä terveyteen ja hyvinvointiin

· osoittaa valmiuksiaan tiedonhankinta-, käsittely- ja päättelytaidoissa näyttöön perustuvassa hoitotyössä
Tehtävä tehdään kahdessa eri vaiheessa

1. Tehtävä ensimmäinen palautus viimeistään xxxx
- tehtävä palautetaan sekä vertaisarvioijalle että opettajalle s-postitse xxxxx, jonka jälkeen he antavat palautteet tehtävästä

-tehtävän laatija esittää ne kohdat kirjallisesta työstään, johon hän erityisesti haluaisi kannanottoja!

- arvioijat palauttavat työn kommentteineen takaisin s-postitse xxx kuluessa 

-opiskelija jatkaa tehtävän työstämistä saamansa palautteen jälkeen

Teitä on yhteensä xxx, joten teistä muodostuu xx parin ryhmiä xxx.
2. Lopullinen tehtävän palautus viimeistään xxxxxxxxmennessä s-postitse xx
- Arviointi tehtävistä opiskelijoille xxx

Tehtävässä tulee olla seuraavia sisältöjä, jotka nimeät sisällysluettelon muotoon

johdanto

-johdattelee käsiteltävään aiheeseen, antaa yleiskuvan työn sisällöstä

-tehtävän rajaus ja perustelut työn rajaukselle

teoreettinen viitekehys (ei tällaista otsikkoa)

-luettelo käytetyistä tietokannoista 

-määritelmät terveyden edistämisestä, näyttöön perustuvasta hoitotyöstä

kuvaus käytännön harjoittelun potilasaineistosta

-yleisimmät lääketieteelliset diagnoosit, potilaiden ikä ja muuta mielestäsi tärkeää sekä potilaiden taustoista yleisesti jotain, joka liittyy huono-osaisuuteen tai syrjäytymisuhkaan

hoitotyö

-hoitotyön tavoite ja tehtävä

-potilaiden yleisimmät hoidon tarpeet ja vastaavat hoitotyön toiminnot, vertaus SHTar ja SHToim luokituksiin

-tarpeiden ja toimintojen tarkastelu näyttöön perustuvan toiminnan mukaisesti, hoitotyön vaikuttavuus; tarkastele asioita menetelmän arvioinnin näkökulmasta myös

pohdinta 

-sisältää osia johdannon sisällöstä; rajaus

-mitä opit, mikä edisti oppimista, missä tai millä alueella tulee vielä kehittää jotakin

Yleinen ohjeistus, joka toivon mukaan edistää tehtävän aloittamista työn prosessoinnissa

Luetteloi, kuten SHTar -luokituksessa

1. potilaan (perheen) mahdolliset ja todelliset terveysongelmista (hoitotyön tarvealueet), joita käytännön harjoittelun hoitoympäristössä esiintyy.

2. Arvioi, kuinka holistinen kuva ja ymmärrys potilaasta ja hänen terveyteen liittyvästä tilanteesta ja tekijöistä sekä terveyden edistämisestä, sinulla on tällä hetkellä. 

3. Vertaa muodostamaasi listaa Sairaanhoitajan tarve –luokitukseen.  

4. Arvioi ja täydennä kuvaasi ja luokitustasi perehtymällä edelleen alan kirjallisuuteen, tutkimuksiin, potilaan ja hoitajien kertomuksiin. Tällainen toiminta kuvaa näyttöön perustuvan toiminnan peruslähtökohtia eli kuinka näyttöön perustuvia ovat listassasi esittämäsi potilaan terveysongelmat.
5. Luetteloi seuraavaksi terveysongelmia vastaavat hoitotyön toiminnot. 
6. Arvioi, kuinka näyttöön perustuvia hoitotyön toimintosi ja hoitotyön tulokset ovat (suhteessa potilaan terveysongelmiin). Tässä käytä apuna menetelmien arviointi terveydenhuollossa-prosessi kuvausta
7. Vertaa muodostamaasi listaa Sairaanhoitajan toiminto -luokitukseen.  

HUOM! Potilasasiakirjoja säätelevien lakien mukaisesti, mitään yksittäisen potilaan tietoja ei saa tulla esille työssä. Tehtävää tehdessäsi käytännön ohjaajilta kannattaa ottaa myös ohjausta. 

HVA 1.2 Näyttöön perustuva terveyden edistäminen  

Esimerkki, kirjallinen yksilötehtävä, edelleen muokattavaksi ja sovellettavaksi. Tehtävä vaatii muokkausta, jotta sen kautta voidaan todentaa HVA 1.2 tavoitteiden osaaminen.
Tehtävän tavoite:

Opiskelija syventää ja laajentaa aikaisemmissa opinnoissa hankkimaansa ammatillista tietoa ja taitoa yksilön, perheen, erilaisten ryhmien ja yhteisöjen terveyden ja hyvinvoinnin asiakas-lähtöisessä suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittämisessä.

Tehtävän ensimmäinen vaihe 

Selvitä kirjallisuuden ja viimeaikaisten tutkimusten avulla yhteisöllisyyden ja sosiaalisten verkostojen merkitystä yksilön ja perheen terveyden näkökulmasta. Kirjoita edellä mainituista 5-8 sivun mittainen jäsennelty kirjallisuuskatsaus. Liitä mukaan sivun mittainen suunnitelmasi tehtävän toisen vaiheen (ks. tehtävän toisen vaiheen ohje) toteuttamisesta. Suunnitelmassa kuvaat, miten aiot harjoittelun aikana syventyä keskeisiin käsitteisiin ja niiden käyttöön hoitotyössä. Kuvaa myös, missä suunnittelet käyväsi opintokäynneillä. 

Tehtävän toinen vaihe (harjoittelun aikana)

Opintojakson keskeisten ilmiöiden tarkastelu omassa harjoittelupaikassa ja sen yhteistyöverkostoissa.

Valitse harjoittelupaikastasi yksi potilas/asiakas ja tarkastele hänen sosiaalisia verkostojaan ja yhteisöllisyyden merkitystä hänen elämässään terveyden edistämisen näkökulmasta. 

Kartoita asiakkaasi/potilaasi psykososiaalisen tuen tarvetta havainnoiden ja haastatellen. Etene työskentelyssäsi käytännön tasolle ohjaten, neuvoen, tukien ja osallistuen. 

Kuvaa, miten hoitotyössä edistetään potilaan/asiakkaan voimaantumista.
Millaisia kehittämismahdollisuuksia ja haasteita edellä kuvatuissa asioissa voidaan tunnistaa? 

Lopullinen kirjallinen työ sisältää kirjallisuuskatsauksen, suunnitelman liitteenä sekä tehtävän toisen vaiheen kuvauksen painottuen käyttämiisi auttamismenetelmiin. Pohdi raportissa myös omaa rooliasi ja ammatillista kasvuasi ohjausryhmässä.

Kirjallinen tehtävä arvioidaan asteikolla 1-5 opinto - oppaassa (2006 - 2007) olevien kriteerien mukaisesti. Tehtävän suositeltava laajuus on 15 sivua. Tehtävä laaditaan Diakin kirjallisen tehtävän ohjeistuksen mukaisesti.

Tehtävät käsitellään seminaareissa, joihin pienryhmät (ohjausryhmät) valmistelevat yhteisen esityksen, joka pohjautuu yksilötöihin. Voitte itse valita teeman kiinnostuksenne pohjalta.

Ohjausryhmätoiminnan kuvaus:
Opintojakson aikana opiskelijat muodostavat ohjausryhmät (n.5 opiskelijaa/ryhmä). ryhmät kokoontuvat opettajan ohjaamina yhteensä neljä kertaa. Ohjausryhmän tarkoituksena on tarjota opiskelijalle vertaistukea ja harjaannuttaa itsereflektioon ja ammatilliseen jakamiseen. Ohjausryhmissä työstetään myös kirjallista oppimistehtävää ja valmistellaan seminaaria.

