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OPINTOKOKONAISUUS: Ammatillinen hoitotyö 10 + 5h op KEVÄT 2011
	
Harjoittelu 5 op

	Tavoitteet: 
Opetussuunnitelman tavoitteet ja niitä yksityiskohtaisemmat alatavoitteet 
Opiskelija
· osaa luoda hoitosuhteen ja arvioida valmiuksiaan potilaan kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen
· osaa havainnoida ja toimia hoitoympäristössä ja työyhteisössä tiimin jäsenenä
· osaa havainnoida ja vastata ihmisen perustarpeisiin ja toimintakyvyn vajeeseen sekä dokumentoida havaintojaan hoitotyön prosessimalliin soveltaen
· edistää asiakkaan/potilaan selviytymistä jokapäiväisissä toiminnoissa
· osaa huolehtia asiakkaan fyysisestä, psyykkisestä, henkisestä, hengellisestä ja sosiaalisesta turvallisuudesta
· tietää hoitoympäristön turvallisuustekijät sekä havainnoi esteettisiä ja viihtyvyyteen vaikuttavia tekijöitä
· osaa havainnoida harjoitteluympäristön infektioriskejä sekä työskennellä aseptisesti 
· osaa tunnistaa välittömän ensiaputarpeen ja osaa antaa ensiapua
· osaa arvioida omien tavoitteidensa ja harjoittelusuunnitelmansa toteutumista sekä asettaa kehittymishaasteita
· osaa käyttää reflektiivistä työotetta

	
Harjoittelutehtävä

· harjoittelujaksolla ei ole erillistä arvioitavaa tehtävää, koska opintopisteitä vähän ja jo nyt osa opintopisteistä menee EA I opintoihin

Oppimispäiväkirja harjoittelujaksolle
Opiskelijan pitämän oppimispäiväkirjan tavoitteena on oppia 
· jäsentämään ja arvioimaan harjoittelulle asettamia osaamistavoitteita
· analysoimaan ja arvioimaan omaa oppimista ja siinä käytettyjä menetelmiä
· analysoimaan ja arvioimaan persoonallista ja ammatillista kasvuasi sekä 
· asettamaan uusia osaamistavoitteita 
Oppimispäiväkirja voi sisältää sekä julkista tekstiä että henkilökohtaisia pohdintoja. Oppimispäiväkirjaa pidetään kaikissa harjoittelujaksoissa.

Seuraavia kysymyksiä voit halutessasi käyttää apuna päiväkirjaa kirjoittaessasi.
1. Mitä minä haluan oppia?
1. Miltä asiat minusta näyttävät ja tuntuvat?
1. Mitä tämä kaikki tarkoittaa?
1. Missä minä onnistuin?
1. Mikä pelottaa tai tuntuu vaikealta?
1. Missä minun tulisi kehittyä, mitä oppia ja harjoitella?
1. Miten hankin uutta tietoa?
1. Miksi minun saattaa olla vaikea oppia jotakin asiaa?
1. Miksi jonkin asian oppiminen tuntuu helpolta?
1. Millaiseen ajatteluun ja millaisiin arvoihin toimintani perustuu?
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