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OPINTOKOKONAISUUS: Aikuisten hoitotyö 15 op ja 8 op harjoittelu
	
Aikuisten hoitotyön harjoittelu 8 op

	Tavoitteet: Opiskelija: 
· osaa toteuttaa ohjattuna toimintaympäristölle tyypillisten potilaiden lääketieteellisen hoidon ja hoitotyön
· osaa laatia hoitotyön prosessin mukaisen hoitosuunnitelman ja viestittää suullisesti ja kirjallisesti työstään
· osaa toimia jäsenenä moniammatillisissa tiimeissä ja potilaan verkostoissa  
· osaa ohjata potilasta ja hänen läheisiään yksilöllisesti terveyden edistämisessä, sairauksien hoitamisessa ja kuntoutumisessa. 
· osaa havainnoida ja tunnistaa varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tarpeita sekä toteuttaa varhaisen puuttumisen menetelmiä
· osaa tunnistaa huono-osaisuuden ja syrjäytymisen tunnusmerkkejä harjoitteluympäristön potilaissa ja heidän läheisissään ja toimia lähimmäisen rakkauden ja eettisten periaatteiden mukaisesti
· osaa tunnistaa potilaan ja läheisten henkisen ja hengellisen avun tarpeet
· osaa havainnoida harjoitteluympäristön infektioriskitekijöitä sekä työskennellä aseptisesti 
· tunnistaa lääkehoitoprosessin riskikohdat ja toimii lääkehoidon osaamisvaatimusten ja vastuun mukaisesti
· osaa arvioida ammatillisen kasvunsa vaihetta sekä esittää aikuisten hoitotyön tutkimus- ja kehittämishaasteita

	Sisällöt: 
· kokonaisvaltainen aikuisten kliininen hoitotyö
· potilaan ja läheisten ohjaus
· aikuisten hoitotyön tutkimus- ja kehittämishaasteet

	Pedagogisia ideoita opintojakson toteutukseen:
· oppimistehtävät 


Aikuisten hoitotyön harjoittelu 8 op
Harjoittelun kirjallinen tehtävä on hoitotyön prosessi-tehtävä, jonka teoreettiset perusteet tulevat esille teoriatunnilla sekä luettavassa kirjallisuudessa, laajuus yksilötehtävässä s_______
AIKUISTEN HOITOTYÖN  HARJOITTELUTEHTÄVÄ
HOITOTYÖN PROSESSI 
Tehtävä syventää potilaan kokonaishoidon osaamista ja perusteluja hoidolliselle päätöksenteolle. Teoreettisen tiedon sisäistyminen.
Yksilö- pari- tai ryhmätehtävä
Laajuus n.10-12 sivua, kun yksi tehtävä 15 op käytännöstä
5-6 sivua, jos MP tehtävätoteutuu toisella jaksolla

Tehtävä tehdään kirjallisten tehtävien ohjeiden mukainen ulkoasu
Arviointi numeerinen 1-5
Tehtävän tavoite
Tehtävässä opiskelija osoittaa valmiutensa integroida teoriaa ja harjoittelua ammatillisen erikoisosaamisensa näkökulmasta keskeisistä ilmiöistä: potilaslähtöinen (asiakkuusosaaminen) terveyden edistäminen, kliinisen hoitotyön päätöksenteko ja näyttöön perustuva hoitotyön toiminta.
Tehtävän toteutus 
Tehtävän suorittamiseksi opiskelija valitsee käytännön harjoittelusta vastaavien sairaanhoitajien ohjaamana osastolle tyypillisimmän potilastapauksen lääketieteellisen diagnoosin / toimenpidediagnoosin (esim. aivoinfarkti) perusteella. Tehtävän etenemiseksi valinta tulisi tapahtua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja yhteistyössä työympäristön kanssa

1. Tietojen keruu
Tehtävän toteuttamiseksi opiskelija kerää faktatietoa yhden potilaan hoitosuunnitelmasta, huomioiden henkilötietolain. Perehdy käypähoitosuosituksiin, jotta saat tieteellistä tietoa siitä, millaisesta sairaudesta on kyse ja mitkä tekijät johtavat sairastumiseen (etiologia, patofysiologia, tutkimukset, hoito, ennaltaehkäisy) ja millainen näytön taso/vaikuttavuus eri hoitomenetelmillä saavutetaan . Perehdy hoitotieteelliseen tutkimustietoon, kuten Hoitotiede ja Tutkiva hoitotyö –artikkeleihin, joiden kautta syvennät kyseiseen sairauteen läheisesti liittyvää ilmiötä, kuten esimerkiksi hoitoon sitoutuminen pitkäaikaissairauksissa. 

2. Tiedon prosessointi ja työn tekeminen
Tehtävän tuottaminen kirjalliseen muotoon on prosessi, joka vaatii useita eri vaiheita. Alla oleva kirjallisen työn raaka struktuuri voi auttaa sinua etenemään asiaan perehtymisessä eli mitä pitäisi työstä löytyä
Johdanto - hoitotyön tavoite ja tehtävä-terveyden edistämisen näkökulmasta - näyttöön perustuva hoitotyö - potilaan sairauden esiintyvyys, kansanterveydellinen merkitys - tehtävän rajaus ja perusteet hoitotyön päätöksenteon/prosessin kuvauksen näkökulmasta - muuta: 
Potilaan terveyden/sairauden tilan kuvaus niiltä osin kuin se yhdistyy hoitotyön prosessin esittämiseen - sairauden ja sen hoidon lyhyt kuvaus (etiologia, patofysiologia, tutkimukset ja hoito) 
Potilaan (läheisten) fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen ulottuvuus niiltä osin kuin se yhdistyy hoitotyön prosessin esittämiseen - perhetausta - toimintakyky - hoitoketju - muuta: Hoitotyön prosessi ja sen etenemisen kuvaus (2/3 työn laajuudesta). 
Pohdinta Yhdistyy johdantoon. Tehtävän prosessointi ja tekeminen - suhteessa omaan oppimiseen - suhteessa oman opiskelun/oppimisen kehittämishaasteisiin - suhteessa käytännössä ohjaavan sairaanhoitajan / opettajan palautteeseen.
Pohdinnan lopuksi opiskelija arvioi ammatillisen kasvunsa vaihetta ja miten se on saavutettu.

3. Tehtävä ja harjoittelun loppuseminaari
Tehtäviä käydään läpi harjoittelun loppuseminaarissa opettajan antamien ohjeiden mukaisesti. 


YHTEISEEN KÄYTTÖÖN TALTIOITU OPETUS

Yhteiseen käyttöön taltioitua opetusta on yleensä tarkoituksenmukaisinta käyttää niin, että opiskelijat käyvät katsomassa taltioinnit etukäteen ennen lähiopetusta. Tällöin lähiopetusaikaa voidaan käyttää teemojen syventämiseen ja vuorovaikutusta edellyttävään työskentelyyn. 

· Terveysalan verkostoryhmä selvittää vielä, mitä teemoja tehdään yhteisesti taltoituna ja ketkä toteuttavat taltioinnit. 
· bb-alusta oppimistehtäviin
 

	Opintojakson suoritustavat:
· opintojakson Wilma-osiot
Aikuisten hoitotyön harjoittelu 8 op
Harjoittelu 7 op, arviointi hyl/k-h-t  
Tehtävä 1 op, arviointi numeerinen 
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