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Opintokokonaisuus: Aikuisten terveys ja sairaus (ATESA)

ATESA 5. Harjoittelu ja siihen liittyvät tehtävät 12 op 

Harjoittelun tavoitteet

Opiskelija muokkaa ja soveltaa oppimistavoitteensa koulutusohjelman ydinosaamisalueista suhteessa HARJOITTELUN OPPIMISEN TAVOITE- JA ARVIOINTISOPIMUS – kaavakkeeseen. 

Opiskelija

· osaa laatia realistisia ja konkreettisia tavoitteita harjoittelujaksolle, toimii systemaattisesti tavoitteiden suuntaisesti sekä arvioi toimintaansa ja hankkii palautetta hoitohenkilökunnalta ja potilailta 
· tietää ja osaa perustella toimintaympäristölle tyypillisemmän potilasryhmän 

· palveluketjun kulkua 

· lääketieteellisen hoidon perusteita ja terveyden edistämisen haasteita

· osaa suunnitella ja arvioida yksittäisen potilaan kohdalla hoitotyön suunnitelman (liittyy myös kirjalliseen tehtävään)

· osaa dokumentoida hoitotyötä potilasasiakirjoja ohjaavien lakien ja säädösten mukaisesti

· osaa pitää suullisia hoitoraportteja sekä viestittää toimintaansa vastuullisesti sekä kirjallisesti että suullista viestintää

· osaa tarkkailla ja seurata potilaan vointia ja siinä tapahtuvia muutoksia sekä annetun hoidon vaikuttavuuta

· osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida pienimuotoisia potilasohjaustilanteita

· osaa toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa lääkehoidon passin mukaisten sisältöjen osalta

· opiskelija kerää merkinnät asianomaisiin kohtiin harjoittelun aikana

· hakeutuu aktiivisesti vuorovaikutustilanteisiin hoitohenkilökunnan, potilaiden ja heidän läheistensä kanssa sekä arvioi toimintaansa

· on kiinnostunut kohtaamaan ja tukemaan erityisesti huono-osaisia ja syrjäytyneitä potilaita sekä kartoittamaan heidän avun ja tuen tarpeita

· osaa kohdata ja tukea potilaita henkisissä ja hengellisissä tarpeissa

· arvioi omaa ammatillista kasvuaan ja kehittymistarpeitaan

Harjoittelun sisältö
Harjoittelu suoritetaan yksikkökohtaisen tarjonnan mukaan perusterveydenhuollossa ja/tai erikoissairaanhoidossa.

Harjoittelun aloittaminen edellyttää:  

Lääkehoidon ja lääkelaskujen hyväksyttyä suorittamista TT4:ssa

Harjoitteluinfoon osallistumista

Alustavien tavoitteiden laatimista ja lähtökeskusteluun osallistumista

Suoritustapa

Harjoittelu 35h/viikko yhteensä 320 h, josta 40 h varataan kirjallisten tehtävien tekemiseen. (poissaolojen korvaaminen Diakin harjoitteluohjeistuksen mukaan, joka löytyy osoitteesta http://vopa.diak.fi/harjoittelut).

Kirjalliset tehtävät yksilö-, pari- tai tiimitehtävänä, jonka mukaan tehtävän laajuus ja syvyys määritellään.

Hoitotyön prosessi, jonka teoreettiset perusteet tulevat esille teoriatunnilla sekä luettavassa kirjallisuudessa, laajuus yksilötehtävässä s_______

Pienimuotoinen raportti terveyden edistämisen ohjaustilanteesta, jonka teoreettiset perusteet tulevat esille teoriatunnilla sekä luettavassa kirjallisuudessa, laajuus yksilötehtävässä  A4, raportin voi linkittää kirjallisen tehtävän potilastapaukseen.

KIRJALLISET HARJOITTELUTEHTÄVÄT 

1.1. HOITOTYÖN PROSESSI 

Yksilötehtävä

Laajuus n.8-10 sivua, kirjallisten tehtävien ohjeiden mukainen ulkoasu

Arviointi numeerinen 1-5

Tehtävän tavoite

Tehtävässä opiskelija osoittaa valmiutensa integroida teoriaa ja harjoittelua ammatillisen erikoisosaamisensa näkökulmasta keskeisistä ilmiöistä: potilaslähtöinen (asiakkuusosaaminen) terveyden edistäminen, kliinisen hoitotyön päätöksenteko ja näyttöön perustuva hoitotyön toiminta.

Tehtävän toteutus 

Tehtävän suorittamiseksi opiskelija valitsee käytännön harjoittelusta vastaavien sairaanhoitajien ohjaamana osastolle tyypillisimmän potilastapauksen lääketieteellisen diagnoosin / toimenpidediagnoosin (esim. aivoinfarkti) perusteella. Tehtävän etenemiseksi valinta tulisi tapahtua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja yhteistyössä työympäristön kanssa

1. Tietojen keruu

Tehtävän toteuttamiseksi kerää faktatietoa yhden potilaan hoitosuunnitelmasta, huomioiden henkilötietolaki. Perehdy käypähoitosuosituksiin, jotta saat tieteellistä tietoa siitä, millaisesta sairaudesta on kyse ja mitkä tekijät johtavat sairastumiseen(etiologia, patofysiologia, tutkimukset, hoito, ennaltaehkäisy) ja millainen näytön taso/vaikuttavuus eri hoitomenetelmillä saavutetaan . Perehdy hoitotieteelliseen tutkimustietoon, kuten Hoitotiede ja Tutkiva hoitotyö –artikkeleihin, joiden kautta syvennät kyseiseen sairauteen läheisesti liittyvää ilmiötä, kuten esimerkiksi hoitoon sitoutuminen pitkäaikaissairauksissa. Lisäksi oma tiedon keruusi (ammatillinen vuorovaikutussuhde, haastattelu, havainnointi) ja elämyksellinen tieto (persoonallinen ja ammatillinen kasvu, intuitio ja kokemusmaailma)  ohjaavat tehtävän tekemistä.

2. Tiedon prosessointi ja työn tekeminen

Tehtävän tuottaminen kirjalliseen muotoon on prosessi, joka vaatii useita eri vaiheita. Alla oleva kirjallisen työn raaka struktuuri voi auttaa sinua etenemään asiaan perehtymisessä eli mitä pitäisi työstä löytyä

Johdanto - hoitotyön tavoite ja tehtävä-terveyden edistämisen näkökulmasta - näyttöön perustuva hoitotyö - potilaan sairauden esiintyvyys, kansanterveydellinen merkitys - tehtävän rajaus ja perusteet hoitotyön päätöksenteon/prosessin kuvauksen näkökulmasta - muuta: 

Potilaan terveyden/sairauden tilan kuvaus niiltä osin kuin se yhdistyy hoitotyön prosessin esittämiseen - sairauden ja sen hoidon lyhyt kuvaus (etiologia, patofysiologia, tutkimukset ja hoito) 

Potilaan (läheisten) fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen ulottuvuus niiltä osin kuin se yhdistyy hoitotyön prosessin esittämiseen - perhetausta - toimintakyky - hoitoketju - muuta: Hoitotyön prosessi ja sen etenemisen kuvaus (2/3 työn laajuudesta). 

Pohdinta Yhdistyy johdantoon. Tehtävän prosessointi ja tekeminen - suhteessa omaan oppimiseen - suhteessa oman opiskelun/oppimisen kehittämishaasteisiin - suhteessa käytännössä ohjaavan sairaanhoitajan / opettajan palautteeseen.

Pohdinnan lopuksi opiskelija tuo esille, millainen vaikutus tähän astisella koulutuksella on ollut omiin terveysasenteisiin ja –käyttäytymiseen sekä millainen merkitys näillä on oman ammatillisen toiminnan taustavaikuttajana.

3. Tehtävän esittäminen seminaarissa

Tehtävät esitellään harjoittelun jälkeen seminaareissa. 

Oppimispäiväkirja

Oman ammatillisen kasvun kuvaus

Opiskelija pitää harjoittelun ajan reflektiopäiväkirjaa (oppimispäiväkirjaa). Sen pohjalta sekä tukeutuen koulussa käsiteltyyn ammatillisen kasvun teoriaan opiskelija laatii raportin. Hän kuvailee toimintaansa ja pohtii oman ammatillisen kasvunsa vaiheita eri osa-alueilla etsien vahvuuksia ja kehittämishaasteita.

Raportti on laajuudeltaan 3-4 sivua. Raportti palautetaan harjoittelua ohjaavalle opettajalle___________

