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PAAKIRJOITUS

El OLE
TOIVOTTOMIA,

ON VAIN TOIVONSA MENETTANEITA

yysin vuosia sitten erdsti tutkimustani varten haastattelemaani henkil6d kuvaamaan
alkoholisoitumiskehitystiin.
”Kylld sinulla, Niemeld, on ne teoriasi, mutta mini kerron, miten minun ki-
vi...” Ja niin hin kertoi. Ensin porukassa runsasta juomista. Sitten elimistd tottui
niin, ettd "joka solu rupesi huutamaan viinaa joka aamu”. Sitten kova psyykkinen ahdistus,
johon piti juoda. Sen kauden jilkeen kysely elimin tarkoituksesta: “Pullo ja mini — siini-
ko kaikki?”

Timi toipuneen kertomus oli paras kuvaus omista teorioistani. Piihderiippuvuus on sosi-
aalis-kulttuurinen, fyysinen, psyykkinen ja henkis-hengellinen ilmié. Eri ihmisilld ja samalla
ihmiselld eri eliminvaiheissa voi vaihdella se, miki ulottuvuus on piillimmaiiseni.

Samoin toipuminen voi lihted miltd elimin osa-alueelta tahansa. Toipuminen ei nou-
data vilttimittd loogisesti alkoholisoitumiskehitystd. Voimakkaan fyysisen riippuvuuden
omaavan henkilon elimin suuntaa voi muuttaa vaikkapa sosiaalisessa tilanteessa tapahtu-
nut muutos.

Suomen piihdehuoltojirjestelmi on ollut sosiaalipainotteinen. Osa piihdetydstd kun on
tosiasiassa sosiaalityotd. Lainsdddinnolld ja kiytinndn toimilla terveydenhuolto on pyritty
saamaan aiempaa laajemmin mukaan.

Psykologien ja psykiatrien osuus piihdetydssi on ollut varsin vihiinen, vaikka erilaisia
terapeuttisia ohjelmia onkin kiytetty runsaasti. Hengellisen ty6n osuus on jiinyt seurakun-
tien ja jirjestdjen harteille, joskin muutama kunnallinen piihdehuoltoyksikkdkin on jdrjes-
tinyt laitosteologin palvelut.

Linsi-Suomen ld4ninhallituksen, Stakesin ja Sininauhaliiton seminaarissa tarkasteltiin
taannoin useassa puheenvuorossa sosiaali- ja terveysministerion julkaisemien Piihdehuol-
lon laatusuositusten (2002) kriteerid, jonka mukaan asiakkaan ilmaisemat eksistentiaaliset
ja uskonnolliset tarpeet tulee ottaa huomioon palveluiden kokonaisuudessa.

Olipa oma vakaumus miki tahansa, ammattitaitoon kuuluu myés kyky kuulla ja ymmir-
tdd elimin syvintd hicdd. Niin ikdin siihen liittyy kyky ohjata eteenpidin avun luo.

Turun kaupungin edustaja totesi, ettd “ei ole toivottomia ihmisid — on vain toivonsa
menettineitd ihmisid”.

Riippuvuusongelma on pahimmillaan niin monitahoinen
ja niin moneen ihmiseen vaikuttava, etti tirkeinti on se, ettd
toivo ei katoa. Toipuminen on mahdollista.

Toivon vilittimisestd on koulutuksessa usein vaikea
synnytedd. Se liittyy tyontekijin ihmiskisitykseen, arvoihin
ja vakaumukseen. Koulutuksen haaste on tuottaa saman-
aikaisesti kunkin ammattialan erityisosaamista ja
laaja-alaista kokonaisnikemysti piihdeongelman
luonteesta.

Jorma Niemela
Diakonia-ammattikorkeakoulun rehtori B jorma.niemela@diak fi



AKKIKUOLEMAT

LISAANTYIVAT

ALKOHOL

Alkoholiveron alennus lisisi alkoholiin
liittyvien ikillisten kuolemien miirid kah-
deksalla tapauksella viikossa maaliskuusta
2004 lzhtien, osoittaa Helsingin yliopiston
oikeuslidketieteen laitoksen, Oikeuspoliit-
tisen tutkimuslaitoksen ja Alkoholitutki-
mussiition tekemi tutkimus. Vuoteen
2003 verrattuna lisdys on 17 prosenttia.

Tutkijoiden mukaan tulos on hyvin
linjassa sen tiedon kanssa, ettd alkoholin
kulutus lisddntyi jyrkisti vuonna 2004
veronalennuksen jilkeen. Alkoholin maa-
hantuontisiinnésten muutoksen tai Vi-
ron EU-jisenyyden ei todettu lisinneen
merkittdvisti alkoholista johtuvia ikki-
kuolemia.

Tutkimuksessa tarkasteltiin 15 vuoden
ajalta 33 782 ikkikuolemaa, jossa vaina-

VERON

Teksti: Riitta Liede

ALENNUT

UA
jan veressi oli alkoholia vihintdin 0,20
promillea. Vertailuaineistona oli samalta
ajanjaksolta 37 617 tapausta ilman alko-
holia veressi.

Tutkijat — Anna Koski, Reino Sirén,
Erkki Vuori ja Kari Poikolainen — huo-
mauttavat, ettd kaikki alkoholiin liittyvit
kuolemat eivit ole ikillisii eivitki tapah-
du humalassa, vaan alkoholi on taustate-
kijind myds useissa kuolemaan johtavissa
sairauksissa ja tapaturmissa.

Vuosittain alkoholi aiheuttaa Suomes-
sa arviolta yli 3 000 kuolemantapausta; 11
prosenttia miesten ja 2 prosenttia naisten
kuolemantapauksista liittyy alkoholiin.
Yleisimmit alkoholista johtuvat kuolin-
syyt ovat maksakirroosi ja alkoholimyr-

kytys. m

Kuva: Marianne Enola

KESKUSTELUPALSTOILTA POIMITTUA ’L l

"Olen 24-vuotias naishenkilo, ja olen aloit-
tanut “bilejuomisella” n. 16-vuotiaana. ---
Joka ikinen kerta vedin itseni ihan totaali-
seen jurriin, illasta en muista kuin muuta-
man minuutin. Ryyppéys kestid lihes aina
aamuun (niin kauan kun viinaa riittid...).
Rahan kulumisesta en jaksa edes mainita.”

"Olen 30+ ja aloittanut juomisen joskus
12—13-vuotiaana. Esim. 15-vuotiaana olin
koko kesin humalassa. Koulut hoidin silti.
Opiskelijaelimiin otin tietysti pohjanmaan
kautta, tuli juotua monen vuoden opinto-
lainat. Joskus 8 vuotta sitten tajusin, etti
ongelmia on (hab, vasta silloin), kun en
uskaltanut ilman alkoholia tehdi mitéin.
Edes mennd ulos.”

"1Glli hetkelli juuri nyt odotan, etti kau-
pasta saa kaljaa. .. eilen join join ja join ja
nyt myés aion juoda koska en voi olla juo-
matta. Silti tuntuu hyvilti lukea sellasten
ihmisten kirjoituksia jotka ei juo. Pidsin
aamulla putkasta kun taas kerran olin jii-
nyt kadulle nukkumaan. En edes tiedi ha-
luanko lopettaa endii...”

"1inddin minun ei pitinyt ottaa mitddn,
koska olen pidttinyt etten ota sunnuntaisin
tai muina pyhépdivind mitiin, mutta silti
huomasin juuri, etti olen kaatanut kurkus-
tani alas pullollisen shampanjaa.”

B www.paihdelinkki.fi/keskustelu/
B Keskustelusivuja yllapitdd A-klinikka-
saatio

Piihdelinkissd on avattu myés uu-
si keskustelupalsta "Me lopettajat”.
Se on tarkoitettu tueksi niille, jotka
yrittdvit tulla toimeen ilman alkoho-

lia. Linkkiin toivotaan elokuun lop-
puun mennessi 1-2 liuskan tarinoi-
ta riippuvuudesta joko riippuvaiselta
itseltidin tai hinen liheisiltiin.

LAINATTUA

M Nuorten humalahakuinen juominen on
vihentynyt, piihteiden kokeiluiki noussut
ja raittiuden suosio kasvanut, paljastaa So-
siaalikehitys Oy:n ja Himeen Sosiaalipal-
velukeskuksen teettdmi tutkimus.
Ongelmat, jotka viinaveron alennus on
aiheuttanut alkoholin suurkuluttajien kes-
kuudessa nikyvit tutkija Jarmo Niemisen
mukaan kuitenkin my8s nuorten suurku-
luttajien juomatavoissa.
- Aamulehti 9.5.2007

EU:SsA TODETTUA:

M EU-maissa arviolta 55 miljoonaa aikuis-
ta juo alkoholia vaarallisia miirii. Haital-
linen ja vaarallinen alkoholinkiytt6 aihe-
uttaa 7,4 prosenttia EU:ssa ilmenevistd
terveysongelmista ja ennenaikaisista kuo-
lemantapauksista.

B Vaarallinen alkoholinkiyttd on syypii
16 prosentissa tapauksista, joissa lapsiin
kohdistuu vikivaltaa tai heitd laiminlys-
ddin.

M Keskimiirin joka neljis tapaturma ai-
heutuu alkoholinkiytéstd. EU:ssa kuolee
joka vuosi noin 10 000 ihmistd alkoholiin
liittyvissa tieliikenneonnettomuuksissa.

M Humalahakuinen juominen on yleisin-
td Suomessa, Irlannissa ja Iso-Britanniassa.
Humalajuomisen kerta-annokseksi mai-
riteltiin pullollinen viinii, viisi tuoppia
olutta tai viisi annosta vikevii viinaa ker-
ralla kulutettuna. Suomessa ja Irlannissa
humalajuomiskertoja kertyy vuodessa 32.
Kolmanneksi kirii Iso-Britannia, kertoja
28 vuodessa.



HUUMETSUNAMI ISKE
JA LASKEE A

Nuorison ainekokeilut ovat vahentyneet, mutta tilanne voi muuttua no-
peasti. Tutkija Mikko Salasuo panostaisi toimivaan varoitusjarjestelmaan.

Nuorison kiinnostus laittomiin piihtei-
siin on vastoin ennakkokisityksii romah-
tanut. Viime vuosina kokeilujen miiri on
pudonnut alle kolmannekseen. Tarkkoja
syitd muutokseen on vaikea sanoa, mutta
hiljattain lisddntynyt tutkimusty6 aiheesta
antaa vinkkeji.

— Huumeiden kiyttd on sidoksissa ai-
kalaisuuteen. Alakulttuurit eivit enid si-
do nuoria kokonaisvaltaisesti, vaan niiden
sisilld suvaitaan erilaisia tyyleji. Ryhmi-
paine on joko vihentynyt tai muuttunut
positiiviseksi; rajojen rikkoja ei enii saa
ihailua, nuorison huumekulttuuria vuosia
tutkinut Mikko Salasuo analysoi.

Myés valistus on laskeutunut nuorison
arkitodellisuuteen.

— Jannitys kokeiluista on kadonnut,
kun epirealistinen pelottelu on lopetettu,
ja tilalle on tullut todellista tietoa aineista.
Valistusta on nykyisin saatavilla koulun li-
siksi myos yoeldmissi jirjestdjen ja juhli-
en jirjestdjien ansiosta, Salasuo kiittelee.

Parempaa riskitiedotusta

Vaikka aalto on nyt laskenut, on varau-
duttava tuleviin myrskyihin. Salasuo kri-
tisoi tiedotusvilineitd viime kesini kuole-
mantapauksia sekd kymmenid myrkytyk-
sid aiheuttaneen lakka-huumeen vaarojen
raportoinnista. Lakka sai useita nuoria
juhlijoita sairaalakuntoon muun muassa
Ilosaarirockissa.

— Tiedotteet eivit ylittdneet median
uutiskynnysti. Ei ole myoskddn olemas-
sa kanavaa, joka kuljettaisi tietoa nopeas-
ti ruohonjuuritasolta ylemmille toimijoille
ja toisin pdin, hin sanoo.

Salasuo itse tunnettuna huumetutkija-
na ja -puhujana vastaanotti kesilld useita
varoituspuheluita kentilti.

— Vilitin tietoa eteenpiin sitd saadessa-
ni, mutta yksi erillinen tutkija ei voi pal-
joa tehdd, hin huomauttaa.

Salasuo ehdottaa, etti terveys- ja sosi-
aalisektorin alaisuuteen perustettaisiin si-

RVAAMAT

Teksti ja kuvat: Eira Talka

vutoiminen virka hoitamaan satunnaisia
kentildi tulevia yhteydenottoja.

— Tilanteet kentilldi muuttuvat nope-
asti, ja tieto on saatava kerittyi ja levii-
miin ripeisti ja johdonmukaisesti niin
ministerio- kuin ruohonjuuritasolle, Sa-
lasuo painottaa.

Ilman toimivaa tiedotusjirjestelmii
nuoret kokeilijat eivit tinikdin kesini
ole tietoisia heille tarjottujen aineiden
vaaroista.

Mikko Salasuo toimii vapaana tutkija-
na Nuorisotutkimusverkostossa. Hin on
muun muassa kirjoittanut vuonna 2005
julkaistun, ensimmadistd kertaa pohjois-
maista huumekulttuuria kisittelevin teok-
sen Drugs & Youth Culture yhdessi ruot-
salaistutkija Philip Lalanderin kanssa. m

Nuorison kiinnostus
laittomiin pdihteisiin
on vastoin
ennakkokdsityksid
romahtanut.

Nuoria tiedotetaan kentilld varikkailla
tietoisku-flyereilla.



TURUSSA
LAADUKASTA
PAIHDETYOTA

Teksti: Marianne Enola

Huumeidenkiyttijien liheisid aut-
tava ja tukeva turkulainen yhdistys
Operaatio TOIVO ry sai merkitti-
vin tunnustuksen, kun sen Liheis-
tyd-projekti hyviksyttiin Euroopan
laajuiseen EDDRA-tietokantaan.
EDDRA:an keritidn piihteiden vas-
taisia hankkeita EU:n jisenmaista.

Liheistyoprojekti tukee ja auttaa
huumeita kiyttivien nuorten laheisid.
Tukimuotoja on tarjolla puhelinpii-
vystyksesti vertaistukiryhmiin. Huu-
meita kiyttivien liheisten saama tuki
on tirkeitd. Kun omaiset saavat apua,
he voivat paremmin olla tukena huu-
meita kiyttaville liheiselleen.

Tukitoiminnalle on tarvetta ja se
kasvaa koko ajan. Yhdistyksen toi-
minnanjohtaja Leena Tolosen mu-
kaan puhelinpiivystykseen on tullut
soittoja kuluneen vuoden aikana huo-
mattavasti enemmén verrattuna viime
vuoteen. m

B www.operaatiotoivo.fi

Mikko Salasuo toivoo, ettd varoitussoitot kentaltd ohjattaisiin taholle, johon uskaltaisivat
ottaa yhteyttd niin huumeidenkayttdjat kuin juhlien jarjestdjat.

HEPO SAA KENKAAI

Teksti: Eira Talka

Huumetyéliisten valtakunnallisilla neuvottelupiivilld 19.—
20. huhtikuuta jaettiin ensimmiisti kertaa ruohonjuuri-
tason huumetyontekijoille mydnnettivi Hepolle kenkid
-palkinto.

Palkinnon saivat johtava sosiaalitydntekiji Tuula Jau-
hiainen seki sairaanhoitaja Kirsti Tuorila Helsingin kau-
pungin piihdehuollon jilkikuntoutusyksikdstd.

Molemmat ovat olleet mukana kehittimissi monialais-
ta, asiakasldhtoistd huumekuntoutuksen tydmallia Helsin-
gin Diakonissalaitoksen Duuni-projektissa. Palkitut ovat
myS8hemmin olleet juurruttamassa palveluohjauksellista
tydmallia huumeasiakkaan kuntoutukseen nykyisessi tys-
paikassaan.

Tunnustuksen luovuttivat A-klinikkasiition toimitus-

johtaja Lasse Murto, Kalliolan setlementin johtaja Timo
Lemmetyinen scki Helsingin Diakonissalaitoksen diako-
niajohtaja Timo Mutalahti.

Huumetyéliisten valtakunnalliset neuvottelupdivit ko-
kosivat huhtikuussa Diak Eteldn Helsingin toimipaikkaan
noin 200 huumehoidon ja -kuntoutuksen ammattilaista
ympiri Suomea.

Piivilld paneuduttiin huumetyon ajankohtaisiin kysy-
myksiin, kuten timin hetken huumetilanteeseen seki hoi-
don ja kuntoutuksen uusiin malleihin.

Piivien jdrjestdjind toimivat A-klinikkasd4tio/Hietalin-
nayhteisd, Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsingin dia-
konissalaitos, Kalliolan klinikat ja Jyviskylin seudun piih-
depalvelusiitio.

DIAKTORI 2/2007 S



ALkoHoLl EU:N
SUURIN TERVEYSHUOL

Alkoholi on keskeinen kansanterveydelli-
nen huolenaihe Euroopan unionissa. Sen
kiytdstd johtuvien terveysongelmien rat-
kaisemiseksi EU on laatimassa tehokasta ja
keskitettyi alkoholipolitiikkaa.

Sen piddtavoitteita ovat nuorten ja las-
ten suojelu, rattijuopumuksesta aiheutuvi-
en vammojen ja kuolemien vihentiminen,
alkoholihaittojen ehkiisy aikuisten keskuu-
dessa, taloudellisten seurausten rajoittami-
nen, tiedotus seki luotettavien tilastojen
keruu.

Runsas kertajuominen, alaikiisten alko-
holinkiyttd ja rattijuopumus ovat todellisia
kansanterveysongelmia erityisesti nuorten
keskuudessa. Suomalaisnuorilla ei ole yksin-
oikeutta juopotteluun: WHO:n mukaan 12
prosenttia EU-maiden 13-vuotiaista juo al-
koholia viikoittain. Alkoholi on tupakan ja
korkean verenpaineen jilkeen kolmanneksi
yleisin syy ennenaikaisin kuolemiin Euroo-
passa. Se aiheuttaa 12 prosenttia miesten ja
2 prosenttia naisten ennenaikaisista kuole-
mista ja vammautumisista EU:ssa. Vuosit-
tain sen seurauksiin kuolee 195 000 kan-
salaista.

Ongelmista huolimatta alkoholituotteil-
la on monilla EU-alueilla oma kulttuurinen
arvonsa ja ne ovat myos tirkeitd taloudelli-
sia hyodykkeitd, joiden tuotanto, kauppa ja
markkinointi edistivit samalla koko EU:n
talouskasvua.

Suomessa alkoholinkulutus on hieman
alle EU:n keskitason, mutta humalahakui-
nen juominen on eurooppalaista keskiarvoa
yleisempdi. m

EU:SsA TODETTUA:

M Ruotsalaiset juovat itsensi humalaan Eu-
roopan maista harvimmin, 10 kertaa vuo-
dessa.

M Aikuiset suomalaiset juovat itsensd hu-
malaan joka 11. péivi.

B Alkoholin aiheuttamiin haittoihin ku-
luu Euroopassa arviolta 125 miljardia euroa
vuodessa, noin 650 euroa jokaista euroop-
palaista kotitaloutta kohti.

Nuori kaipaa vanhempaa, joka asettaisi hanelle rajat.

Sosiaali- ja terveysalan tyontekijoilla pitaa olla tietoa riip-
puvuudesta, jotta he pystyvat tunnistamaan paihderiippu-
vaisen asiakkaan ja kohtaamaan hanet oikealla tavalla.

TUN

N

RI]

PP

STAMAA

UVUUDE

TIETO AUTTAA

\

\

Teksti ja kuvat: Marianne Enola

Sosionomiopiskelija Marjo El Badri tuntee olevansa oikealla alalla

paihdetydssa.



— Jos todella halutaan auttaa piihdeongel-
maista ihmistd ja saada aikaan muutoksia
hinen elimissidn ja elintavoissaan, pitid
tietdd, mistd hinen ongelmassaan on oi-
keasti kysymys, sanoo yksikonjohtaja Kir-
si Sirola Diakin Porin toimipaikasta.

Pelkkd auttamisen halu ei siis riitd, vaan
tydssd pitdd olla vahva tietopohja. Toista
vuotta sosionomiksi opiskeleva Marjo El
Badri tietdd, mistid Sirola puhuu.

— Minulla on omakohtaista kokemusta
riippuvuudesta liheiseni paihdeongelman
my6td niin paljon, ettd se on varmasti vai-
kuttanut alalle hakeutumiseeni, El Bad-
ri kertoo.

— Kokemus antaa minulle runsaasti
eviitd tdhin ty6hén, mutta tarvitsen toki
myds opetuksessa tulevaa teoriatietoa.

Kirsi Sirolan mukaan tietoa riippuvuu-
desta tarvitaan myds muualla kuin piihde-
huollossa. Terveydenhuollon ammattilai-
set ovat usein avainasemassa riippuvuuden
tunnistamisessa.

— Esimerkiksi kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle saapuvan nuoren koulun-
kiyntiongelmien takaa saattaakin l8ytyi
orastava piihderiippuvuus, sanoo Sirola.

Asiakas kohdattava
syyllistamatta

Piihderiippuvainen tuntee syyllisyytti ja
hipeii riippuvuudestaan, eikid hin vile-
timittd pysty mydntimiin ongelmaansa
edes itselleen. Piihdekuntoutuksessa tyo-
harjoittelussa ollut El Badri kertoo, etti on
ihmisid, jotka eivit pitkiin piihdehuollon
asiakkaina oltuaankaan myénni olevansa
riippuvaisia.

— Mutta heidin kanssaan asiasta ei kan-
nata lihtei kinaamaan tai viittelemiin,
parempi on yrittdd vain jotenkin luovia,
nauraa sosionomiopiskelija.

Auttajan suhtautuminen asiakkaaseen

— Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta puuttuu usein valineitd tunnistaa
riippuvuus, sanoo Kirsi Sirola.

onkin avainasemassa hoitosuhteen synty-
misen kannalta. Tyontekijiled pitdd [oytyd
tietoa ja taitoa toimia niin, ettd asiakas ko-
kee tulevansa hyviksytyksi ongelmastaan
huolimatta.

— Jos tydntekiji kauhistelee piihdeon-
gelmaa tai moralisoi asiakasta, se saa hi-
net takajaloilleen takuuvarmasti, Kirsi Si-
rola sanoo.

[KAPINAN TAKANA RAJOJEN KAIPUU

Nuoret ovat kautta aikojen kapinoineet tiukkapipoisia vanhempiaan
vastaan. Monen vanhemman pipo on kuitenkin viime aikoina loystynyt.

Miksi?

— Kolme-nelji vuosikymmenti sitten van-
hemmat pitivit jilkipolvelleen ankaraa ku-
ria alkoholinkdyton suhteen. Tamin pii-
vin isit ja didit haluavat viltedd samoja
virheitd” ja ovat siksi suvaitsevaisempia
omien lastensa kanssa, selittdi yksikonjoh-
taja Kirsi Sirola.

Kirsi Sirola teki vuonna 2004 viitds-
kirjansa porilaisten yhdeksisluokkalaisten
alkoholinkiytdstd ja sen ehkiisystd. Hin
haastatteli nuoria ja heidin vanhempiaan
sekd opettajia ja kouluterveydenhoitajia.
Sirolan mukaan nuoret arvostavat ja kun-
nioittavat rajoja asettavaa vanhempaa.

— Eris tyttd kertoi olleensa humalassa
kavereiden kanssa kaupungilla perjantai-

iltana. Tytén diti tuli paikalle, otti hihas-
ta kiinni ja vei kotiin. Tyttd suuttui didil-
le, joka nolasi hinet kavereiden silmissi.
Loppujen lopuksi tyttd kertoi olleensa
kuitenkin kiitollinen gidilleen, joka hake-
malla hinet kotiin osoitti vilittivinsi, Si-
rola kertoo.

Mita isot edell3,

sita pienet perassa

Sirolaa kiinnosti kysymys siitd, kuinka
suuri osa nuorisokulttuuria alkoholi on.
Lisiksi hin oli kiinnittinyt huomiota sii-
hen, kuinka alkoholikeskeinen kulttuu-
rimme on, ja millaisen esimerkin vanhem-
mat antavat nuorille.

— Tyontekijin saattaa myos olla vaikea
olla hiljaa ja kuunnella asiakasta neuvo-
matta tai holhoamatta.

— Asiakkaan luottamuksen voittami-
nen on ehdoton edellytys, ilman sitd hy-
vid hoitosuhdetta ei synny, vahvistaa Mar-

jo El Badri. m

B www.pori.diak.fi

— Hautajaiset taitavat olla ainoa juhla,
jota ei vietetd lasia kallistaen, kummeksuu
Sirola.

— Kaikkiin juhlapyhiinkin alkoholi
kuuluu olennaisena osana. Tihin nuoret-
kin olivat kiinnittineet huomionsa.

Sirolan tutkimustuloksista selviii, ettd
suurin osa nuorista kiytti alkoholia enem-
min tai vihemmin. Juominen keskittyy
viikonloppuihin ja etenkin perjantai-il-
taan. Terveydenhoitajien mukaan loppu-
viikkoa kohden ilmassa alkaa selvisti olla
“tiettyd kuhinaa”.

Sirolan aineiston perusteella vain har-
valla nuorista alkoholinkiyttd riistdytyy
kisistd. Erddn 15-vuotiaan tyton tarina
kuitenkin pysiyttdd. Hin kertoo mietti-
vinsi kuumeisesti paivittdin, mistd saisi
rahaa kaljaan tai siideriin koulun jilkeen.

— Niin hurjia kertomuksia ei onneksi
ollut muita. Mutta yksikin on liikaa, sa-
noo Sirola. m
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Kemiallisten aineiden lisaksi myos toiminnallisiin asioihin, kuten
uhkapelaamiseen tai netissa surffaamiseen voi tulla riippuvaiseksi.

— Kun ihminen ottaa meihin yhteytti peli-
ongelmansa takia, on riippuvaisuus pelaa-
miseen yleensi jo pitkilla ja henkilon eld-
mi kaoottinen, kertoo Oulun A-klinikan
sairaanhoitaja Armi Helin.

Suomessa arvioidaan olevan 25 000—
65 000 peliongelmaista. Rahapeliongelma
on kuitenkin vield paljolti nikymiton ja
vaiettu ongelma. Tistd kertoo se, ettd vuo-
sittain ainoastaan noin 5000—6000 ihmis-
td hakee apua peliongelmiinsa.

— Kynnys hakea apua omaan ongel-
maan on korkea, koska usein peliriippu-
vuuteen liittyy salailua. Usein halutaan
apua sithen, miten toimia, kun rahat ovat
loppu ja perhe joutuu kirsimiin asiasta,
pohtii Helin.

Diakonia-ammattikorkeakoulun Ou-
lun toimipaikassa on lihdetty tarjoamaan
tietoutta riippuvuusongelman tunnistami-
seksi ja auttamiseksi. Toukokuussa jirjes-
tettiin jo toista kertaa seminaari peliriip-
puvuudesta.

8 DIAKTORI 2/2007

— Peliriippuvuus on tullut tunniste-
tummaksi ongelmaksi, ja tietoisuutta asi-
an ehkiisemisestd ja hoidosta kaivataan
kentilld, sanoo lehtori Paula Haapalai-
nen Diakista.

Netin kautta peleihin

Suurimmalle osalle tietoyhteiskunnassa
asuvista ihmisistd tietokone ja tietoverkko
ovat hyvi tyoviline, maailmankuvaa avar-
tava media tai mukava vapaa-ajan harras-
tus. Osalle se saattaa muodostua riippu-
vuuden kohteeksi tai vélineeksi.

— Ihmiselld on nettiriippuvuus silloin,
kun hinelle tulee vieroitusoireita ollees-
saan pois netistd ja kun hinen ihmissuh-
teensa ja arki-eliminsi kirsivit, kertoo
sosionomiopiskelija Satu Mienpai Dia-
konia-ammattikorkeakoulun Porin toimi-
paikasta.

Mienpiid on erikoistunut opinnoissaan
mielenterveystyohon. Erilaiset toiminnal-
liset riippuvuudet ovat osa toimipaikan

Teksti: Anne Reinikari
Kuvat: Timo Reinikari

jrjestimid piihdekoulutusta. Myos kou-
lupoliisi on ollut kiinnostunut netin vaa-
ratekijoistd ja Mienpid, yhdessi opiskelija
Helena Eurenin kanssa, on kirjoittanut
asiasta artikkelin koulupoliisin lehteen.

— Nettiriippuvuuksia on monenlaisia.
Ihminen saattaa olla netissi keskustelufoo-
rumien ja chattien vuoksi, nettipeleji tai
nettirahapelejd pelaten, nettiseksid tai -seu-
rustelua harrastaen tai olemalla erilaisissa
verkkoyhteisdissi ja surffaten netissi.

Julkisuudessa nettipelaamiseen on kiin-
nitetty eniten huomiota, ja nettipokerin
pelaaminen on saanut paljon palstatilaa.
Rahapeliongelmaisten auttavan puhelimen
mukaan nettipokeri on toiseksi pahin peli-
riippuvuuden aiheuttaja peliautomaattien
jilkeen.

— Eniten meille apuun hakeutuu pe-
liriippuvaisia, jotka ovat koukussa auto-
maattipeleihin. Toiseksi eniten apua on-
gelmaansa kaipaavat vedonlyontipelejd
harrastavat, selvittdd Helin.



Kuka auttaa?

Netti- ja peliriippuvuuksia hoidetaan pal-
jolti samalla tavalla kuin muitakin riippu-
vuuksia.

— A-klinikalle voi tulla ilman ajanva-
rausta piivystykseen, jossa keskustellaan
tilanteesta sairaanhoitajan kanssa. Timin
jilkeen keskustelukiyntejd tehdiin joko
sairaanhoitajalle tai sosiaality6ntekijille,
Helin kertoo.

— Hoitoon piisee helposti, ja yleen-
si hoidon pituus on parista kuukaudesta
muutamaan vuoteen. Laitoshoitoa tarvi-
taan harvoin. Peli- ja nettiriippuvuuteen
on haettu apua jo yli 10 vuoden ajan.

Peliongelmaisille ja heidin liheisilleen
16ytyy mydés valtakunnallinen auttava pu-
helin, Peluuri, jonka tarkoituksena on tar-
jota niin tietoa ja tukea kuin ehkiistd pe-
liongelmien syntyi. Peluuri on vastannut
moniin tuhansiin puheluihin, joista yleisin
soittaja on ollut pelaaja itse.

Kunnissa yksiléllisen hoidon jirjesti-
minen peli- ja nettiriippuvaiselle ei ole

helppoa. Piihdehuollon midrirahoissa ei
ole erityistd osaa ongelmapelaajien hoidol-
le. Tamin vuoksi ehkdisevi tyd on erittdin
tarkedi.

— Vanhemmilla on tirked tehtivi las-
tensa valistamisessa oikeanlaisesta netin
kiytdstd. On tirkedd, ettd myos koulut
jarjestavit vanhemmille iltoja, joissa kerro-
taan netin ja pelaamisen piilevisti vaarois-
ta ja miten ndicd asioita voi valvoa, sum-
maa Mienpii.

— Tirkedd on kuitenkin muistaa, ettd
apua voi ja pitdd hakea. m

Koukussa-seminaari jarjestettiin Ou-
lussa 10.5.2007. Seminaarissa pereh-
dyttiin riippuvuusongelmaisen tunnis-
tamiseen ja auttamiseen.

B http://oulu.diak.fi/
B http://pori.diak.fi
B www.peluuri.fi/

B www.a-klinikka.fi/

TESTAA ITSESI!

Tuntuuko sinusta, etti vietit netissi liikaa aikaa? Vaikuttaako tietokoneella viet-
timisi aika muuhun elimiisi? Testaa suhteesi Internetin kiytcd6n.
B www.paihdelinkki.fi/testaa/netinkaytto

Hedelmiipelit, pitkiveto, ravit ja lottoaminen ovat useimmille harmitonta, sa-
tunnaista ajanvietettd. Jos oma pelaaminen kuitenkin mietityttid, kannattaa
kiydi testaamassa oletko peliriippuvainen.

B www.paihdelinkki.fi/testaa/rahapelitesti

TIESITKO ETTA...

M Pelihimosta kirsivilld on kokeellisesti
havaittu samanlainen heikompi vaste pal-
kitsemiseen liittyvilld aivoalueella kuin
huumeriippuvaisilla. Mitd pahempi on
peliriippuvuus sitd vaimeampaa oli palk-
kioalueen aktivoituminen. m

- Ylen tiedeuutiset 11.1.2005

M Netinkiyttopiivikirjan avulla voit ar-
vioida netinkiyttdisi. Netinkiyttdpiivi-
kirjastasi saat tietoa tilanteista, joissa olet
kiyttdnyt nettii hyddyksesi tai iloksesi
tyossd, opinnoissa tai vapaa-ajalla. Saat
my®&s tietoa tilanteista, joissa olet jadnyt
jumiin nettiin tai tietokoneen kiyttd on
aiheuttanut sinulle muita haittoja. m

- www.paihdelinkki.fi 25.4.2007

M Piiministeri Matti Vanhasen II halli-
tuksen hallitusohjelmassa mainitaan ra-
hapelit kahteen otteeseen. Ohjelmassa on
otettu kantaa sekid rahapelisti aiheutuvien
haittojen ehkiisemiseen ettd monopolijir-
jestelmddn. m

- www.peluuri.fi 25.4.2007

B STM:n Taloustutkimuksella teettdimin
tutkimuksen mukaan nuorilta pelaajilta
ik kysyttiin satunnaisesti. Vihemmiiled
kuin joka kymmenennelti alle 15-vuotiaal-
ta tai siltd ndyteaviltd nuorelta kiellettiin ra-
hapelien pelaaminen myyntipisteissi. m

- STM tiedote 9.1.2007

KESKUSTELUPALSTALTA POIMITTUA

"Aloitin pelaamisen ala-asteikiisend. Viikkorahat
menivit sidnnillisesti raba-automaatteibin, jot-
ka ovat kuin kannabis huumeiden kiyttijille. ---
Seuraava portti RAY:-n kautta oli PAF --- Tappiot
lasketaan sadoissa euroissa. PAF:sta siirryin ulko-
maan kasinoihin. Ja sitten menikin jo tubansia
euroja. Kaiken kaikkiaan lihes 11 000 euroa, vel-
kaa. Ja melkein parisubde.”

Nimim. Timantti06

B http://groups.msn.com/peliriippuvuus

"Olen yksindinen opiskelija. Tietokoneet olivat osa
elimiidini jo pienestdi pitien, ja nuoremmilla suku-
polvilla tilanne tulee vain pabentumaan. Vaikka
tajuan tilanteeni, en nie ulospddsyi. Olen noin
vuoden ollut niin uppoutuneena nettipeleibin, ettii
muw maailma tuntuu jo vieraalta ja pelottavalta.”
Nimim. mmorpg-addikti

B www.paihdelinkki.fi/keskustelu
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— Tybyhteisossd yleensi peldtdin, ettd epdilyt alkoholismista louk-
kaavat asianosaista, kertoo projektipaillikké Antti Hytti Elimin-
tapaliitosta.

— Kuitenkin sekd hoitoon hakeutuminen ettd itse hoito ovat
helpompia, mitd aiemmin asiaan puututaan. Ongelmien alkaes-
sa pelkki kollegan huomautus siité, ettd asiat eivit tunnu olevan
ihan kunnossa, saattavat riittdd tilanteen korjaamiseen.

Piinvastaisessa tilanteessa koko tydpaikan ilmapiiri kirsii. Sa-
lailukulttuuri jad, vaikka ongelman aiheuttaja poistuisi tydyh-
teisosti.

Irtisanominen ei ainut ratkaisu

Ongelman toteamista seuraa hoitoonohjaus, jos sellaisesta on so-
vittu tydntekijoiden, tydnantajan ja tydterveyshuollon kesken laa-
ditussa tydpaikan piihdeohjelmassa.

Ensisijaisena vaihtoehtona pidetiin usein A-klinikan toteut-

EDISTYSTA VIEROITUKSEEN

Subutexin eli buprenorfiinin viirinkiyttijien vieroitusta ale-
taan tind vuonna tutkia Helsingin Diakonissalaitoksessa.

Suomessa noin 90 prosenttia hoitoa hakevista opioidi-
riippuvaisista vddrinkdyttdd buprenorfiinia. Opioidiriippu-
vaiset sitoutuvat vieroitushoitoon muita huumeenkiyttijii
heikommin.

— Tutkimuksessa tutkitaan buprenorfiinin kiyttd4 sen vii-
rinkdytostd vieroittamiseen, kertoo tutkimuksesta viitdskir-
jaansa tekevid Helsingin Diakonissalaitoksen huumehoitokli-
nikan yksikénjohtaja Outi Kuikanmiki.

Tutkimuksessa ovat mukana myds Kuopion yliopisto ja
Kansanterveyslaitos, ja sitd rahoittaa Helsingin Diakonis-
salaitoksen lisiksi Suomen Akatemia. Helsingin Diakonis-
salaitos jatkaa lisiksi mukana tutkimuksessa, jossa etsitdin
suonensisdisesti amfetamiinia kiyteiville korvaushoitoon so-
veltuvaa ladketti.

Vuoden alussa julkaistuissa tutkimustuloksissa todettiin
metyylifenidaatin vihentineen tutkimuspotilaiden amfeta-
miinin kiyttod. Metyylifenidaatilla hoidetaan muun muassa
tarkkaavaisuushiirisiti ja narkolepsiaa.

Tutkimusta tehtiin yhteistydssi Kuopion yliopiston,
Niuvanniemen sairaalan, Kansanterveyslaitoksen, HYKS:n
ja Helsingin yliopiston kanssa. Jatkotutkimuksessa mukaan

liiceyi TYKS. m

B www.hdl.fi
B www.aka.fi
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Paihderiippuvaisen tyontekijan ymparille kehittyy helposti salailun ja eristimisen verkosto. Kukaan ei uskalla
avata suutaan ja auttaa henkil6a hoitoon. Vasta kun tilanne on riittavan huono, puuttuu esimies asiaan.

ALKO

OLIONGELMAAN

TAA PUUTTUA __.

tamaa avohoitoa.

— Avohoito mahdollistaa tydssi kdymisen samalla. Miinuspuo-
lena on se, ettei Kela korvaa avohoidon kustannuksia, vaikka tys-
markkinajirjestot sitd ovat vaatineet, Hytti sanoo.

Vaikeammissa tapauksissa kiytetdin laitos- tai katkaisuhoi-
toa. Hoidon jilkeen tyoterveyshuolto sekd tydnantaja seuraavat
tilannetta. Retkahdukset ovat tyypillisid ja kuuluvat toipumiseen.
Esimichen on tehtivi raja sille, miten monta retkahdusta hin
sallii.

— Piihdeongelma ei ole syy irtisanoa, alkoholinkiyttd tyopai-
kalla on, Hytti muistuttaa.

Kulttuuria voidaan muuttaa

— Joissain tydyhteisoissi ajatellaan, ettei vallitsevaan alkoholikult-
tuuriin voida vaikuttaa. Toisissa on todistettu, etti kulttuuria voi-
daan muuttaa, mutta muutokseen tarvitaan muutama vuosi ai-

kaa, Hytti sanoo.

Esimerkiksi tydporukan juhliin voidaan ujuttaa ohjelmaa, joka
ei edellytd juominkien nautiskelua.

— Absolutisteiksi ei tarvitse kaikkien ryhtyd, mutta yhteiset pe-
lisdinndt on luotava ja varmistettava, ettd kaikki tydpaikalla ovat
niistd perilld, Hytti sanoo.

Antti Hytti toimii projektipiillikkéni Elimintapaliiton ja
Tyéturvallisuuskeskuksen Tyéelimin alkoholiohjelma HUUGO
-hankkeessa.

Hin esiintyi maaliskuussa Diak Etelin Helsingin toimipaikan
ja Helsingin Diakonissalaitoksen kirkossa jirjestetyssi ekumeeni-
sessa seminaarissa, joka kisitteli aihetta Olenko mini veljeni var-
tija — puuttumisen ongelma tydyhteisdissi. m

B www.huugo.fi
B www.elamantapaliitto.fi
B www.ekumenia.fi

ESPANJAN PULLOTTELU RYOSTAYTY! KASISTA

Teksti ja kuva: Riitta Liede

»

Espanjaan levisi viime vuosikymmenini ilmié nimeltd "Botellon”,
pullottelu. Kaduilla omin eviin juhliminen sai alkunsa, kun baa-
rihinnoista tuli liian kalliita nuorille. Vuonna 2003 arviolta liki
200 000 nuorta kokoontui Espanjan kaupunkien toreille yhtei-
siin muovikassijuhliinsa.

Parhailla porukoilla oli mukana tiydelliset piknik-tarvikkeet
jadkuutioista ja naposteltavista lihtien. Juomia sekoitettiin suuriin
muovimukeihin, yleensi rommilla, viskilld, vodkalla tai ginill te-
ristettyind. Molotovin cockailiin sekoitettiin pillereitd. Ruohosa-
vut ja muut piristeet kuuluivat nekin kuvaan.

Suurjuhlat olivat hauskoja, richakkaita ja sosiaalisia, mutta
niiden seurauksena maa oli ajautumassa yhteiskunnalliseen kon-
fliktiin. Vanhojen kaupunkien, kuten Sevillan, Granadan ja M4-
lagan keskustoista tuli yhtd suurta baarialuetta torstai-illasta sun-
nuntaihin. Juhlat jatkuivat lipi yon, melu ja roskaaminen olivat
sanoinkuvaamatonta, vessoja ei juhlijoilla ollut. Aamuisin tarvit-
tiin siivoojien armeijoita téihin, ja poliisien linjat tukkeutuivat
valituksista. Asukasyhdistykset kapinoivat, asuntojen hinnat las-
kivat ja alueiden maine kirsi. Terveyshaittoihinkin alettiin kiin-
nittdd huomiota. Tytot eivit useinkaan osanneet varautua tuimi-
en juomien seurauksiin.

Yksilén vapauksia viimeiseen asti vaaliva Espanja nosti lopul-
ta ongelman poydille, kuningatar Sofia keulakuvanaan. Viime
vuoden lopulla tuli voimaan laki, joka kieltdd juomisen ulko-
na. Ilmidti alettiin rauhoittaa vihi vihiled, ja poliisi valvoo nyt
lain noudattamista. Jyrkkien otteiden sijaan nuorille on osoitettu
tiettyjd alueita ydinkeskustojen ulkopuolelta, missi juhlat edel-
leen sallitaan. m

gL
Vaikka vanhoissa ’ *

Vilimeren viinimaissa

alkoholin kulutus on

yleisesti vahentynyt,

alkoholinkaytto on

muuttunut aiempaa
humalahakuisemmaksi.
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Pdihdetietdamystd
pitdisi lisdtd,
Jjotta ongelmiin
osattaisiin
puuttua
mahdollisimman
varhain.

Paihdekoulutukselle ollaan luomas-
sa yhteisid suuntaviivoja.

VARHAINEN PUUTTUMINEN

AVAINAS

Ryhmi piihdealan asiantuntijoita ja op-
pilaitosten edustajia selvitti, miten piih-
dekoulutusta pitiisi kehittdd. Opetusmi-
nisterion ja sosiaali- ja terveysministerién
asettama tydryhmi kirjasi suosituksensa
maaliskuun alussa jitettyyn mietintédn-
si. Rehtori Jorma Niemelid Diakista oli
mukana tyoryhmissi.

Monet ammattiryhmit kohtaavat piih-
deongelmia piivittdisessi tyossdin, mutta
eivit vilttimittd osaa puuttua niihin. Pe-
rustietoa piihteisti pitiisikin olla niin ter-
veydenhoitajien, opettajien, nuorisotyon-
tekijéiden kuin poliisienkin peruskoulu-
tuksessa, todetaan mietinndssi.

Tyéryhmin mukaan piaihdeongelmiin
puuttuminen mahdollisimman varhain on
ensiarvoisen tirkeiti.

— Varhainen puuttuminen sdistid sosi-
aali- ja terveydenhuollon vihiisid resursse-
ja ja tulee pitkalld tihtaimelld edulliseksi.
Miti paremmin jo peruspalveluissa pys-
tytddn tunnistamaan ongelmakdytciji sitd
harvemmin tarvitaan piihdehuollon eri-
tyispalveluja, painottaa Niemeli.
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-MASSA

Diakissa vahvaa paihdeosaamista

Piihdekoulutuksen kehittimistyoryhmissi
hyddynnettiin Diakin vahvaa piihdeosaa-
mista. Rehtori Jorma Niemelin lisiksi Jir-
venpiin yksikdn lehtori Susanna Hyvirid
kuultiin asiantuntijana tyéryhmin koko-
uksissa.

Diakin paihdekoulutus on hyvilld mal-
lilla, sanoo rehtori Niemeli. Diakissa on
erikoistuttu kdyhyyden ja syrjiytymisen

Teksti ja kuva: Marianne Enola

ongelmiin, joihin usein liittyy pdihteiden
kiytto. Painotamme ongelmien ennaltach-
kiisyi, selvittdd Niemeli.

Myés Diakin tarjoama ylempi ammat-
tikorkeakoulututkinto Piihteet ja syrjiy-
tyminen tuottaa piihdeosaajia. Tutkinto
antaa valmiuden toimia piihdealan eri-
tyisasiantuntijana ja kehited paikallista ja
valtakunnallista aikuissosiaality6td piih-
dealalla. m
B www.diak.fi/koulutus

Opetusministerion ja sosiaali- ja terveysministerion yhteinen
paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittamis-
tyoryhma jatti mietintonsa 1.3.2007. Tyoryhman tyoskentelyn
perustana olivat ministerididen linjaukset paihdekoulutuksen
kehittamistarpeista, jotka on kirjattu myos Valtioneuvoston
periaatepaatokseen huumausainepoliittisesta toimenpideoh-
jelmasta 2004—-2007 ja Alkoholiohjelmasta 2004-2007.




NAKOKULMA

YHTENAISTYVA
DAIHDEKOULUTUS
UO VERKOSTOJA

E nna / tae h k a I sev a n p a I h d e tyo n Alkuvuonna valmistuneessa opetus- sekd sosiaali- ja terveysmi-

nisterion alaisessa piihdekoulutuksen kehittimistd pohtineessa

m erk I tys on k asvanut sen mietinndssi lihdetddn perusteiden hallinnasta.

— Hoitopuolen erityisosaajia kaivataan, mutta kaikilla sosiaali-

j a l kee n k un a / kO h 0 / I n k U l Uutus ja terveyshuollon tydntekijoilld pitdd olla valmiudet ehkiiseviin
/ ty6hon ja piihdeasiakkaiden tunnistamiseen ja kohtaamiseen, pai-

CAA [ nottaa Kari Haavisto sosiaali- ja terveysministeriosti.
llsaan ty I verona/ennu,{sen Tilld hetkelld piihdekoulutuksen miiri vaihtelee oppilaitok-

/ / sittain, ja opetuksen sisilté on kirjavaa.
S@UI’CIUkS@I’lCl. Haltto-] en — Kouluissa alkoholikysymyksii hoidetaan lipiisyperiaatteella,

te h 0 k as h 0 I tam I nen e d e / /ytta a mutta ldpiisyd ei tarkasteta, Haavisto sanoo.

Raportissa ehdotetaan soveltuville koulutusaloille, kuten po-

k ou I u tu k sen y h te n a I S ta m I S ta ] a liiseille, kasvatusalan ammattilaisille, kirkon tydntekijoille ja sosi-

aali- ja terveysalan tyontekijéille, yhteisid vihimmiisvaatimuksia

' ) (<tAamictA piihdeopetukseen. Vaatimukset liittyvit ennaltachkiisevin tyon

VOImavarO] en y hdls tamista. edellytyksiin, kuten kykyyn tunnistaa ongelmainen asiakas tai po-
tilas ja ohjata hinet asianmukaiseen hoitoon.

— Eri kohdissa koulutusjirjestelmii on varmistettava sopiva
peruspaketti piihdetietoutta niillekin, jotka eivit erityisesti ole
kiinnostuneita aiheesta ja perehdy siihen valinnaisten opintojen
kautta, Haavisto alleviivaa.

Yhteistyota kouluissa ja kunnissa

Koulutuksen vihimmaiisvaatimuksissa kiinnitettdisiin huomiota
eri alojen yhteistyohon piihdeasiakkaiden hoitoon ohjaamisessa.
Jokainen toimija tietdisi oman roolinsa laajemmassa ketjussa ja
ohjaisi ongelmaisen eteenpiin.

Tillaisissa verkostoissa pyrittdisiin huomioimaan elinkaarimal-
li eli eri-ikdisten kansalaisten elimintilanteen ja paihdekiyttiy-
tymisen muodot.

— Nuorten kohdalla ehkiisevisti tydstd huolehtisi kouluter-
veydenhuolto ja nuorisoty6 yhdessi muiden toimijoiden kanssa.
Aikuisten kohdalla keskeisten toimijoiden joukko on hiukan eri-
lainen, ja myés ikddntyvi viestd olisi otettava huomioon, Haa-
visto sanoo.

— Suomessa rakenne on sellainen, ettd kunnat vastaavat hoi-
dosta ja ehkiisystd. Piihdeasiat eivit saa paikallisella tasolla riit-
tivisti huomiota ja resursseja, Haavisto kritisoi.

— Kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa rakenteet toivotta-
vasti selkiytyvit ja saadaan luotua toimivampia verkostoja. Jo nyt
verkottumista on kylld tapahtunut, hin kiittelee. m

B www.stm.fi

— Koulutuksella ei alenneta alkoholin hintaa. My&s verotukseen oli-
si puututtava, Haavisto muistuttaa. — Onneksi uusi hallitus on nos-
tanut paihdekysymyksen entistd nakyvammin esille.
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TORILLA

UUTISIA

Toimittanut: Niina Hytonen, laheta uutisvinkki: niina.hytonen@diak.fi

DIAK KESKITTAA TOIMINTOJAAN STURENKADULLE

Diak aloittaa toimintansa elokuussa uusis-
sa toimitiloissa osoitteessa Sturenkatu 2,
Helsinki. Diak Eteldn Helsingin toimipai-
kan kampus laajenee Alppikadulta Sturen-
kadun toimitiloihin, jonne muuttaa myds

Diakin Yhteispalvelut (Ypa) Pasilasta.

Ypassa toimii Diakin rehtorin toimisto,
hallinto-, talous-, tietohallinto- ja kirjas-
topalveluista muodostuva TukiDiak seki
tutkinto-opetuksesta vastaavan Tutkinto-

Diakin ja tydelimipalveluihin keskittyvin
PalveluDiakin hallinto.

Sturenkadun toimitiloissa opiskelee syys-
lukukauden alkaessa noin 500 opiskelijaa
ja tydskentelee 80 henkildid. Alppikadun
toimitiloihin ji3 osa opetuksesta seki kir-
jasto. Uusi osoite on Sturenkatu 2, 00510
Helsinki.

B www.diak.fi

Uusia KV-HANKKEITA DIAKIN

Diakille on mydnnetty rahoitusta kol-
meen uuteen kansainviliseen hankkee-
seen North-South-South (No-So-So)

-ohjelmasta.

— Saimme rahoitusta Afrikka-yhteistyon
kehittimiseen viestinnin alalla Diakin
koordinoimassa Jocid Network -hank-
keessa, jossa partnereina ovat Stadia, Poly-
technic of Namibia ja Tumaini University
Tansaniasta, kertoo Diakin kansainvilisten

asioiden piillikko Riikka Hilikka.

JULKAISUJA

Diak julkaisee oppikirjoja, tutkimusra-
portteja, artikkelikoosteita, katsauksia ja
selvityksid sosiaali- ja terveysalan, kirkon
ja seurakuntatyon sekd viittomakielen ja
viestinnin aloilta. Julkaisusarjassa on il-
mestynyt seuraava uutuusteos:

B-sarja

Malinen Anette

Pakko ja autonomia: piihteidenkiyttiji
sosiaali- ja pdihdehuollossa. B35.

Raportissa kisitellddn piihteidenkiytei-
jin itsemddrdimisoikeutta eli autonomiaa
sosiaali- ja paihdehuollossa. Tutkimusky-
symykset koskevat piihteiden vairinkiyt-
tdjien ja viranomaisten méiritelmid yksi-
16n autonomiasta seki heidin mielipidet-
tidn piihteidenkiyttijiin kohdistetuista
(pakko)toimenpiteistd ja pakkohoidosta
eli tahdosta riippumattomasta hoidosta.
Lisiksi selvitetddn, miten piihteidenkiyt-
tdjin toimintavapauden rajoittaminen eli
interventio perustellaan.

B www.diak.fi/julkaisutoiminta
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Diak on my8s partnerina lipimenneessi
yhteisd- ja ympiristoterveyden COHSE-
hankkeessa, jota koordinoi Turun AMK.
Lisdksi Diak sai rahoitusta Aasia-korkea-
kouluyhteistydn valmisteluun.

No-So-So-ohjelma on korkeakouluyhteis-
tydn verkosto-ohjelma, ja rahoitus kohdis-
tuu henkildsto- ja opiskelijaliikkuvuuden

sekd opetuksen kehittdmiseen.

M riikka.halikka@diak.fi, www.cimo.fi

DIAKISSA TAPAHTUU

HUOLI-
FOORUMI

Kirjoita maahanmuuttaja-
vanhusten toiveista ja huolista
osoitteessa

http://huolifoorumi.diak.fi

KESKUSTELUOHJELMA
HUUMEIDENKAYTOSTA NETISSA
Turun karut kasvot -keskusteluohjelmassa
pohditaan vanhempien mahdollisuuksia
auttaa huumekoukkuun jiinyttd lastaan.
Keskusteluohjelma on nihtivissi Interne-
tissi osoitteessa www.turku.diak.fi/tuo-
tantoja. Ohjelma on esitetty Turku tv:n
Diakkino-sarjassa ja se on tuotettu Diakin
Turun toimipaikassa.

Ohjelman ovat toimittaneet neljinnen
vuosikurssin medianomiopiskelijat. Stu-
diossa ovat keskustelemassa huumenuoren
diti Terttu Kunnas, Toivo ry:n toimin-
nanjohtaja Leena Tolonen seki nuoriso-
tydntekiji Sami Renberg. Kuvakoosteissa
elimintarinansa kertoo entinen heroinisti
Janne Wikman, joka nykyiin on Tietu
ry:n tukihenkils. Hin auttaa narkomaa-
neja rakentamaan uutta arkea.

B www.turku.diak.fi/tuotantoja

HAE OMA PAIKKASI!

Haussa olevat koulutusohjel-
mat Diakissa syksylla 2007:

NUORTEN KOULUTUS

DIAK ETELA

* Sairaanhoitaja (AMK), Helsinki

* Terveydenhoitaja (AMK), Helsinki
¢ Sosionomi (AMK), Helsinki

DIAK ITA

¢ Sosionomi (AMK), Pieksimiki

¢ Sosionomi (AMK) -kirkon nuoriso-
tyénohjaaja, Pieksimiki

DIAK LANSI

* Medianomi (AMK), Turku

* Sairaanhoitaja (AMK), Pori

* Sairaanhoitaja (AMK) -diakonissa, Pori

Tammikuussa 2008 alkavaan koulu-
tukseen haetaan syksyn yhteishaussa
17.-28.9.2007.

M Nettihaku www.amkhaku.fi

AIKUISKOULUTUS

DIAK ETELA

* Sairaanhoitaja (AMK), Helsinki
DIAK POHJOINEN

* Sosionomi (AMK) -diakoni, Oulu
* Sairaanhoitaja (AMK), Oulu

Hakuaika 1.-12.10.2007. Lisdtietoja
www.diak.fi/aikuistentutkint.
M Nettihaku www.amkhaku.fi

SOSIAALIALAN YLEMPI
AMK-TUTKINTO
DIAK ETELA

* Piihteet ja syrjdytyminen, Jirvenpii

Hakuaika 1.-12.10.2007. Lisitietoja
www.diak.fi/ylemmtammattikor.
B Nettihaku www.amkhaku.fi




TORILLA-palstalla esitelladn ajankohtaisia uutisia, ilmi6ita ja tapahtumia Diakin koulutusohjelmien ja sen sidosryhmien maailmasta.

ILMOITUSTAULU

DIAK POHJOINEN

* Pover is over -seminaari Oulussa 13.9.2007 klo 9.00-16.00.
Psykiatrisen hoitotyén malliverkostot ammatillisen pitevyyden kehit-
timisessd -hankkeen loppuseminaari

B lImoittautuminen 31.8. mennessa sirpa.polkki@diak.fi

DIAK LANSI

* Viitottu viikonloppu Naantalin Muumimaailmassa 30.6.—1.7.
Tulkkeina viikonlopun tapahtumissa Diakin viittomakielen tulkkiopis-
kelijat. Erityislapsen saattajan sisddnpaisy on ilmainen.

B www.muumimaailma.fi, niina.hytonen@diak.fi
* Pedagogisia Vefkk°ja kokemassa 'Se_

Verkko-oppimiseen liittyvid seminaari jo neljittd kertaa Turussa.
Jirjestdjind Diak ja muut Turun alueen korkeakoulut.
Ilmoittautumiset ja hintatiedot: marja-leena.moisala@utu.fi

DIAK ETELA

* Omalle yrittdjiuralle -hanke jirjestid maahanmuuttajien yrittéjyys
-seminaarin Diak Etelin Helsingin toimipaikassa 11.9.2007

klo 9.00-16.00 (maksuton).

B helena.pesonen@diak.fi

* Diak on mukana niytteilleasettajana Kuntamarkkinoilla
12.-13.9.2007 osastolla: B 5, K-krs seki Studia 2007 -koulutus-
messuilla 24.10.-25.10.2007 Helsingissi.

B www.kuntamarkkinat.fi

B www.wanhasatama.com > tapahtumat > tulevat tapahtumat >
Studia 2007

* Alueen yhteisdjen ja ihmisten asialla aluekehittimisen verkostota-
pahtuma 14.9. Jirvenpiissi (maksuton).

* Kriminaaliseminaari — kovennettu lapsuus II. Vankilan ja siviilin
vilisen perhetyon mahdollisuudet -seminaari Diak Eteldn Helsingin toi-
mipaikassa 12.10.2007 klo 9.00-16.00. Hinta 50 € sisiltien kahvit.
B jouni.hakkinen@diak.fi

-

Iimoittautuminen )
syksyn 2007 koulutuksiin

DIAK ITA

Diak on mukana Lappeenrannassa 3.—4.9.2007
jirjestettdvilli Diakoniatydntekijéiden neuvot-
telupiivilld niyteeilleasettajana ja jirjestdjini dia-
koniatyontekijéiden koulutukseen liittyen.

B pirjo.hakala@diak.fi

e Lasten ja nuorten arjen turvallisuus -semi-
aari Jarvenpiissi 18.10.2007 klo 15-19 (mak-
ton).
marjo.kolkka@diak.fi

¢ Sovintoon elimiin kanssa — Monikulttuurista

-hanke jirjestdd syk-
suttoman seminaarisarjan Diak
n Helsingin toimipaikassa:

w Kommunikaatio yhteisen kielen puuttuessa
25.9. klo 13-16

W Muistorasiar ja muita taiteen keinoja vanhus-
tyossi

30.10. klo 13-16

® Kokemuksia monikulttuurista vanhustyon ryb-
misti

27.11. klo 13-16

M cila.sainio@diak.fi

Diakin puhelinnumerot muuttuvat
toukokuussa. Matkapuhelinnumerot
sdilyvit ennallaan.

Lisitietoja www.diak.fi

on nyt kiynnissi seuraavilla aloilla:
DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

Lisatietoja ja opintoihin ilmoittautuminen: www.diak.fi/avoinamk

o
o hOitOtyﬁ
» sosiaaliala
» viestinta
« viittomakieli

SLalvele

palveluita tyoelamille
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DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

Diak

Tcthecreto

opiskelu Diakissa

TUTKINTOON JOHTAVAA KOULUTUSTA

m Diakonia-ammattikorkeakoulu on valtakunnallinen ammat-
tikorkeakoulu. TutkintoDiak vastaa kaikesta Diakissa tarjotta-
vasta tutkintoon johtavasta koulutuksesta.

m Diakissa on viisi koulutusohjelmaa: sosiaalialan, hoitotydn,
viestinnan ja viittomakielentulkin seka englanninkielinen sosi-
aalialan koulutusohjelma.

m Tutkintonimikkeet ovat: medianomi (AMK), sairaanhoitaja
(AMK), sosionomi (AMK), terveydenhoitaja (AMK), viittoma-
kielentulkki (AMK) ja Bachelor of Social Services.

m Ldhes puolet sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista sisallyttaa
tutkintoonsa my®os kirkollisen kelpoisuuden: diakonissa, diako-

ni, kirkon nuorisotydnohjaaja.

m Diakissa voi my0s opiskella ylempaan amk-tutkintoon neljas-
sa koulutusohjelmassa.

m Ota yhteytta alueesi opintotoimistoon! Ks. www.diak.fi

Diaktori-lehti on Diakin Turun yksikon

medianomiopiskelijoiden tuottama.

YSulvele

palveluita tyoelamalle

TUTKIMUSTA, KEHITTAMISTA JA PROJEKTEJA

m PalveluDiak kokoaa yhteen Diakonia-ammattikorkeakoulun
tydelamapalvelut ja tarjoaa palveluita keskitetysti tydelaman
edustajille ja erilaisille yhteisoille.

m Koulutuspalvelut tarjoavat monipuolisia erikoistumisopin-
toja, ylempia amk-opintoja, avoimen ammattikorkeakoulun
opintoja ja ammatillista taydennyskoulutusta.

m Tutkimus- ja kehittdmispalveluista saa vaihtoehtoja tutki-
mukseen, kehittamiseen, projekteihin ja aluekehitykseen.

m Tietopalveluista l16ytyvat Diakin kokoamat ja tarjoamat tieto-
tuotteet, kuten julkaisut ja ajankohtaistiedotteet seka kirjasto-
ja tietopalvelut. Uutuutena ainutlaatuinen opinnadytepankkim-
me — ota tulosten hyoty kayttoon!

m Ura- ja rekrytointipalveluihin on koottu opinndyte- ja har-
joitteluyhteistyohon liittyvat palvelut.

m Ota yhteyttd! Jokaisessa yksikossa toimii PalveluDiak-yhteys-
henkild, joka kertoo mielelldan lisaa palveluistamme!
Ks. www.diak.fi/otayhteytta

DIAKONIA - AMMATTIKORKEAKOULU

DIAK ETELA

HELSINGIN TOIMIPAIKKA
Alppikatu 2 A, 00530 Helsinki
Yksikonjohtaja Jari Helminen

Puh. 020 160 6103 tai 040 869 6021
http://helsinki.diak.fi

DIAK, YHTEISPALVELUT
Maistraatinportti 2 A, 00240 Helsinki
Puh. 020 160 6201
Faksi 020 160 6222
www.diak.fi

DIAK LANSI
PORIN TOIMIPAIKKA
Metsamiehenkatu 2, 28500 Pori

TURUN TOIMIPAIKKA
Luostokatu 7, 20380 Turku
Yksikonjohtaja Kirsi Sirola

Puh. 020 160 6406 tai 040 840 0465
http://pori.diak.fi

Yksikonjohtaja Eila Hannula
Puh. (02) 412 3610 tai 0400 246 412

www.turku.diak.fi

JARVENPAAN TOIMIPAIKKA

Jarvenpadntie 640, 04400 Jarvenpdd

KAUNIASTEN TOIMIPAIKKA

Helsingintie 10, 02700 Kauniainen
Toimipaikkavastaava Jouko Porkka
Puh. 020 160 6523 tai 040 568 7077

Toimipaikkavastaava Timo Junkkaala
Puh. 020 160 6489 tai 050 545 8446

http://jarvenpaa.diak.fi http://kauniainen.diak.fi

DIAK ITA DIAK POHJOINEN

PIEKSAMAEN TOIMIPAIKKA
Huvilakatu 31, 76310 Pieksamaki
Yksikonjohtaja Esko Kahkonen
Puh. 020 160 6327 tai 040 539 7110
http://pieksamaki.diak.fi

OULUN TOIMIPAIKKA

Uusikatu 46, 90100 Oulu
Yksikonjohtaja Kari Ruotsalainen
Puh. 020 160 6555 tai 040 549 0698
http://oulu.diak.fi




